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Osmanli Devleti’de Uygulanan Kafes Sisteminin Psikotarihsel

Baglamda Incelenmesi OSMANLI DEVLETI'DE UYGULANAN KAFES
SISTEMININ PSIHOTARIHSEL BAGLAMDA INCELENMESI

Tarih, yalnizca olay ve olgular kumesiyle ilgilenen veya
“vakit” anlamini tasiyan bir bilim degildir. Tarih, eger bir
sosyal bilim ise, geriye kalan tum sosyal bilimlerden
yararlanmalidir. Bu acidan tarih biliminin, sosyoloji,
antropoloji ve cografyanin yani sira, psikoloji disiplininden
d e yararlanmasi Onemlidir. Tarih biliminin en Onemli
unsurlari zaman, mekan ve insandir. Psikoloji biliminin ise
esas ugras alani insan davranislari olduguna goére bu iki
disiplinin birbirlerinden etkilenip is birligi yapmalari
kacinilmazdir. Bahsi gecen bu isbirligi “psikotarih”
(psychohistory) alanini dogurmustur. 19. ylzyilda ortaya c¢ikan
psikotarih, en genel anlamda tarih ile psikolojiyi birlestiren
yaklasim, psikoloji biliminin yontemlerinin tarihe uygulanmasi
ve “tarihteki insanlarin psikolojisi”dir[1l]. Psikotarih,
gecmisteki olay ve olgulari ele alirken sadece mekan ve zaman
kavramlariyla yetinmez; bu olay ve olgularin mekan ve zamanla
olan iliskisini ve ilgili doneme ait her bir parcasini belli
bir butunluk icerisinde psikopatolojik olarak 1isler.
Psikotarihsel bir inceleme; tarihte onemli roller oynamis
insanlarin tarihsel kisiliklerinin yani sira, glndelik
yasamlarindaki duygularini, zaaflaraini, oOfkelerini ve
mutluluklarini, diger bir ifadeyle kisilik vyapilarini
olusturan davranissal yonlerini ele almayi gerektirir. Boyle
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bir inceleme, arastirma konusu yapilan kisileri kendi
donemlerine ait toplumsal yapidan soyutlamadan yapilmalidir.
Bu acidan, psikotarihsel incelemede birey ve toplum bir
buatdnun ayrilmaz parcalaridir.

Tarih biliminin verilerinin psikoloji bilimiyle harmanlanarak
sorun odakli analitik bir tarih anlatisina dayanan psikotarih,
Avrupa’da 1950’'l1i yillarda ortaya c¢ikmis olmasina ragmen
Turkiye’'de inceleme konusu yapilmasi ve bir yontem olarak
benimsenmesi gdrece yakin bir zamanda mumkin olabilmistir.
Turkiye’'de psikotarihsel alana dair bazi calismalar yapilmis
olsa da bunlar blylk 6lcide psikotarihin kuramsalligi Ulzerine
veya makro duzeydeki calismalardir. Bunlar; savasin
psikotarihi, savaslarin askerler ve toplumlar Uzerindeki
etkileri, tarihteki oOnemli gog¢lerin toplumlar Uuzerindeki
etkileri ve askeri darbeler ile ekonomik krizlerin etkileri
gibi, psikopatolojik olay veya olgulara odaklanan
calismalardir. Avrupa’da bu tiur makro diuzeydeki tarihsel
sureclere ve olgulara yonelik vyapilan psikotarihsel
calismalarin yani sira, Turkiye’den farkli olarak tarihsel
sahsiyetler Uzerinde mikro dizeydeki bir analizi esas alan
calismalar da yapilmistir. Ornedin Vladimir Lenin, Adolf
Hitler, Woodrow Wilson ve Karl Marx gibi oOnemli kisilerin
tarihteki rolleri psikanaliz yontemle ve psikotarihsel
baglamda incelenmistir. Tirkiye’'de ise bu tir mikro alana dair
calismalar yapilmadigi gibi, Osmanli padisahlari ya da Mustafa
Kemal gibi onemli tarihsel kisiliklerin yasamlari cesitli
donemlerde “hassas” konular icerisine alinarak akademik
inceleme alaninin disinda tutuldu. Dolayisiyla, bahsi gecen
tarihsel figlrlerin vyasantilarina dair psikotarihsel bir
inceleme ihtiyaci halen devam etmektedir. Bu sahsiyetlerin
yasamina dair psikotarih biliminden nasil yararlanilabilir?
Osmanli padisahlari o6zelinde bu soruya verilecek yanit su
genel cerceveye ve metodolojiye dayanmaktadir: Osmanli
padisahlarinin hayatlarini, Kkisiliklerini ve devlet
yonetimlerini kaleme alan vakanuvislerin eserlerinden, Osmanli
doneminde kayit altina alinan belge, biyografi ve



otobiyografilerden ve cagdas tarihcilerin kaleme aldigi
eserlerden yararlanilarak, bu sahsiyetler psikotarihsel
baglamda ele alinacaktir. Ornegin, IV. Murad “sert” ve
“acimasi1z” ve yani1 sira alkol ve eglenceye duskin bir padisah
olarak tasvir edilir. Bu durumda, bazi Osmanli padisahlarinin
bahsi gecen 6zellikleri ve davranis bicimleri basta Freud ve
Erikson’un yaklasimlari olmak uzere, kisilik gelisimi
kuramlarindan destek alinarak aciklanmaya calisilacaktir. IV.
Murad ile ilgili verilen bu ornek psikotarihsel alanin mikro
dlizeyine dairdir.

Osmanli Devleti’nde Kafes Sistemi

I. Ahmed, kardes katlini o6nlemek adina sehzadelerin sancaga
¢ikma usuline son verip bundan sonraki yasamlarini Topkapi
Sarayi1’'nda gO0zetim altinda tutulmalarini ongorerek kafes
uygulamasini getirmistir. Can glvenligine karsin
0zgurluklerinin elinden alindigi sehzadeler, birer daireye
kapatiliyorlardi ve bu dairelere kafes deniliyordu. Kafes
denilen bu daireler, Topkapi Sarayi’nda harem-i hiumayunun
bitisiginde simsir agac¢lariyla c¢evrili oldugundan dolayi
Simsirlik denilen vyerdeydi[2]. Simsirlik denilen
mevkide/mahallede toplamda on iki daire olup, her dairede cok
sayida oda vardi. Etrafi yuksek duvarlarla c¢evrilmis bu
mahallenin kicuk bir bahcesi bulunuyordu[3]. Bugunkl gezi
glizergahinda veliaht daireleri karsisinda, valide taslig:i
denilen ic¢ avluya bakar ve valide sultan dairesiyle darussaade
agaligil dairesi arasinda yer alir[4]. Kafeste olan her
sehzadenin on, on iki cariyesi, hazine, kiler ve seferli
koguslarindan alinmis agalari vardi; fakat sehzadelerin,
hizmetlerine tahsis edilen bu agalari gormeleri ve onlarla
konusmalari yasakti. Sehzadeler bu inziva hayatinda siki
kontrol altinda tutulurlardi, hic¢ kimseyle iletisim
kuramazlardi. Buna yeltenen birileri de olursa idam olunurdu.
Hasta olan bir sehzade olursa da ona gidecek olan hekim ancak
padisah izniyle gider ve muayene nezaret altinda yapilirdi.
Kafeste olan sehzadeler bir birleriyle sik gorusemezlerdi.



Babalarinin olumiuyle kafese kapatilan sehzadelerin valideleri
ve kiz kardesleri eski saraya gonderilirdi. Valideler ancak
padisah 1izin verirse eski saraydan gelip ogullarini
gorebilirlerdi. Sehzadeler sadece bayram tebriki munasebetiyle
padisahin huzuruna kabul edilir ve bu merasim de yine kafeste
olurdu. Sadece padisah onlari gorir, bayram tebriklerini kabul
ederdi. Kafesteki sehzadelerden biri eger tahttaki padisah ile
aynli ana ve babadan ise ve validesi de hayattaysa geriye kalan
diger sehzadelerden biraz daha sansli idi [5]. Esaret altinda
olan sehzadelerin egitimleri ve diger ihtiyaclari
hizmetlerinde olan cariyelerce gideriliyordu. Fakat c¢ocuk
sahibi olmalari yasakti. Bu ylzden hizmetlerine verilen
cariyeler kisirlastirilmis cariyelerdi. Eger cinsel bir
temastan sonra hamile kalan bir cariye olursa ya dogum
yapmadan 6nce infaz ediliyor ya da cocuk dogar dogmaz o&lime
mahkim edilip c¢ocugun aldigi ilk nefes son nefesi oluyordu[6].
Alderson, bununla ilgili sunlari yazmaktadir:

“Kafesteki sehzadelerin haremi, muhtelif ilaclarla cocuk
dogurmalari onlenmis olan 7-8 genc¢ cariyeden olusuyordu. Buna
ragmen bu cariyeler hamile kalma talihsizligine ugrarlarsa,
cocugun dogum gunud ayni zamanda 6lum gini de oluyordu. Cocugu
dinyaya getiren ebe, onu canli birakmamak ic¢in basindan tutar
ve ancak padisahin kanina saygi gerektiginden o6tdru elini kana
bulamadan, c¢ocugun gObek bagini baglamayarak o6lime terk
ederdi. Iste bu kérpe cocuklara hazirlanan 6lim sekli
boyleydi. Nadiren bir c¢ocuk disari c¢ikarilir ve sutannesi
tarafindan beslenirdi. Bunun en guzel 6rnegi, “Ahretlik Hanaim”
olarak bilinen 1. Abdilhamid’in kizi 1302/Dirriusehvar’dir”[7].

Sehzadeler ancak tahta gecince aile kurabiliyorlardi. Kafes
uygulamasinin dogum Uzerindeki etkilerinden dolayi olacak ki
kafese maruz kalan toplam sehzade sayisi on yediydi. Kafesin
nemli, gunessiz odalarinda uzun sure kalan sehzadelerin cinsel
islevlerinin zayiflamasi nedeniyle sonrasinda tahta gecenlerin
cinsel islevlilikleri ya tamamen ortadan kalkiyor ya da cocuk
sahibi olabiliyorlar fakat dogan bebekler c¢ok takatsiz olup



biyik cogunlugu da henliz bebekken 6lmis oluyorlardi.[8]. Bunun
yaninda bu sehzadelerin bilinc¢li olarak kisirlastirildigi da
muhtemeldir. Ornedin kirk yil kafeste kalan II. Siileyman
kisirlastirilmisti[9].

Kafes uygulamasindan once dizenlenen bazi tdérenler yerini bu
uygulama esnasinda da korumustur. Bunlar; dogum kutlamalari,
ilk egitime baslama (bed-i besmele), slinnet, kili¢ kusanma ve
tahta c¢ikma (cilus) térenleridir. Iste ancak bu térenler
vasitasiyla halk, kafesteki sehzadelerden ve hayatta
olduklarindan haberdar olabiliyorlardi. Bazen de askerler,
sehzadelerin hayatta olup olmadiklarini anlamak icin isyan[10]
¢ikarirlardi. Babalari henuz hayatta ve tahtta olan sehzadeler
dogduklarinda dayeleri nezaretinde oluyorlardi. Kicuk yasta
olanlar, o0zel izinle beraberlerindeki egitimcileri ve
ogretmenleri ile saray icindeki bahcelere c¢ikararak gezinti
yapabilirlerdi. Sarayda bir nevi hapis hayati yasayan
sehzadelerin egitim o6gretimleri 6zel hocalara ve Enderun’un
faziletli kisilerine havale olunurdu. “Kafesteki sehzadelerin
ilk cocukluk yillarindaki egitimlerinde cok blyik bir degisim
olmadigi go6riliyor. Onceki donemde oldugu gibi okuma, yazma,
aritmetik, ilmihal, Kur’an-1 Kerim okuma ve Islam hukuku gibi
temel dersler verilmekteydi. Sehzade Mustafa’nin Kur’an-1
hatmetmesi vesilesi ile basta padisah olmak Uzere cok sayida
ulema ve devlet adaminin katildigi bir téren dizenlenmesi,
sehzadelerin hocalarina, birinci ve ikinci imam Ayasofya
seyhine padisah tarafindan samur kiurkler giydirilmesi bunun
bir o6rnegidir. Yine sehzade Sileyman (II. Sidleyman)
sehzadeliginde Tokatli Ahmed Efendi’den hat dersleri almais,
0zellikle sulus ve nesihte basarili olmustu”[11]. Bunun
yaninda kafesteki bazi sehzadeler ise can sikintisindan vakit
gecirmek adina mucevherlik, kuyumculuk, tornacilik gibi sanat
ogrenirler; ok ve yay yaparlar, baga ve fildisi ve abanoz
islerle, sahtiyan Uzerine nakis vyaparlardi. I. Mahmud
micevhercilikte iyiydi. III. Selim ise Turk sanat miziginde
beste yapardi[12]. Ilk cocukluk yillarinda bu egitimleri
alsalar bile bu iyi bir yonetici olmalari ig¢in yeterli



degildi. XVI. Yizyilin sonlarina kadar, sehzadeler lalalari
esliginde sarayda cok iyi bir egitim aliyor ve sonrasinda da
bu teorik bilgilerini vali olarak godnderildikleri sancaklarda
uygulamali olarak pekistirebiliyorlardi. Iyice olgunlasip, bir
padisah gibi sancaklarini yonetebiliyorlardi. Ancak kafes
uygulamasiyla birlikte sehzadelerin sancaga c¢ikma usuline son
verildi. Bo6éylece sehzadeler egitimlerinin en oOnemli
basamagindan yoksun kaldilar. Bir diger eksiklik ise lalalik
miessesesinin degerini yitirmesiydi. Sehzadeler, daha Onceleri
kendilerine tayin edilen tecrubeli ve yetenekli lalalarin
naipliginde yetisiyorlardi. Fakat artik lala yerine
sehzadelere harem agalarindan biri tayin ediliyordu.

Kafes wuygulamasinin baslamasindan sonra tahta gecen
padisahlarin bir kismi kicuk yasta tahta c¢iktiklarindan
egitimin ilk asamasindan da mahrum kaldilar. Boylece Osmanli
Devleti’nde tecribesiz kicuk yasli padisahlar devri baslamis
oldu. 1603'ten 1648’'e kadar tahta cikan sehzadelerden biri
haric hepsi cocuk yasta olup: I. Ahmed onug¢, II. Osman onbir,
I. Mustafa dokuz, IV. Murad onbir, IV. Mehmed ise yedi yasinda
padisah oldu[1l3]. Bu nedenle bu padisahlarin saltanatlarinin
ilk yillarinda devlet isleri valide sultanlarin, saray
halkinin ve ileri gelen devlet erkaninin elinde kaldi. IV.
Murad, II. Osman ve Ibrahim’e valideleri Kdésem Sultan naiplik
yapmis, torunu IV. Mehmed icin de ilk baslarda naiplik yapmis,
fakat daha sonra Mehmed’in annesi Turhan Sultan naiplige devam
etmisti[14]. Kafes wuygulamasi taht kavgasinda masum
sehzadelerin olumlerini engellemis[15] olsa da baska sorunlari
da beraberinde getirmistir. YoOnetim tecrubesinden yoksun,
egitimsiz, zayif padisahlar basa gecmistir. Kafesin yasam
kosullari, orda kalma suresi, olum korkusu sehzadelerin
psikolojileri UuUzerinde c¢ok ciddi etkiler yaratmisti.
Alderson’un su so6zleri de bunu desteklemektedir:

“Kafes oyle kotu bir helezondu ki, padisah adeta mahpusluk
yillari ile zayiflaiyor, c¢ok zayif cocuklar meydana
getiriyordu. Oyle ki, bu cocuklar da sirayla hapsediliyor ve



hatta curidyorlardi. Kafes’teki sehzadelerin biuyiuk c¢ogunlugu,
imparatorlugun idaresinde go6rev almaya hic¢ musait olmayan
ruhsal bir dengesizlik icinde olmalarina ragmen nadiren de
olsa surpriz bir sekilde aralarindan makul bir bicimde
basarili bir sultan c¢ikabiliyordu. Hususi etkilerini ayirt
etmek oldukca gic olmasina ragmen sonu¢ iki farkli faktorin
uarinuydu. Bunlar, sehzadelerin Kafes'’'e girdikleri siradaki
yaslari ve hapis kalma slureleridir”[16].

Kafeste olan sehzadelerde olum paranoyasi olusmus, kimseye
givenleri kalmamistir. Oyle ki tahta cikan sehzadeleri almaya
gelen devlet goérevlilerini bile cellat olarak gormeye
baslamislardir. II. Sidleyman’in tahta c¢ikacagi zaman kendisini
almaya gelenlere sOyledigi so6zler oldukca trajiktir.
Uzuncarsili’'nin eserinde yer verdigi II. Suleyman’in soézleri
soyledir:

“Olim fermanim c¢ikmissa s6yleyin namazimi kilayim da aldiginiz
buyrugu oyle yerine getirin. Cocuklugumdan beri kirk yil
hapislik cektim. Hemen 06lmek, her gin biraz 6lmekten yegdir.
Bir can ic¢in nedir bu cektigimiz korku!”[17].

III. Mustafa ise kafeste zehirlenerek o6ldirilecegi korkusuyla
yasamistir. Bu nedenle kafes yasami boyunca kendince
panzehirler (ireterek yasamistir[18]. Sultan Ibrahim de ayni
korkuyla yasamistir. Agabeyi IV. Murad 6lince kendisini tahta
¢ikarmak icin simsirlik kasrina gelenlere inanmamis ve tahta
cikmak istememistir. Kendisine IV. Murad’in naasi
gosterilmesine ragmen tahta c¢ikmamak icin diretmistir. Aslinda
Sultan Ibrahim’in bunu istememesi ve bu korkuyu yasamasi gayet
normal idi. Cunkl IV. Murad, tahta iken diger kardesleri olan
sehzade Kasim, Silleyman ve Bayezid’i bogdurtmustur. Sultan
Ibrahim, annesi Kdsem sultanin korumaciligi sayesinde &limin
pencesinden her defasinda kurtulmustur. IV. Murad, komaya
girdigi zaman bile kardesi Ibrahim’in bogdurulma emrini vermis
fakat kendisinin beklenmedik ani 6lumi Sultan Ibrahim’i bir
kez daha 6lum fermanindan kurtarmisti. “I. Ahmed dldugu zaman
(1617) iki yasinda olan o§lu Ibrahim’in kisa O6mri, saray



yasaminin en calkantili ve korkulu yillarina rastladi.
Cocukluk, bialug ve genclik yillarini kapsayan kafes hayati
yirmi Uc¢ yil surdiu”[19]. Kafesin bu zorlu, korku dolu
yasaminin ardindan tahta c¢ikan Sultan Ibrahim, padisahlik
yillarinda da pek saglikli davranamamisti. Kafes, onun
psikolojisi Uzerinde cok ciddi etkiler birakmisti. Keza onun
gibi kafes yasimi sliren diger padisahlarin da psikolojisi
bozulmustur. Kafes yasaminin ardindan basa gecen ve daha sonra
tekrar kafese maruz kalan bazi padisahlar da vardir. Ornegin
I. Mustafa iki defa tahttan indirilmis ve kafese maruz
kalmistir. Donemin tarihcilerinden Pecevi Ibrahim Efendi’den
edinilen bilgiye gére; I. Mustafa’nin agabeyi I. Ahmed’in
oliminden sonra teamillerine gore siranin kendisinde oldugunu
savunan devlet ulemasi I. Mustafa'yi tahta c¢ikarmak
istemislerdir. Do6nemin kizlaragasi olan Mustafa Aga, I.
Mustafa’'nin aklinda hafiflik oldugunu (psikolojisinin bozuk
oldugunu), dislinus ve davranislarinda isabet bulunmadigini
Seyhiulislam Esat Efendi’ye ve digerlerine sdylemistir. Fakat
Seyhilislam ve diger devlet ulemasi, I. Mustafa’nin bu
durumunun wuzun slre hapis hayatinin yasamasindan
kaynaklandigi, kimse ile gordsturulmemesi nedeniyle bu hale
distigu, bir sire halkla temas ederse durumunun dizelecegini
savunarak onu tahta c¢ikarmislardir. Ancak ilerleyen gunlerde
I. Mustafa’nin durumunda bir duzelme olmadi aksine
davranislarindaki tuhafliklar daha da artti. Bazen kayiga
binip denize acilir, bazen de bir ata binip basini bir tarafa
alip giderdi. Bu siralarda butun isi gucu, iki cebine de
doldurdugu altin ve akceleri denizde kus ve baliklara,
yollarda rastladigi sefillere dokip sacmakti. Vezirler bir isi
arz etmek icin huzura girince, garip davranislarda bulunur,
kiminin sarigini iter, basini acardi. Onun bu hallerini herkes
ogrenmisti. Bunun Uzerine yine Kizlaragasi Mustafa Aga’nin
telkiniyle Seyhilislam ve diger ulemanin karari ile I. Mustafa
tahttan indirilerek yerine Genc¢ Osman padisah ilan edildi.
Genc¢ Osman’in bir isyan ile tahttan indirilmesi ve olduridlmesi
uzerine I. Mustafa tekrar tahta ¢ikarildiysa da iyi ile kotlyu
bir birinden ayirt edememesinden dolayi yine tahttan



indirildi[20].

“IITI. Selim’e kadar kafes uygulamasinin kati kurallari devam
etmistir. Ancak III. Selim’in babasi 6ldiginde amcasi 1I.
Abdiulhamit kendisine nispeten serbest bir yasam alani
sunmustu. Hatta III. Selim, kafes yasami surerken Fransa Krali
XVI. Lui ile mektuplasabiliyordu”[21]. Bu sayede tahtta
¢lkarken yapacagi degisiklik ve yenilikler konusunda Kral XVI.
Lui’ye danismisti. “III. Selim tahta c¢iktiginda Osmanlai
Imparatorlugu’nu yeniden organize etme konusundaki cesaretli
girisimlerinde bunun etkileri gayet acik bir sekilde
gorulmustur. Muhtemelen II. Mahmud da kendisinin aydin ve
ilerici bir padisah olmasina katkida bulunan bir hdrriyet
anlayisini almistir. XIX. ylzyil suresince, kendine has bir
form icinde tedrici olarak Kafes’in varligina son verilmistir.
I. Abdilmecid, on alti yasinda iken babasinin yerine dogrudan
tahta gecmis ve hayatta kalan tek kardesi Abdulaziz'e,
annesiyle beraber yasamasi kaydiyla da olsa buyuk oOlclde
hirriyet tanimistir. Abdulaziz tahta gecince daha ilerici bir
sistem kurdu. Dikkatli bir denetim altinda yegenlerine
payitaht hayatina katilmalari ve sarayin disinda kendi
evlerinin gecimlerini saglamalari icin hemen hemen tam bir
hirriyet verdi. Ancak annesinin tesiriyle yegenlerinin birden
fazla cocuk edinmelerine de musaade etmedi. Bununla beraber
Abdilaziz, yegenlerinden V. Murad ve II. Abdilhamid’i 1867’'de
Paris ve Londra ziyaretine beraberinde goturmustur. Bununla
beraber saltanatinin sonuna dogru vyegenlerinin
hiurriyetlerinden faydalanarak kendilerini politikaya vermeye
basladiklari konusunda raporlar gelmesi lUzerine hurriyetlerini
onemli Olcude kisitlayan kararlar aldi”[22]. Abdulaziz, bu
kisitlamalari yapmasinin nedeni olarak yegeni V. Murad’in c¢ok
fazla alkol almasindan o6tiari akli dengesinin bozuldugunu one
sirse de asil neden tahttan indirilme korkusudur. Nitekim hem
yurt icinde hem de yurt disinda V. Murad lehine buyuk
propagandalar yapilmakta idi. Basta V. Murad’in en yakin
arkadasi Namik Kemal olmak uUzere bircok aydin onun tahta
gecmesini istiyordu. Sonunda Abdilaziz tahttan indirilerek



yerine V. Murad getirilmisti. Fakat psikolojik rahatsizliga
nedeniyle tahtta yalnizca doksan u¢ gun kalabilmistir. V.
Murat yerine II. Abdulhamid geg¢ti ve V. Murad’in durumundan
Namik Kemal’i sorumlu tutarak onu sirgune gondermis, V.
Murad’'1i ise (Ciragan Sarayi’'na hapsettirmistir[23]. Bu baglamda
kafes uygulamasi Abdilmecid ve onun oglu Abdilaziz doéneminde
fiilen ortadan kalkmistir. Ancak V. Murad’in Ciragan Sarayi’na
hapsedilmesi bir istisna durumu olmustur. Uzuncarsili, “V.
Sultan Murad’in Tedavisine ve oOlumune Ait Rapor ve Mektuplar”
adli makalesinde V. Murad’in ruhsal sorunlarinin baslangic
nedenini su sekilde izah etmektedir:

“Sultan Murad, gerek sehzadeliginde ve gerek veliahdliginda
ickiye fazla diskin oldugu icin asabini bozmus ve onun bu
ibtilasinda sehzadeliginden beri maiyetinde bulunarak
hikimdarliginda ikinci mabeyincisi olan Seyid Bey mihim amil
olmustu. Bundan baska Sultan Aziz’in, kendi oglunu kendisinden
sonra hikimdar yapmak istemesi veliahdil daimi surette
disindirmis oldugu gibi 1876 Mayis ibtidasinda vukua gelen
“sofralar kiyami” dzerine Sultan Aziz’'in Murad Efendi’nin
hicbir tarafa c¢ikmamasi hakkindaki iradesi de kendisinde
suikasd yapilacagi vehmini uyandirmisti. Veliaht, bu korku
icinde bulundugu sirada Abdiulaziz’'in hal’ini tertip eden
hey’et hikimdar olacagi gunu kendisine bildirmisken bir siphe
uzerine bir gece evvel hal’e karar verilmis olmasi ve bu
karardan da veliahdin haberdar edilmemesi Murad Efendi’nin
zaten bozulmus olan asabini bilsbitin sarmis oldugundan biat
guni bile kendisinde hissedilir derecede gayr-i tabiillik
gorulmusti."”[24]

V. Murad, 28 yil Ciragan Saray’inda hapsedilmis ve psikolojik
rahatsi1z1l1g1 daha da ilerlemistir. Ciragan Sarayi'’'na
hapsedilen V. Murad’i ve kafese hapsedilmis diger padisahlari
her an oldurulme korkusu ve kafes yasaminin zorlu kosullari
¢ok ciddi psikolojik rahatsizliklara sevk etmistir. Bu
psikolojik hastaliklar ic¢in tam olarak bir tani ya da teshis
konulamamakla birlikte padisahlarin géstermis oldugu hal ve



hareketler, icerisinde bulunduklari ruhsal durumlara gore de
bu rahatsizliklardan bazilari paranoya, sizofreni, anksiyete
bozuklugu (kaygi bozukluklari), psikotik bozukluklar, kisilik
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, cinsel sorunlar,
klostrofobi gibi hastaliklarin oldugu sodylenilebilir. Kafes
uygulamasi, 1603 yilinda (17. yy.) I. Mustafa ile baslayip
1861 yilinda 19. yy.) Abdilmecid ile son bulmustur. Ruh
bilimin kdkeni cok eski zamanlara dayansa da psikoloji
biliminin bagimsi1z[25] bir sekilde var olusu ise 19. ylzyilda
gerceklesmistir. Dolayisiyla kafes sisteminin sdrdigu zaman
dilimi icerisinde ruhsal sorunlarin tam bir teshisi ya da adi
da olmamistir. Bunun birlikte Osmanli padisahlarinda goOrulen

bu psikolojik sorunlar, o donemlerde ya “kara sevda”, “cinnet
hali”, “hezeyan” gibi ruhsal sorunlar olarak adlandirilmis ya
da “evliyalik”, “ermislik” gibi dogausti kisiliklere

bagdaslastirilmistir. Oysa bu gin padisahlarin kisilikleri ve
yasadiklari hakkinda birinci el kaynak olarak teskil edilen
kitap ve belgelerden elde edilen verilere gore bu ruhsal
sorunlarin yukarida adi sayilan hastaliklar ile baglantila
oldugu kanisi daha gucludir.

Kafes Yasami Sonrasi Padisahlar ve Devlet

Osmanli Devleti’nde veraset sisteminin degismesiyle birlikte
padisahlarin hem 06zel alandaki yasamlari hem de siyasi
alanindaki yasamlari bldylik oranda degisime ugramis ve hatta
kelimenin tam anlamiyla bir kaos haline gelmistir. Devletin
basindaki kisilerin yasam alanlarinin degismesi elbette ki
devletin kendisini de etkilemistir. Kafes sisteminin
getirilmesi kardes katlini onleme amaciyla olmus olsa da asil
olumler bu donemde gerceklesmistir. Daha oOnce yani sancak
sisteminin oldugu ddnemde sehzadeler her alanda egitimlerini
aliyor, saglikli ve kisilikli bireyler olarak yetisiyorlardi.
Teorik ve pratik olarak aldiklari egitimler onlarin yalnizca
iyi bir devlet yodneticisi olmalarini saglamiyordu ayni zamanda
hayatin kendisini de onlarla tanistiriyordu. Bu sekilde yasami
daha iyi idrak etme ve c¢o6zumleme, sorunlarla bas edebilme,



hayatta kalmanin yollarini bulabilme gibi kazanimlar elde
etmislerdir. Kafese maruz kalanlar ise yasamla dort duvar
arasinda tanismak zorunda kalmislardir. En verimli yillarini
kafeste geciren sehzadeler, her an olum korkusuyla ve tam bir
belirsizlik icerisinde yalnizca bedenen varliklarini
sirdirebilmislerdir. Olim korkusu her seyin Ustiinde olan bir
duygudur ve psikolojik bircok sorunun temel kaynagidir.
Amerikali Psikiyatrist Irvin D. Yalom, hayat ve olumun
birbirine bagimli oldugunu; ayni anda var olup birbirine
ardisik olarak degil 6lumun, hayatin perdesi ardinda siurekli
olarak sesini duyurmakta, yasam ve davranis Uzerinde buyuk
etkide bulundugunu vurgulamaktadir. Ote yandan 6limin ilk
anksiyete kaynagi ve bu sifatla ile de ilk psikopatoloji
kaynagini oldugunu savunmaktadir. Yalom, Varoluscu Psikoterapi
adli kitabinda o6ldm ile hayatin bagimliligini su sekilde
yazmaktadir:

“Yazili1 dusuncenin baslangicina kadar uzanan saygi uyandiran
bir dizi disince, hayat ve 6lumin birbirine kenedi oldugunu
vurgular. Her seyin yok oldugu, yok olmaktan korktugumuz, ama
yine de yok olmanin ve korkunun varliginda yasamamiz gerektigi
gercegi hayatin en apacik gerceklerindendir. Stoik felsefeye
inananlar, o6luimin hayattaki en Onemli olay oldugunu sdylerler.
Iyi yasamayi 6grenmek iyi 6lmeyi 6grenmektir; ve bunun tersine
iyi O6lmeyi 6grenmek iyi yasamayi ogrenmektir. Cicero, «Felsefe
yapmak oOlume hazirlanmaktir,» demistir. Senecca ise,
«Vazgecmeye hazir ve istekli olanlar disinda hic¢ kimse hayatin
gercek tadini alamaz,» demistir. Saint Augustine de ayni fikri
ifade etmektedir: «Insanin gercek benligi ancak o&limin
karsisinda dogar.» Olumi, O6lmekte olanlara birakmak olasi
degildir. Biyolojik hayat-6lim siniri gdreli olarak kesindir;
fakat psikolojik olarak hayat ve olim ic¢ icedir. Olim, hayatin
bir gercegidir; bir anlik distinme 6lumin yalnizca hayatin son
ani olmadigini bize gésterir. Olumin fizikselligi insani
tahrip etse de olum fikri onu korur.”[26]

Yalom'un da vurguladigi gibi o6lum korkusu iki tdrld insan



yasamini etkiler. Birincisi hayatin bir sonu oldugunu
hatirlatarak kisiyi daha iyi yasama tutunmasini saglar.
Ikincisi ise korkulara sevk ederek bircok psikolojik sorunun
ortaya cikmasina neden olur. Olim korkusu her zaman ve her
yerde bulunur ve o kadar buyuktur ki, hayat enerjisinin buyuk
bir bélimi 6limin inkadrinda harcanir. O0lim askinligi insan
yasantisinda onemli bir motiftir. Bu motif en derin kisisel ve
icsel olaylar, savunmalarimiz, gudulerimiz, ruyalarimiz ve
karabasanlarimiz olup, en acik buyuk makro-toplumsal yapilara,
anitlarimiza, dinlere, 1ideolojilere, sakin mezarliklara,
mumyalamalara, uzaya acilmamiza, gercekte batin yasam
seklimize, zamani doldurmamiza, oyalamalara duaskidnlugumize,
ilerleme mitine tereddutsliz inancimiza, bitimsiz sohret
arzumuza kadar uzanir. En temel insan grubu, toplumsal hayatin
molekllleri, Freud’un dusundigu gibi o6lum Kkorkusuyla
sekillendirilmistir: ilk insanlar ayrilik ve karanlikta
dolasan seyler korkusuyla bir araya toplanmislardir. Kendimizi
surdiurmek 1icin grubu surdururiuz ve grubun gecmisinin
incelenmesi, dolayli olumsuzluk icin sembolik bir arayistir.
Gercekte, tarihin kendisi, Hegel’in varsaydigi gibi, insanin
olum karsisinda ne yaptigidir[27].

Osmanli sehzadeleri veya padisahlari ag¢isindan olum korkusu
kavrami ilk doénem yani sancak sisteminin gecerli oldugu zaman
dilimde bir anlamda olumlu sonuc¢lar dogurmustur denilebilir.
Ortada hem olumu hem de hayati vadeden bir taht bulunmakta ve
bu tahta ulasabilen bir anlamda olumsuzluk iksirini elde etmis
sayilirdi. Sancaga gonderilen sehzadeleri ise bu iksir motive
ediyordu. Tahta en yakin sancaga yani Manisa Saruhan sancagina
gonderilen sehzadenin sansi Kutahya, Amasya, Trabzon gibi
sancaklara gonderilen sehzadelerden bir adim ondeydi. Cunku
Manisa sancagi veliaht sancagi konumundaydi. Sehzadelerin
birbirleriyle yaristiklari/savastiklari bu taht micadelesinden
sonra biri galibiyet gosterir ve tahta gecerdi. Tahta gecen
her padisah bu 6lumsizlik iksirini elde edecek ve bunu diger
kardesleriyle elbette ki paylasmak istemeyecekti ve geriye
kalanlari yok edecekti. Bu 1iksire ulasabilme, hayatta



kalabilme korkusu onlari micadeleye sevk etmistir. Olim
korkusunun olumlu yani iste bu micadele edebilme imkanidair.
Kafes sistemine maruz kalan padisahlar ic¢in ise durum tam
tersidir ve olum korkusu onlar uzerinde cok olumsuz sonuclar
yaratmistir. Nitekim onlarin micadele etme gibi bir sanslari
yoktu ve icinde bulunduklari dort duvar arasinda olum onlar
icin kacinilmaz bir sonuctu. Bu nedenle kafesten cikip tahta
gecen padisahlarin yarisindan fazlasi psikolojik sorunlarla
hayatlarini devam ettirmislerdir. Simdi kafese maruz kalan
bazi padisahlarin vyasamlarindan Kkesitler Osmanlzi
vak’anuvistlerinden verilerek bu durum oOrneklendirilmeye
calisilacaktir. Kafes sisteminden gecen ilk padisah I. Mustafa
olmustur. I. Ahmed, kardesi I. Mustafa’nin yasamasina izin
vererek onu sarayda hapsetmistir. I. Mustafa, I. Ahmed’in
oldminden sonra tahta gec¢mistir. Yasadigi hapis hayati onun
ruhsal dengesini bozmus ve bu durum bircok devlet adami
tarafindan fark edilmis olsa da Mustafa’nin hikimdarligi kabul
edilmistir. Fakat daha sonra bu durum halk tarafindan da
anlasilinca I. Mustafa tahttan indirilmis yerine I. Ahmed’in
biyuk oglu Osman getirilmistir. Vak’anuvist Naima, I. Mustafa
donemi hakkinda sunlari yazmaktadair:

“Vakta ki Cenab-1 Hakkin iradesiyle Sultan Ahmed Han intikal
edip (6bur dinyaya goOcup) biraderi Sultan Mustafa Han,
Zilka’'denin yirmi dclncid glin tahta c¢ikarildi. Lakin aklinda
bir miktar hiffet (hafiflik) goruldukte «uzun zaman hapis
yluzindendir, zamanla kamil ve iradesine hakim olur» dey( bu
bapta Seyhilislam Esad efendi séziiyle hareket edildi.”[28]

Bir diger vak’anlvist olan Pecevi ise I. Mustafa’nin donemini
su sekilde yazar:

“23 Zilka'de 1026 (M. 24 Kasim 1617). Her zaman varolan
Tanri’'nin iradesiyle Sultan Ahmet Han dinya saltanatindan
ayrilinca, kendi sehzadeleri henuz cocuk yasta idiler. Kardesi
Sultan Mustafa ise erginlik cagina erismis bulunuyordu. Bu
nedenle, soylenen gunde tahta c¢ikarildi. Ancak, vezirlerle
komutanlar, seyhler, bilginler ve daha baska buyukler, yeni



hukumdara biat konusunda tereddiut gosterdiler. Sultan Ahmet
Han zamaninda yonetim islerinde buyuk bir nufuz sahibi olan
Darissaade Agasi Mustafa Aga, bu kez de hakki teslim etmekte
noksanlik gostermeyerek, sesini yukseltti: Sultan Mustafa
Han’in aklinda hafiflik oldugunu, dusinlis ve davranislarinda
isabet bulunmadigini Seyhilislam Esat Efendi’'ye ve sadaret
kaymakami Sofu Mehmet Pasa’ya anlatti. Ama bodyle genc ve
yetiskin bir sehzade dururken cocuk yasta bir sehzade tahta
gecirilirse halkin diline dusmekten kacinilamayacagi, bunun
bircok sakincalari bulundugu disuniuldi. Zaten ve zamanin
geregi olarak, saltanat kalitim yoluyla da Sultan Mustafa’nin
hakkidir, bu yapilmazsa butin halkin sert elestirisine hedef
olunur dendi. Aklindaki noksanligin ola ki, uzun sire hapiste
kalmasindan ileri geldigi, kimse ile goérustirilmediginden bu
hale duistigu, bir sire halk ile temas ederse akli basina
gelebilecegi g6z onunde tutuldu ve béylece Sultan Mustafa’nin
padisahligi zorunlu olarak kabul edildi. Sultan Ahmet’in
rahmetle bezenmis na»si ise, cllus gununde c¢ikarilip namazi
kilindiktan sonra, Yenicami yakininda topraga verildi. Birkacg
gun sonra tumuyle devlet ileri gelenleri yeni padisahin Onune
disup Eyup Sultan hazretlerinin turbesini ziyarete goturduler
ve orada, Osmanli gelenegi uyarinca kilic¢ kusattilar. Sonra
biuyuk atalarinin mubarek turbelerini ziyaret ettirerek kentin
fukarasina bol bol sadaka dagittilar. Yine ayni hafta ic¢inde
devlet hazinesinden geleneksel culus bahsisi verildi. Ancak,
daha cennetlik atalarini ziyaret ettigi ginde, padisahin
davranislarini halk begenmemis ve aklindaki bozuklugun farkina
varmisti. Onun bu acikli hali zamanla da durdurulamadi, tam
tersine giderek artti. Bazen kayiga binip denize ac¢ilir, kimi
kez de bir ata binip basini bir tarafa salip giderdi. Bu
siralarda bitin isi glcl, iki cebine de doldurdugu altin ve
akceleri denizde kus ve baliklara, yollarda rastladigi
sefillere dokup sacmakti. Vezirler bir 1isi arzetmek ic¢in
huzura girince, garip davranislarda bulunur, kiminin sarigini
iter, basini acardi. Onun bu hallerini yalniz biuylkler degil,
herkes 6grenmisti. Tahtta kaldigi U¢ ay yedi gun boyunca isler
boylece altust olmustu. Bu durum karsisinda yukarda adi gecen



Mustafa Aga yine sesini yukseltti: Daha bir sire bu hal boyle
giderse devlet hazinesi bosalir; sonra telafisi mumkun olmaz
gider diye hem seyhulislam hem de kaymakam pasaya ve oOteki
buyuklere haber godndererek, uyarida bulundu. Bunun uzerine,
ulufe verilecegi bahanesiyle askerin toplanmasi emrolundu.
Seyhulislam ve oteki ulema da padisah divaninda toplandilar. 1
Rebiulevvel 1027 (M. 26 Subat- 1618). Yukarda sdylendigi gibi,
ileri gelenlerin, asker ve devlet buyuklerinin toplandiklari
ginde Darussaade Agasi Mustafa Aga, Sultan Mustafa’nin
bulundugu evin kapisini ldzerine kapadi ve rahmetli Sultan
Ahmet’in en buyidk oglu olan Sultan Osman’i O6teki kapidan
¢ikararak padisahlik tahtina oturttu. Sonra, oteden beri
yapilagelindigi gibi biat tdéreni dizenlendi. Gelenege uyarak
bir gun sonra butun ileri gelenler, buyukler ve tim divan
uyeleri birlikte Sultan Eyup turbesini ziyarete gittiler ve
burada Sultan Osman’'a kilic¢ kusattilar. Oradan da buyuk
atalarin turbeleri ziyaret olundu.”[29]

Naima ve Pecevi’nin yazdiklarindan da anlasilacagi uzere 1I.
Mustafa’nin tuhaf davranislari, durumu yuzunden iki defa
tahttan indirilmistir. Mustafa’nin ruh hali bilindigi halde
ilk tahta c¢ikarildigi zaman, insanlarla iletisim kurarsa ve
halka karisirsa ruh halinin dizelecegi kanisiyla
¢ikarilmistir. Sonra I. Mustafa’nin garip davranislarai,
haremdeki hicbir kadinla iliskiye girmemesi, deliligi
karsisinda bu durumun iyi olmadigi tekrar kafese girerse
dizelir dusuncesi kabul gormustur. Ama oysaki I. Mustafa’nin
durumunun degismesi pek mimkin degildi. I. Mustafa’nin kardes
katlinden kil payi ile kurtulmasi ve yine oldurudlme korkusu
onda olum anksiyetesini olusturmustur. Diger vyandan
Simsirlikte kafese kapatilmasi ve kimseyle gorusturulmemesi
kendisinde olusan anksiyeteyi arttirmistir. Hapis hayata
normal kosullarda ve siradan insanlarin hayatini bile blyuk
oranda degistirir. I. Mustafa ve onun gibi kafese kapatilan
diger padisahlar ise siradan insanlar degildi. Onlar hem
otoritenin kendisi hem de otorite icin buyuk tehdit teskil
eden kisilerdi. Dolayisiyla kafeste ne kadar yil kalacaklari



ya da kafesten sag c¢ikip c¢ikmayacaklari belli degildi. Bu
belirsizlik I. Mustafa Uzerinde de tesir etmis ve durumu
giderek sizofreniye dogru bir hal almaya baslamistir. Elbette
ki kisi yasamadigi ve de klinik bir calismaya tabi olmadigi
icin tam olarak sizofreni tanisi koymak dogru degildir ama
kaynaklardan ve yukarida vak'anuvistlerden alinan kestitler
dogrultusunda I. Mustafa’nin, olup olmadik zamanlarda ¢ikip
cok alakasiz yerlere gitmesi, karsisina c¢ikan bazi insanlara
iyi bazilarina ise gaddarca davranip oldurmesi, baliklari
birer insan olarak gorup saray hazinesini “balik kullarima
culis” diyerek nehirlere atmasi, bazen oturdugu koskin
ortasinda orta oyunu oynatmasi ve bunu defalarca tekrarlatmasi
gibi durumlar, I. Mustafa’nin sizofrenik bir yapida oldugunu
gosterir. Ozellikle ikinci defa tahta cikartilacagi zaman Geng
Osman’in tahttan indirilip yakalanmasi esnasinda I.
Mustafa’nin korkusu ve tavirlari bu kaniyi guclendirmektedir.
Pecevi, bu soyle yazar:

“.Bu arada annesi Sultan Mustafa’yi mihraba oturttu. Etekleri
uzerine oturtulan dadisi da padisahin ellerini tutuyordu. Ara
sira Sultan Mustafa, disaridaki halkin samatasi fazla olunca
dayesinin elinden kurtulup caminin penceresindeki demirlere
tutunarak disariyi seyretmek istedi. BoOyle yaptikg¢a annesi
yanina varip ‘arslanim, kaplanim’ diyerek pencere demirinden
bayuk bir dikkatle ve dadisinin yardimi ile parmaklarini
ayirip yine mihraba goturur ve oturturdu. Bircok kez bu olay
tekrarlandi. Bu hali goren rahmetli Sultan Osman, ‘gorun ey
caresizler! Kimi padisah ettiniz! Siz neslin kesilmesine sebep
olursunuz ve kendi ocaginiza bir is edersiz ki, kiyamete degin
pismanliktan kurtulmazsiz’ diye daha nice so6zler soyler
dururdu. ..”[30] Psihologiya



