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Oral gatnasyk yoly bilen jynsy meylini kanagatlandyrmagy
halayanlar lcin yakymsyz fakt ORAL GATNASYK YOLY BILEN JYNSY
MEYLINI KANAGATLANDYRMAGY HALAYANLAR UCIN YAKYMSYZ FAKT

Belkam, siz koplenc weneriki keseller dine jynsy organlar
arkaly vyayrayandyr oydyansifniz. Eger seyle bolsa,
yaliysyarsyiyz. Hususanam bu bakteriyalar ayal-gyzlar uc¢in
hasam howply!

Bil sowuklamasy keseli dife jynsy organlar arkaly yayrayandyr
oytmafn. Milliardlarca bakteriyany 0zinde saklayan agzymyz bil
sowuklamasy mikroby (gonoreyasy) l¢in ifA amatly we sessiizje
reserwuardyr! Hi¢ bir dari-derman tar etmeyan bu kesel bitin
dinyade oral seks arkaly yayrayar. Butindinya saglygy gorayys
guramasy “super gonoreya” ady berlen bu taze kesel gorniisine
garsy atiyacly bolmagymyzy duyduryar. Cinki, malim bolsy yaly
muny bejermek mimkin dal.

Ayal keselleri, doglus we caga boyunca hinarmen, medisina
ylymlarynyfi doktory Betidl Gorgen bil sowuklamasynyi oral sekse
dahyly barada su asakdaky maglumatlary berdi:

e ORAL SEKS ARKALY GECYAR

Her yyl dinyade 78 milliona golay adam bil sowuklamasyna
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yolukyar. Kanagatlanarsyz bejergiler netijesinde
antibiotiklere garsy goragy guyclenen bu taze kesel oral seks
amala asyrylanda agyzyfi icine aralasyar, netijede adaty agyz
infeksiyasynyfi alamatlary peyda bolyar. Oral gonoreyany
kesgitlemek we bejergisi kyn bolandygy ucin adaty infeksion
bejergiler yeterlik bolman galyar, bu bolsa bakteriyanyf hasam
gliyjemegine getiryar.

Bu bakteriyalary kesgitlanifi bilenem oral infeksiyalaryhf
bejergisi asa kyndyr. Antibiotikler gan aylansygyna gecyar,
emma agyz bdéleginifi gan bilen Upjlnciligi az bolyar.

Agyzdaky bejerilmedik infeksiyalar jynsy organlara gecip,
erkeklerde yumurtgalarynda we gobekasty-gasykda agyry peyda
bolup biler. Ayratynam bu bakteriyalar ayal-gyzlar (c¢in hasam
howply.

e DURLI DERMAN GORNUSLERINE GARSY MUTASIYA GECIRIP BILYAR

Bu bakteriya hemise diyen yaly bizden akylly hereket edip
bilyar, oOzine garsy ondirilen her bir derman serisdesine garsy
goragyny giyclendirip bilyar. Ofa garsy ifi gowy derman
serisdeleri hasaplanyan siprofloksasin we azitromisin hem indi
ony bejermekden ejiz gelip baslady. Yaponiyada, Fransiyda we
Ispaniyada bu bejergi tar etmeyan ic¢ supergonoreya wakasy ylze
¢ykdy. Hic¢ bir antibiotik tar etmeyan bakteriya ylym dinyasini
howatyrlandyryar.

Bu yagday supergonoreyalaryin bejerip bolmajagyny anlatmayar.
Emma Llukmanlar adamlarda doly we dogry synagdan gecmedik
«yarlyksyz» bejerga yiz urmaga mejbur bolup bilerler (meselem,
yokary dozada antibiotik ya-da agyr derman serisdelerini
ulanmak vyaly). Ustesine bilmedik dermanlaryfiyzy ulanan
yagdayyfiyzda nahili mukdarda ulanmalydygyny bilip bilmersifiz.
Netijede belli bir wagtdan sof bakteriyalar sol ulanan
dermanlaryfyza garsy goragyny guyclendirip bilyar.

e UC TAZE DERMANYN USTUNDE ISLENYAR

Alymlar supergonoreya garsy ulanyp boljak iU¢ sany taze derman
serisdesinifi Ustinde isleyarler. Bulardan basga hazir super



bakteriyalara garsy ulanyp bolayjak derekli hi¢ zat yok. Sol
sanda derman ondiriji karhanalaryfam bu taze bakteriya garsy
taze derman serisdelerini ondirmek Uc¢in yeterlik gorunyf
yokdugyny nygtap gecmek gerek. Cinki bu dermanlaryh peydalanys
mohleti-de oncakly uzyn dal. Bakteriya derman serisdesine
garsy goragyny gluyclendirende dermanyfi formulasyny-da
uytgetmeli bolyar. Sol sebapli bu kesele garsy haysydyr bir
dermany ondurjek bolubam duranoklar.

e YYLDA 78 MILLION ADAM YOLUKYAR

Yone bu bakteriya barha artyar we halk saglygyna howp salyan
problema owrilyar. Gonoreya dinyade her yyl 78 milliona golay
adama yokusyar. Sofiky yyllarda bu gorkeziji HIV keseli
gorkusynyin azalmagy bilen baglansyklylykda prezerwatiwden
peydalanmagyfi azalandygy sebapli artyar.

Sol bir wagtyi Ozinde sowsuz bejergiler we adamlaryf syyahat
etmek arkaly, bu keseli basga yurtlara yayratmagy-da esasy
faktordyr.

Derman-dari tar etmeyan bakteriyalar soiky yyllarda kop
yurtlarda, hususanam Hindistanda, Hytayda, Indoneziyada,
Glinorta Afrikada, Kanadada we ABS-da barha artyar. Statistiki
gorkezijilerin dogry yoOredilmeyandigi sebapli Afrikadaky ya-da
Yakyn Gindogardaky vyagdaylar hakyndaky maglumatlaram
kanagatlanarly dal.”
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