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On sebabin biri

ON SEBABIN BIRI

Durmusa c¢ykanym bari esli yyl gecse-de henize cenli ene bolmak
miyesser edenok. Mununam sebabi gowramde galyan caga garsy-
garsy ayrylyp dur. Bu name ulc¢in beyleka!

Oguljahan

Tejen etraby.

* % Xk

Dogrudanam, sonky dowiirlerde yas gelinlerin gowresinden caga
ayrylmagy has yygjamlanan yaly, yone munun sebabi pylan zat
diyip, kesgitli bir zady goérkezip bolmayar. Cinki onun
sebapleri juda kop. Biz solaryn esasylary hakda gurrdn
bermekci.

Olardan in esasylarynyn biri enanin yasayan masgalasyndaky
agzybirlikdir. Sebabi agzybirlik bolmasa, enanin nerwisine
zyyan yetyar. Adam bedeni, ylayta-da gOwrede caga emele
getirmek, ony dokuz aylap o6sdirmek, esasy beyni nerwisine
baglydyr. Eger-de sonda asudalyk bolmasa, caganyn gowreden
ayrylmagy ahtimal.

Ikinjiden gowredaki caganyn sagdyn O6smegi, ayrylmazlygy ucin
enanin iymiti gowy bolmaly. Hamyla zenan her giinde in azyndan
5-6 gezek naharlanmaly. Ol iymit arkaly bedene gerekli
maddalary almaly. Sonun Ulc¢inem onun iymiti et, yag, suyt,
gatyk, gok onumlerden duzulmeli. Ondan basga-da her gun ene
pomidor, badamjan, kartoska, gok sogan, petruska, ukrop,
noyba, kelem, alma, erik, alc¢a, injir, tudana, kismis, uzilm,
gawun, garpyz yaly onumleri iymeli. Gysyna, g6k oOnimin az
wagtynda olaryn siresini, suwuny icmeli.

Uclinjiden, ayagy agyr zenan wagtly-wagtynda dynjyny almaly.
Ene gijesine in azyndan 7-8, glindizine giinortan 1-2 sagat
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yatmaly. Bu enanin nerwisinin isini sazlasdyryar we beden
synalaryny, caga yatgysynyn isini kadalasdyryar.

Dordinjiden, gowreli enelerin jowzaly yssysynyn icinde agyr is
etmekleri-de gowredaki caganyn dismegine sebap bolup biler.
Sonun udc¢in hem gelin gowreli bolanson, esasan hem bas aclykdan
son, agyr is etmeli daldir. Eger mimkin bolsa isleyan zenany 5
aydan son yenil ise gecirmelidirler.

Gowreden caga ayrylmagynyn yene-de bir sebabi arakhorluk,
tiryekkeslik, biwepalykdyr. Ene ya-da ata yokardaky gdérkezilen
zatlar bilen mesgul bolanlarynda caga duwinceginifn yatgysynyn
icinde kadaly oOsmegine zyyan beryar. Sebabi o6nden zaya bolan
tohumlar, sag adamynky yaly gowy Osup bilmeyar.

Geljekgi enanin birwagt yokan¢ keseller bilen syrkawlamagy-da
gowredaki caganyn dismegine getirip biler. Cinki olar
bedenindaki immunitetlerin guyjlini gacyryp, endamy gaty
gowsadyar.

Gowredaki caganyn ayrylmagynyn yene bir sebabi garyndasara
nikadyr.

Enelerin yygy-yygydan gowreli bolup caga dogurmaklary-da
bedeni gowsadyar.

Enelerde caga yatgysynyn kici bolmagy-da caganyn wagtyndan on
dismegine getiryar. Bizin dowletimizde kic¢i yatgyly eneler
beyleki yurtlara garanda kop gabat gelyar. Munun esasy sebabi
bolsa yasajyk gyzlaryn agyr islerde yssy howada, awuly
yerlerde islemekleridir. Galyberse-de yasajyk gyzlaryn yygy-
yygydan kesellemegi, iymitlerinin dirli-dirli bolmazlygy-da
oha sebap bolyar.

Gelinlerin jyns organlarynyn sowuklamasy-da c¢aganyn gowreden
ayrylmagyna eltip bilyar. Bu zatlary bassyr-bussur edip
oturasy is yok. Gyz-gelinler agyr islap, yssylap glnortanlar
sowuk yabyn suwuna duslinip sonam c¢ygly yerde cay-nahar iymage
oturyarlar. Yerlerde arassacylyk yagdaylary hem déwerlikli dat.
Sol sebaplere gora ayal masgalanyn icki organlarynda sowuklama
keseli baslayar. Seydibem yatgy, yatgynyn turbalaryna zeper
yetip, uzagyndan caga ayrylmagyna sebap bolyar.

Enanin ganynyn rezus otrisatel bolmagy-da caganyn dismegine
getirip biler. Su yagdayda enanin rezus otrisatel gany caganyn



polozitel ganyna gapma-garsy bolup, caganyn ayrylmagyna
getiryar. Sonun uUc¢in her bir ayal adam (gyz, gelin, ene)
hokman 06z ganynyn rezus polozitel ya-da otrisateldigini
bilmelidir. Eger-de gany rezus otrisatel bolsa, ikinji
gowreliligi hic¢ hacan ayyrtmlay daldir.

Asa semizlik hem gowreden caga ayrylmagyna getirip biler.
Cinki seyle bolanda bedene yag yygnanyp, yatgynyn gowsadyar,
son ayal gowreli bolanda-da cagany saklap bilmeyar.

Kabir gelinler, onda-da birinji gowreli gelinler cagasy
ayrylanda namanin namedigini bilmeyarler. Gowredaki caga
ayryljak bolsa, basda gowreli zenanda bil we gasyk agyrysy
baslanyar. Yone koplenc eneler ofia lins bermdn, 6z isleri bilen
mesqgul bolyarlar. Sonrak yanky bil we gasyk agyryn lstesine
enanin yuka yerinden calaja gan goOrinip ugrayar. Eger-de edil
su yerde sol keselin o0ni alynmasa, caga ayrylyar. Caganyn
ayrylmazlygy ucin ene hokman gununin kop wagtyny yatyp
gecirmeli. Hayal etman hem wraca habar etmeli.

Caga ayrylmazlygyn esasy bejergisi gymyldaman, agyr is etman,
asudalykda wagtly-wagtynda iyip-icip yatmak. Kabirleri oyde-de
yatyp bilyan diyip, wraca g6érinenok, sypahana baranok. Ydne bu
beyle dal. Bizin tirkmenlerimizin o6zine mahsus hasiyeti bar.
0l oyinde hic¢ hacan yatayyn diyse-de arkayyn yatmaz.

Eger-de wagtynda wrac¢lara yiuz tutulmasa, onda etegi gitmek has
gliyclenip, enani helak edyar. Seyle halatda gowredaki cagany
saklamak barada asla gurridn hem bolup bilmez.

Sonun Uc¢inem goéwredaki caga ayryljak bolsa, lukmanlara yiz
tutup, onui sebdbini anyklap, o6nini almaly. O0f bir caga
ayrylan bolsa, indiki géwreliligin arasy in azyndan 1,5-2 yyl
bolmaly. Sol aralykda ene 6zini hemme tarapdan yatladyp, kesel
ya-da beyleki sebapler tapylsa, ony bejermeli. Sonra
lukmanlaryn rugsady boyunca goOowreli bolmaly. Ene 0zini
bejerdip gowreli bolanson, gowrelilik 2 aya yetip-yetmanka,
lukmana yuz tutup, yorite hasaba durmaly. Eger-de enanin
cagasy yygy-yygydan ayrylyan bolsa, gowreli dal wagty o6zine
seretdirmeli. Esasan hem, hormatly eneler, caga ayrylmadan
halas boljak bolsanyz, onda basda aydylyp gecilen on sebapden
dasda durmalysyfnyz. Birden sol sebaplerin biri gabat gelayende



hem onun O6nuni almaly. Seydilse nesip bilen elinize go6z
monjugy yaly cagajyk alarsynyz.
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