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«Yatyr erdim bisterde, nidgéh Ezrayyl geldi,

Bilbil tilim baglanyp, gyzyl yizlerim soldy,

Yiz mihn jepa-jebr ilen jismimden janym aldy,

Diinyani puc¢ gecirdim, barca armanym galdy,

Geldi oldm nysany, ajal gamhana geldi.»

Magtymguly PYRAGY.

Bedenifi 6limlidigine (wagtlayyndygyna) we ruhufi 6limsizdigine
(bakydygyna) ynanmak o6limden sofiky yasaysa bolan ynanjy kemala
getiryar. Bu ynanja gora, o6lum — ruhui terk edip gitmegini
afladyar. Emma Olim basa gelmanka ruhui wagtlayyn bedenden
¢ykyp bilyandigine kop kisi sayatlyk edyar. Bedenden c¢ykan ruh
ahwalatyny basdan gecirdim diyyanlerifi sany barmak bilkip
sanardan kandir. Oksford uniwersitetinde gecirilen bir
barlagda talyplar bilen sorag-jogap alsylanda, olaryin 34%-1i
bular yaly ahwaly basdan gecirendiklerini aydypdyr. Hususanam
Ernest Hemunguey, Artur Koestler, Wirjiniya Wulf,
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D.H.Lawrensiya yaly birnace meshur yazyjy hem sufa menzes
ahwalaty basdan gecirendigini aydypdyrlar.

Bular yaly vyagday durmusda koplenc howp-hataryfi icginde
yasayanlaryin basyna gelipdir. Mysal 1¢in Ulukmanlar
yuregagyrysy tutan adama em edende, 06z-6zini we lukmanlary
yokardan synlayan yaly bolanlar bar. Ya-da gark bolmak howpy
abanan kisi husuny yitirende, kabir adamlar 6zlerini halas
edenleriin ahli hereketlerine «tomasa edendiklerini» aydyar.
Bular yaly duygyny basdan gecirenlerii aytmagyna gora ruh
bedenden c¢ykan wagtynda lezzet beriji duygy dérapdir, emma
bedenlerine dolanmak udcinem jowlan urupdyrlar. Munuif asuda we
diyspisint yagdayda bolup gecyandigi lcin, seyle ahwalatlar
hyyaly ganatlanma yaly bir yagdayy doredyar.

m Ruhui bedenden ayrylmagy nahili bolup gecgyar?

Adam organizminden dasarky yasayys adatdan dasary paranormal
hadysamy, ya-da dartgynlylyk yagdayyndaky beynii goyberyan
hatasymyka? Munui jogabyny, elbetde, alnyp barylan birnace
ylmy-barlag islerine esaslanyp berse bolar. Bu babatda odne
sirulyan basga bir pikir hem seylerakdir: bir adam 6ljek bolup
durka, kate yakynlarynyfi birine ruh gornisinde goérinyar. Solar
yaly ruh goérnisindaki kesp O0len bende miunlerce kilometr
daslykda bolsa-da gornip bilyar we ony koéplen¢ hakyky
bolsundan tapawutlandyrmak kyn bolyar, sonufi lG¢in hatda g6rnen
kesbi hakyky adamyin o6zudir Oydyar. Son-soflar kesbi goérlen
kisinifi edil sol wagtda basga bir yerde O6lendigi malim bolyan
wagty birnace gezek gabat geldi.

Asly sweysariyaly dinya belli amerikan psihology Elizabet
Kyubler-Rossyi o0lim yassygynda yatan nasaglar boyunda geciren
barlaglarynyi netijesi 6lum bilen baglanysykly dusinjelerde
owrulisik doretdi.

Oljegini bilip duran nésaglaryfi basdan geciryan bas stadiyasy
bolan inkar etme, gaharlanma, diri galmak dg¢in bir zatlary
etme, depressiya we Olmine kayyl bolma etaplaryny medisina
ylmyna girizen Kyubler-Rossdyr. Yasan déwriinde dini ynanclara
perwaysyz bolan Ross miflerce nasag boyunca geciren ylmy



tejribeleriniin sonunda Oluimden sofra yasayysyh bardygyna
gutarnykly ynanmaly bolupdyr. Ol bu baradaky geciren
barlaglaryny seyle girrin beryar: «Hanym Swars hassahana
getirilende 6ljek bolup durdy. Ol sowatsyz, o0y hojalykcgy
ayaldy. Onuf rak keseli o6tlisen yagdaydady. Lukmanlar ony halas
etmage c¢ytrasyardylar. Seyle-de bolsa, ol ahli dirilik
alamatlaryny yitiripdi, medisina taydan alanda 61li yagdaydady.
Mufia garamazdan Llukmanlar tutus kyrk bas minutlap ony halas
etjek bolup jan etdiler. Swars soi mafna sol pursatda ruhunyh
gowresinden sypyrylyp ayrylandygyny we 6z yatan diseginii bir-
iki metr yokarsynda durup, lukmanlarynyf bedenine em edisini
synlandygyny gqgurrufn berdi. Hatda ol Ululmanlaryfi 06zara
glirriflerini hem esidipmis. Ol bar guyjuni jemlap lukmanlara
beydip oturmagyi gereginii yoklugyny aytmaga calysypdyr, emma
diyip ofarmandyr. Ony gutarnykly 6ldi hasaplanlaryndan sofi
gaytadan ruhy gowresine giripdir. Ol bu wakadan sofi yene
biryarym yyl yasapdyr we bolup gecen wakalara tey disunip
bilman, 6zlini dalirandir Oydupdir.

— Bu hadysa lukmanlar bilen menin aramda jedelli mesela
owruldi. Hemmeler menii Ustimden gulyardi. Men bolsa olara
gepimi disindirjegem bolup durmadym. Yoéne bir zady welin, anyk
bilyardim: olam bu meselede entek bilmeyan zatlarymyzyn
kopligidi we her bolup gecyan hadysany seljermegimizim
gerekligidi. Sof-sofilar birnace wakanyi gozli sayady boldum.
Agyr awtoulag helakciligine uc¢rap reanimasiya giren bir adam
halas edis toparynda nace adamyfi barlygyny we 6zini nahili
yagdyda halas edendiklerini arkayyn glrriuf berip bilyardi.
Basga bir awtoulag helakg¢iliginde agyr yuk dasayjy kamazyf
asagynda galyp ahli yasayys alamatlary berbat bolan goérguli
0zlni basgylan kamazyf doéwlet belgisini aydyp beripdi.

Bulary gqgurrin beren adamlar belli bir wagtdan sohi
arkayynlasyandygyny aydyarlar. Hadysanyf tasin tarapy, Ollme
gylpayy aralyk galan pursatynda bolup gecyan bu wakalarda olar
0zlerini diysefi yefiil we sagdyn duyyarlar. Mysal lcin goly
gopan biri endamyndan synasy ayrylanda hic¢ hili yza duyanok.
Birnace yyllap kolyaskada oturan adam bedenden dasgyn
synansygy wagtynda ydérandigini we tans edendigini aydypdy.



Bedenlerinden ayrylandan sofi basdan geciryan wakalary bolsa
hemmesinde birmefizes. Yerasty gecelgd (tunele) mefizeydn bir
yere girilyar. 0l daglaryi arasyndaky bir jilge ya-da defiizif
kenary-da bolup bilyar. Munda megerem, durli-dirli
medeniyetden gelenler lc¢in dirli-dirli simwollar bar bolmaly.
Alysda ullakan we go6zifii gamasdyryp baryan nurly yagtylyk
sOhle sacyar we bu yagtylyga bakan yoremage calsylyar. Bu
yagtylyk muny basdan gecirenlerufi dini ynanjyna goéra dirli-
dirli ddsundirilyar. Ol yagtylyk Hudayyif 06zi bolmagam ahmal,
ya-da onufi dostlary bolan pygamberlerdir welilerifi mekany
bolmagy-da mimkin, ya bolmasa spiritual energiya hem bolup
biler. Yone yagtylygyA gelyan tarapynda welin, bize garasyan
we bizden has 06f bakyyete gbécen hossarlarymyzyi bardygyny
duymak kyn dal.

Olim bilen yilizbe-yiz bolan adamlaryfi glrrif beryan bu olimli
epizodlary olary rahatlandyryar we o6limi afisatlyk bilen
garsylamaklaryny amala asyryar.

m Bu beyinlerii eyesine garsy oynayan we goranys guyjuni
pugtalandyryan hem-de o6lumi garsylayysy ansatlasdyryan
psihologiki ahwalmy? Ya-da hakykatdanam olar bu giirrifi beryan
zatlaryny basdan geciryarlermika?

Munui takyk jogabyny bermek mimkin dal. Bize malim bolan
wakalardan biri-de baptist ynanc¢ly birinin geciren helakc¢iligi
netijesinde basdan geciren hadysasydyr. Olim howply heldkc¢ilik
basyna inen Don Piperin bedeninde diri galmaga hi¢ hili umyt
tapmadyk Ulukmanlar, ekspert-lukmanyfi gelip gOrerine cenli
jesedii Ustiuni ortup goyyarlar. Hatda bir ruhany Donuh
basujyna gecip, onufi lUc¢in doga okayar. Az wagtdan sofi Don hem
yatan yerinden ruhana gosulyp, doga okap baslayar.

Gozlerine ynanmadyk lukmanlar Don Piperiin sondan bir sagat
toweregi wagt o6f O0ldi hasap edilendigini aydyarlar. Basyndan
geciren wakalaryny sonra «Togsan minutlap uc¢mahda» atly
bestsellere owrilen kitabynda beyan eden Don Piper 06i dinyade
hi¢ mahal diflemedik aydym-sazlaryny esidendigini, basga-da
gowy adamlary gO6rendigini we difne gowy zatlary pikir



edendigini gurrun beryar.

Has gein galmaly yeri, seyle wakalary basdan gecirenlerii
arasynda ruhynyf bedeninden c¢ykandygyny aydyan kisilerii bir
bolegi haysydyr bir kesel bilen kesellanler dal ya-da basyna
howp inenler dal. Tut yaly sag adam gunif islendik sagadynda-
da bular yaly wakany basdan gecirip bilyar. Hatda miny 6z erk-
ygtyyarlygynda islan wagty amala asyryp bilyanlerii bardygy
hem oOfie sudrdlyar. Muhammet Minewwerifi «Mane babanyhf
keramatlaryndan rowayatlar» atly kitabynda 06z janyny
meyletinlik bilen Ezrayyla tabsyryan derwisler barada seyle
gefi-enayy hadysalardan so6z acylyar.

Parapsiholog alym Carlz Tart kamahal jayyin potologyna galyp,
0z-06zline syn edyandigini aydyan bir yas gyzyi aydyanlaryna
esaslanyp, muny tejribe edip go6rdi. Parapsihologiki
laboratoriyada gecirilen bu synagda gyza beyin tolkunlaryny
sekile geciryan EEG abzaly dakylyp, kellesinii iki metr
yokarsyndaky tekjaf yazgysyny okamak tabsyryldy.

Bas gije-glindizlap gecirilen bu synagda yas gyz her gije
ruhynyi bedeninden c¢ykyandygyny duyyandygyny aydypdyr, emma
tekjedaki yazgyny dife basinji gije okap bilipdir.

Sular yaly wakany basdan gecirdim diyyanler bilen basga-da
birnace synaglar gecirildi. Netijede, seyle pikirleri ofe
siryanlerin aldamayandyklaryna az dusulmak bilen birlikde,
diypli yok hasap edip bolmayandygy sebapli baglanysdyryjy
netije hem gazanyp bolmady.

Alymlaryi geciren barlaglary beyniniin o6lim pursadynda
cakdanasa derejede oyanyandygyny goOrkezdi.

“Proceedings of the National Academy of Sciences” atly
zurnalda c¢ap edilen ylmy makalalaryfi birinde Micigan
uniwersitetiniin alymlary laboratoriya sertlerinde sycanlar
boyunca barlag gecirenlerinde, olum pursatynda beyin
tolkunlarynyin kop mukdarda herekete gecyandigini subut
etdiler.

Barlaglara yolbascylyk eden Jimo Borjigin beyin
tolkunlaryndaky vyokary galysyi adamlarda af deresinifiem
yokarlanmagyna getiryandigini aytdy. Borjigin bu barada seyle
diydi:



— Adamlaryin koOpusi yuregin togtamasy we beyna gan aylanysyn
durmagy diyip bilinyan kliniki ©6limde beyninifi ya-ha azda-
kande isleyandir, ya-da hi¢ hili islemeyandir oOydyarler. Emma
biziA geciren barlaglarymyz yagday guman edilisi vyaly
daldigini gorkezdi. Sycanlar boyunca gecirilen barlaglarda
olim pursatynda beyninifi i yokary derejede isjei yagdaya
giryandigi subut edildi. Beyin O6lum dey hacan geljegi nabelli
yagdaylarda in yokary derejede herekete gecyar. Hut sunufi 0zi
hem Keramatly Gurhanyn «Ynsanlar ukudadyr, o6lenden sonf
oyanarlar» diyen ayatynyi manysyny tirmek lc¢in ifA janly mysal
bolsa gerek.

Synag dowriinde laboratoriya sertlerinde yilirek sancmasy gecirer
yaly edilen sycanlaryn beynisinin isjenligi
elektroensefalogram (EEG) arkaly gdzegc¢ilik edildi. Beyin
isjefiliginiA we hus derejesinifi barha yokarlanmagy Olumden
donen adamlar tarapyndan aydylyan g6z gamasdyryjy nurly
yagtylyga ucramagyna, gecip giden oOmrinin kinolentasy yaly
gozinin onlinden gecmegine, O6zlerini bedenlerinden dasarda
duymaklaryna yol acyp biler. Bu synag barlagy bize o6lumih
bosagasyndan yzyna dolanyp gelenlerifii gurrui beryan wakalaryna
disiinmdge we disindirmidge sert déredyar. Olimden dénen kabir
adamlar, vyafam bellap gecisimiz yaly, ap-ak yagtylyk
goryandigini aydyarlar. Bu bolsa adamlaryi beynisinif gorus
korteksini (BucouyHas ponsa) cakdanasa yokarlandyryp bilyar.
Seyle-de, o6len sycanlaryi goris korteksinifi go6ni Ustindaki
beyin kysymlarynda gamma tolkunlarynyf yokarlanyandygyna sayat
bolundy. Pes derejeli tolkunlar bilen gamma tolkunlaryn
tapawudy defesdirme arkaly gozegcilik edilende goris we duyus
derejesinifi yokarlanyanmagyna sebap bolyandygy gorildi.
«0limden sofi name bolyar?» atly kitabyfi awtory Sam Parniya we
oluimden sofiky «hakydany» seljeren hunarmenler bir pursatlyk
olum lGg¢in o dinya «syyahat edip» gelen adamlaryfi beryan
girrinlerine ylmy nukdaynazardan disindiris bermage
calysyarlar.

Olimden yza dolanyp gelenlerifi 10-20% téwereginifi huslarynyi
dowamly acyk yagdayda bolyandygyny, bir bdéleginifi bolsa jygba-
jygly pursatlarda lukmanlary jayyhi potologyndan synlayandygyny



aydyan Parniya s6zini seyle dowam edyar:

— Adam oO0len wagtynda beynisindaki gan aylanysygy-da togtayar
we beyin 6z yerine yetirmeli funksiyalaryny yerine yetirmegini
bes edyar. Sol sebapli husui acyk yagdayda galmagy hernace
ynandyryjy bolmasa-da, hekimlerifi gan aylansygyny tazeden
herekete girizjek adatdan dasary tagallalary ujypsyz hem bolsa
hus yagdayyny jedellesmage sert doredyar.

Ylym pulsyi togtamagy bilen birlikde o6limifi amala asyandygyny
disindiryanem bolsa, gecirilyan ylmy barlarlaryi esasy
gyzyklanyan zady: ylregif durmagyndan we oOyjuklerifi oOlup
baslan wagtyndan sofi beynide namelerifi bolup gecgyanligini
owrenmekdir. Meselem, pulsyin dismegi bilen birlikde kislorod
mukdarynyi nahili O6lcegde we nahili tizlikde lytgeyandigi 6lim
prosesini kesgitleyan méhim faktordyr. Sankt-Peterburg dowlet
tehniki uniwersitetinii fizika boyunca professory, tehniki
ylymlaryi doktory Konstantin Korotkow: «Energiya hemme zadyh
0zenidir. Akyl-husufilyz we bedenifiiz energiya arkaly hereket
edyar. Biz yagtylygyn bir bolegidiris» diyyar. 0l kirlian
effekt tilsimini kompyuter tehnologiyasyna ornasdyryp
kamillesdiren abzallary arkaly gowreden c¢ykyan energiyanyh
reikli yagdayda sekile gecmegini upjin etdi. Kompyutere
catylan kamera bilen adam organizminifi energiya fotosuratyny
disirip bolyar. K.Korotkow o&limden sofi energiyanyf
uytgeyandigi barada gadymy kitaplarda gaty kan mysallaryhf
bardygyny aydyar:

— Olilerin elinifi barmak 6lceglerini aldyk. Diri gezip yd6ren
adamlaryn eli bilen denesdirende, O0len adamlaryin barmagyndan
cykyan sodhle tapawutlydy. Sofra diurli sebapler bilen 6len
adamlaryin arasynda tapawut barmy, yok? Bu sowala jogap
agtardyk. Garrylaryi ya-da O0lime tayyar yagdayda Olenlerif
grafigi pesde, bimahal 6lenlerifi bolsa grafigi ilki c¢akdanasa
yokary, birdenem peselyar. 0z janyna kast etme, jenayatyi
pidasy, gark bolma sebapleri bilen o6lenlerde bolsa diysen
guycli isjefligin bardygyny takykladyk. Jenayatyi pidasy bolup
olenler bilen 6z janyna kast edip 6lenler hem 06z arasynda
tapawutlylyk goérkezyar. Bu o6lim abzalynyi komegi arkaly
birnace 6lumif sebabi jenayatmy ya 0z janyna kast etmemi,



derhal anyklap bolyar. Ayratynam, sol sanda 6z janyha kast
etme barada ylahy kitaplarda we diurli ynang¢ sistemalarynda
aydylyanlaryfi afyrsynda yatan sebaplere g6z yetirdik. Bu
barlarlar 6z janyna kast edenleriin name U4cin buthananyn
gonamcylygynda (musulmancylykda jynaza okalmayan yerleri bar -
t.b.) jaylanmayandygynyfi syryny acdy. Cinki gonamcylyklar
buthana yakyn yerde bolyar we 06z janyna kast eden adamyn
energiyasy cakdanasa isjefi yagdayda herekete gecgyar.
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