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m Gecen asyryi 90-njy yyllarynda aydym-sazyin, gudratly sozun
piri bolan Asyk Aydyhi pirifi mekany gadymy Was diizliginde,
pirifi hormatyna gecirilen aydym-saz bayramcylygynda bu yigit
adamlary gei galdyrypdy. Tagtanyi ylzine dikec¢ yaly kakylan
ciylerifn Ustinde yoreyan, clyse dowlklerinif Ustiinde bokip,
disleri bilen 30 kilolyk dasy goterip duran yigitde adamlar
nahilidir bir gqudrat, jadygéylik bardyr 6ydyardiler. Yéne
Dasoguz welayatynyi S.Tilrkmenbasy etrabynyfi «Gosahowly» dayhan
birlesiginde yasayan oba oglany Ahmet Atayew bu dereja,
sungatyin bu gornusine dine O0zunifA irginsiz zahmeti bilen
yetipdi. Bizem jadyly sungata yetisi barada onui bilen
glirrifideslik geciren Gurbannazar Jumamyradowyf 1997-nji yylyAf
17-nji diyunda «Watan» gazetinde <c¢ykan makalasyny
okyjylarymyzyfi dykgatyna yetirmegi makul bildik.

LA 2R 4

— Ahmet, ilki bilen yoganyfi goérnisleri, adam organizminip
gizlin mimkincilikleri, icki energiyasy barada glrruh
beraysen?!

— Yoga barada ilkinji maglumatlar gadymy hindi eposy «Iwedide»
gabat gelyar. «Yoga» sanskrit dilinde «birlesme» diymekdir. 01
adamzat durmusynda uly orna eyedir. Ol ilkinji nobatda
saglygy, uzak yasamagyf syrlaryny, ajayyp sungaty, adamyf
ynanmajak gudratyny, yagny adam organizminii gef-tah
mimkinciliklerini 6ziinde jemleyar. Yoganyii esasan dért gornisi
bar: Hat-ha, Bhkt-ha, Radja, Karma. Olaryi biri organizmin
ceyeligini berkidyan bolsa, beylekisi organizmifi nerwlerine
erk etmek, seyle hem dini ugur bilen adam afiyny beyik dereja
yetiryan yollardyr. 15 yasymdan bari men Yoganyii Radja gornisi
bilen mesgullanyaryn. Bu ugur 0z nerwlerifie afirybas derejede
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erk etmek we buyurmak diymekdir. Cinki bu usulda organizmii
islendik myssasynyfi nerwisini wagtlayyn duymaz yaly dereja
getirmek bolyar. Elbetde, seyle yokary mimkingilik hemme
organizmde bolyar. Emma koép adamlar oOzindaki seyle
muimkingilikden habarsyz hem-de ony ylze c¢ykarmagy
basarmayarlar. Sadaja disindirsek seyle: bir adam gluycli
gorkan yagdayynda onufi ahli nerwisi bir ugra gonlgyar. So
pursat organizmiin islendik bir yerine urgy edilse, hatda
kesilse-de duymayar.

Yogalar organizmifi seyle syrly mimkinciliklerini doly 6wrenip,
yokary derejede yzygiderli tiirgenlesyarler. 0z nerwlerine
bicak erk etmani basaryarlar. Mysal uc¢in, mende seyle nomer
bar: elimdaki yogynrak hem-de yiti armaturany bokurdagymyf
nazik yerinde saklap elleyarin. Elbetde, bu yerde hig¢ hili
emel ya-da jadygoylik yok. Bu dife nerwlerifie asa erk etmegif
netijesidir.

— Dinyadaki yogalarda gefi-tafi tasinlikler has-da kop
bolupdyr?..

— Elbetde, yoganyfi taryhynda gaty gei galdyryjy tasin wakalar
kop bolupdyr.

1837-nji yylda hindistanly yog Haridaza Penjap welayatynda
yerli hakimiA hem-de dasary yurtly wraclaryi gatnasmagynda
seyle eksperiment geciryar. Ussat yog ilki «Lotos» goOrnisini
eyeleysr. 0l gulak, burun desiklerini mum bilen berkleyar.
Bokurdagyny dili bilen dykyar. Ony agac yassige salyp 1,5 metr
cuilukda Ustini toprak bilen gomyarler. Sol yere-de bugday
ekyarler. Yerli hakimlik tarapyndan esger garawul goyulyar.
Aradan 40 gije-gindiz gecgyar. Bugdaylar gogerip, bir garys
bolyar. Yasigi acyp, icinden Haridazany cykaryarlar. Wraclar
barlap gorseler, onui yilregi urmayan eken. Sacy, sakgaly,
dyrnaklary osmesini togtadypdyr. Wraclar organizm yasamasyny
doly togtadypdyr, yagny «6lipdir» diyip kesgitleyarler. Onsofi
bu ussat yogy sagirtlerine beryarler. Sagirtleri bolsa, «0Olen
bolsa, ynha gorif bakaly» diyip, gerekli hereketleri etdirip,
ofia jan beryarler. Yoganyfi taryhynda seyle gef hadysalar



basga-da az dal. K-Ramurti diyen yog yalana¢ eli bilen demir
gazany ta icindaki et gowrulyanca yanyp duran odui Uustiinde
tutup durmagy basarypdyr. Basga bir Baharati atly yog bolsa
doslinde apet pili goterip, dem almagy basarypdyr.

— Ahmet, ynsanyi gurlusy-da, hiy-hasiyetidir ruhy-da diysen
cylsyrymly. Ynsanyh 1icki guyji, energiyasy barada hem
aydaysafyz?

— Bu sowala jaydar jogap bermek l¢in «Hytay siguny» barada
durup gecmek zerur. «Sigun» diymek «Icki energiya» diymekdir.
Sigun sistemasyny hytay ussatlary mundan mifA yyl ozal Hytayda
Sawlin ybadathana doredipdirler. Adam organizmindaki yasryn
yatan energiyany dem alys usullary arkaly dasa c¢ykarmaklyk ya-
da basga zatdan organizme energiya almak ~ bu sigun
sistemasydyr. Siguna durmusdan mysal getireliin. MeniiA hut
gbzim bilen gdéren wakam mufia janly mysaldyr. Ofirdk bir yere
myhmancylyga baranymda gofisularymyfi biri yedil masynynyh
asagyna girip, bir yerini bejeryan eken. Birdenka domkrat
sypyar-da, yafilky adamy masyn gysyar. Ol sesinifi yetdiginden
gygyryar. Oyde difile ayaly bar eken. Sonda ol adamsynyfi zaryn
sesine ylgap gelyar-de, masynyfi Ofldni géteryar. Adamsy masynyn
asagyndan cykyp yetisyar. Gykylyva ylgap baran wagtymyz yanky
cepiksije gelin 06z eden isine 6zi-de ynanman, hayran bolup
duran eken. 0l gelnii aytmagyna géra, so wagt masynyfi agyrlygy
ya-da agyrap ynjajagy yadyna-da dismandir. Difie 6z adamsyny
olimden halas etmek pikiri bolupdyr. Biz sonda yafiky gelinden
masynyf O0flni yene-de bir gezek goterip gérmegi hayys etdik.
Sonda ol bar guyji bilen synanysyp gorse-de, gozgabam bilmedi.
Clinki dogrudan hem adam gorkanda ya-da aljyranda organizmdaki
yasryn yatan guyc¢, energiya oha gefiesman cykyar. Organizmii
seyle tasin, uly mumkingiliginden hem hytay ussatlary Sigun
sistemasyny doredipdirler.

— Ahmet, gipnoz, psihologiya, telepatiya bilen hem gyzyklanyan
ekenifiiz, solar barada nameleri aydyp bilersifiz?

— Ilki gipnozdan baslayaly. Gipnoz seyle bir ince, nazik hem



koptaraplydyr. Adamda, esasan iki hili uky bolyar. Adaty hem-
de emeli uky. Gipnozy diinyade ilkinji gezek 1943-nji yylda
amerikan alymu Jeyms Bekker medisina operasiyasynda ulanyp
gordi. Syrkaw sonda hi¢ hili agyry duymandyr. Hatda ol
operasiya gatnasyan wraclar bilen glrlesip hem yatypdyr.
Gipnozy gadymdan bari ruhanylar hem ulanypdyrlar. Hazir bu
usuly medisinada hem ulanyarlar. Gipnozy akamedik Pawlow we
onufi okuwgylary ylmy taydan esaslandyrypdyrlar. Akademik
Pawlowyfi aytmagyna gOra, «Islendik adam gipnoz ukusynda bolan
wagty energiya we guyc¢ toplayar. Gipnoz yas hem-de jyns
ayratynlyklara garamazdan, dei derejede tasir edyar».

Gipnoz ukusynda bolan wagty adam 0ziinde gizlenip yatan icki
energiyasyny, talantyny ylize cykaryar. Sol wagt g6zi danylgy
bolsa-da, yolundaky pasgelc¢iliklere galtasman, olardan sowlup,
aydylan yere arkayyn baryar. Dogrudan-da, gipnoz tasinlikleri
acylmadyk syrlardan doly. Su yerde bu hakda bir psiholog
alymyin: «Seyle yagdayda adamyi gbéze gorinmeyan Uucunji go6zi
acylyar» diyyani yadyma diisyar.

Psihologiya adamzat siwilizasiyasynda moéhim ylymlaryi biri.
Men psihologiya bilen 6zbasdak gyzyklanyaryn.

Telepatiya hem koptaraplayyn ugurlara bolinyar. Bu ugurda
isleyanler hazir esasan sugesologiyanyfi Ulstlinde isleyarler.
Sugesologiya ~ adama uzak aralykdan tasir etmek diymekdir.
Meshur sugesolog, hemmamize belli bolan Kaspirowskinihf
usullary muifa degislidir. Telepatiyanyi yene-de bir ugruny
seylerak disundirip bolar. Meselem, kabir adamlar onlinden bir
zat aydarlar, sol hem dogry bolup c¢ykyar. Sebabini soranyfida
bolsa olar «Yiregim syzdy, duydy» diyyarler. Elbetde, sol
adamyin telepatiyasy gowy isleyar, yone ol o6ziindaki seyle tasin
mumkinciligi dusundirip bilenok.

Kopcliligin oninde c¢ykys edip, adamlara ruhy lezzet bermek,
olaryin dirli aladalardan wagtlayyn saplamak, dyn¢ almaklaryny,
0zlerindaki tasin mumkincilikleri ylze c¢ykarmagy lUc¢in ylmyi
kop taraplaryny Owrenmek zerur. Sonui uUcin hem men bular bilen
icgin gyzyklanyaryn.

— Gudratyna sygynyan ussatlaryin, halypalaryi hakynda hem kelam



agyz aydaysanyz?!

— Koneilrgencdaki ic¢ yuz altmys erenlerifi yerlenen yerlenen
yeri, vyagny ikinji Kabehana hasaplanyp, killi musulmanyf
sygynyan 360 owliyasine, Asyk Aydyn, Ybrahym Edhem
owliyalerine sygynyaryn. Her bir c¢ykysymda olardan medet
dileyarin.

YoganyAi t&sin syrlaryny ilkinji gezek belli sirk ussady,
azerbayjan palwany Aryf Ragim Nury oglundan Owrenip basladym.
Sofira bolsa dasoguzly, hazir Daskentde isleyan glindogar usunyf
ussady Maserip Jumanyyazow halypalyk etdi. Onufi bilen men
1991-nji yylda Moskwada gecirilen «Glndogardan owisyan semal»
atly biatindinya festiwalynda sowly c¢ykys edip, festiwalyf
diplomanty bolupdym.

— Is we durmus yagdaylarynyz, geljekki planlaryfyz, arzuw-
islegleriniz nahili?

— Su c¢aka cenli on yyl toweregi etrap medeniyet bdéliminde
islemek bilen, oba zahmetkeslerine hyzmat etdik. Ddoredijilik
we sungat isgarlerine-de Ozbasdak, doredijilikli islemage sert
déoredildi. Tiweleme, obamyzda Begmammet Kabayew yaly yoga
bilen 0zbasdak mesgullanyp, enceme tasin we cylsyrymly
nomerleri okdelik bilen yerine yetirmegi basaryan yaslar Kkop.
Solar bilen mahriban halkymyza hyzmat etmek Uc¢in yhlasymyzy
gaygyrmarys. Hazirki wagtda men Balkan welayatynyi medeniyet
boliminde taze sirk toparyny déredip, halka hyzmat edyarin.
Golayda Blizmeyin saherinde hem c¢ykys etdik.

— Beren gyzykly glrrinlerifiiz uc¢in koép sag bolufi! Isifiiz rowag
alsyn! Gen-tansy wakalar



