Okasanyz, ceper eser okan!
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Okasafiyz, ceper eser okafi! OKASANYZ, CEPER ESER OKAN!

Eger-de siz hyyal edis, g6z énilne getiris ayratynlygyriyzdan
goéwniiniz suw icmeydn bolsa, onda size maslahat - ceper
edebiyaty koOp okan.

Okamagyn ahmiyeti oOran uly, bu hakda habar beris
serisdelerinde, kopculik yerlerinde, toytomgularda Owrandwran
yatlanylyar. Haysy ugurlara howesli bolsanyz, hersinin 6ziine
mahsus edebiyaty bar. Kop okamak juda kop zada peydaly. Sol
bir wagtda sol bir eseri koép okamak bilen kép eser okamagyn
hem arasynda tapawut bar. Tejribeli hinarmenler uzak yyllaryn
dowamynda yoérite synag gecirip goripdirler. Sona layyklykda,
ceper edebiyaty okamak in ahmiyetlisi diyen netija
gelipdirler.

Ceper eserleri yzygiderli okamagyn birnace peydasy bar.
1.Duygudaslygyny osdiiryar.

Ceper edebiyat in belent adamkarcilik hasiyetlerinin biri
bolan duygudaslygy, basgalaryn ykbalyna biparh garamazlygy
owredyar. Ozuni basga birinif ornunda gdz ofiline getirmége
komek edyar. Aytmaklaryna gora, eserin bir gahrymany okyjynyn
ozudir. Beyni bolup gecen we heniz bolmadyk zatlary den
derejede kabul edyar. Beyninin cep tarapky bolegi bizi seyle
bir duygular bilen gursayar, hamana, eserdaki gahrymanyn
hereketlerini hut 06zumiz edyan yaly duyyarys. Bu andisinja
mahsus hadysalaryn biridir. Okayan wagtymyz biz 6zligimizden
¢ykyp, likgeligimiz bilen gahrymanyn «sUnniine ornasyarys».
Seydibem, (insimizi basgalaryn o0zini alyp barsyna, duygusyna,
howeshyjuwyna jemleyaris.

2.Galat diisiinjelerden saplanmaga komek edyar.

Ceper edebiyat nahili goérnisde (meselem, hyyaly edebiyat)
beyan edilsede, barybir, ol yerde durmus kanunalayyklyklary
acylyp gorkezilyar. Ceper edebiyat beylekilerin o6zlerini alyp
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barsyna, gylykhasiyetine sabyrcydamlylygy, disinip bilmekligi
terbiyeleyar. Gecirilen barlaglaryn netijesine gora, mekdep
okuwcylaryna ceper eserlerin kop okadylmagy olarda jemgyyete
peydaly zerur hasiyetleri terbiyelemage komek edyar.
3.Nabellilikden gorkmayarlar.

Durmus hemise endigan bolup duranok, mahalmahal onun duydansyz
bowetleri, carkandaklary sabrymyzy synap, takadymyzy gozgap
goryar. Kop adamlar nabellilikden — heniz bolmadyk, belkide,
asla bolmajak zatlardanam asa howatyrlanyarlar. Kabir wakalary
bolsa has c¢isirip, g6z oOnidne getiryar, dowla diisyarler. Ceper
eserleri kop okayan adamlar yerliksiz howsala gaplanmakdan
azatdyrlar. Cunki okalan zatlaryn tasiri olarda tapbilerligi
terbiyeleyar, 0zlerine bolan ynamy berkidyar. Ceper eserleri
kop okayanlar gin gerimli pikirlenyarler. Her bir meselani
doredijilikli we oylanysykly cozmage cemelesyarler.

4 .Hyyal giiyjiini osdiiryar, gin gerimli pikirlendiryar.

Meshur iflis yazyjylarynyf biri Jozef Konrad: «Yazyjy eseri
dine yarysyny yazyar. Beyleki yarysyny okyjynyn 6zi dizyar»
diyip belleyar. Dogrudanam, ussat yazyjy eserinde hic¢ wagt
hemme zady doly beyan etmeyar. Okde yazyjylar aydylaymaly
mohim zatlaryn glrridfnini edyarde, okyjynyn o6zinin
pikirlenmegine, oylanmagyna, 0zinin netije c¢ykarmagyna hem kop
yer goyyar. Kabir zatlar, mysal lcin, gahrymanyn dasky kesbi,
gecmisi, yagdayy, Ustinden kikeyan ysy, sesinin owazlylygy
yaly ayratynlyklary okyjynyn 6zi kesgitleyar, 06zice g0z onine
getiryar. Bu bolsa okyjynyn pikirlenis glyjuni oOsdiryar.

Egerde siz hyyal edis, g6z onine getiris ayratynlygynyzdan
gowniniz suw icmeyan bolsa, onda size maslahat — ceper
edebiyaty kop okan. Ceper edebiyat sizin hyyal glyjinizi we
pikirlenisinizi, geljegi g6z o6niine getirip bilsinizi Osdirer.
Geljegi nenensi anyk g6z o6nunde janlandyryp bilseniz, ol,
hakykatdanda, sizin ykbalynyzda janlanar.

5.Sagdyn uky we giiy¢li nerwler.

Lapykeclikden, tukatlykdan ejir c¢ekyanler U¢in lnsini basga
zada sowup bilmek o6ran peydaly, emma munun in tasirli
serisdesi — kitap okamak. Gegirilen ylmy barlaglara gora,
guycli damar wurgusyny peseltmek hemde myssalaryn



dartgynlylygyny 68% gowsatmak lcin baryyogy alty minut kitap
okamak yeterlik.

Denesdirmek lc¢in: saz dinlemek — 61%, gezimgezeleng — 42%,
wideooyunlaryna gliymenmek — 21% rahatlandyryar.

Yatmazdan ozal kitap okamak ukusyzlygyhd birebir emidir. 01
gerekmejek zatlardan insini sowyar, rahatlandyryar we uklamaga
komek edyar.

6.Yatkesligifii hem-de pikir yzygiderliligini ésdiiryar.

Uly romanlaryn gahrymanlaryny yada salmak, wakalaryn
yzygiderliligine, owrimlerine disinmek Uc¢in dine bir guycli
nerwler dal, eysem, guycli yatkeslik we logiki yzygiderlilik
hem gerek. Kop okamak yatkesligi osdiryan in tasirli
serisdelerin biridir. Barlaglara gora, kitap okamaga endik
eden adamlar yasy goyalysan wagty hussuzlyk derdinden ejir
cekmeyarler.

Okamak Uc¢in saylan eseriniz nace uzak bolsa, beyniniz hem
sonca gowy isleyar.

7.S0z baylygynyzy artdyryar.

Gecirilen barlaglar okalyan ceper edebiyatyn mukdary bilen séz
baylygynyn arasynda berk baglanysygyn bardygyny gorkezyar. Has
kop okayanlar, esasanam, c¢eper edebiyaty kop okayanlaryn soz
baylygy az okayanlarynkydan, esasanam, ceper edebiyaty az
okayanlarynkydan (¢ esse kopdir. «Hic¢ zat okamayanlaryn
s6ziinde tagam yokdur» diyen disiinje bar.

Owadan gurlemek isleseniz, c¢eper edebiyaty koép okan.
Seytseniz, owadanowadan pikirler dilinize geler durar. Dlzyan
sozlemleriniz ceper bolar. Leji cykan sodzleri gaytalamakdan we
sol bir so6zleri yanjap durmakdan halas bolarsynyz. Ceper
sozleyis oOzunize bolan hormaty hemde ynamy has artdyrar.
8.Taze dostlar, taze gatnasyklar, taze gozyetimler, tazece
pikirlenmeler.

Ceper edebiyat bizi tazetaze gahrymanlar, adamlar, hasiyetler
bilen tanysdyryar. Olaryn dirli basdangecirmeleri, 06zlerini
alyp baryslary, vyagsyyaman taraplary duygularymyza tasir
edyar. Olary soyyaris, sylayarys, goldayarys yada yigrenyaris,
yazgaryarys, jedel edyaris. Seytmek bilen hakyky duygulary
basdan geciryaris. Ceper edebiyaty okanymyzda glindelik



aladahysyrdylardan unsimizi sowmak bilen c¢aklenmeyaris, taze
tejribeleri hem gazanyarys.

Ceper edebiyat basgalara disiunmegi, duygudaslygy, rehim-
sepagatlylygy owredyar. 0Ol hyyal gqguyjuni osdiryar, so6z
baylygymyzy artdyryar. Ceper edebiyatyn musdaklary gin gerimli
pikirlenyarler, taze tejribeleri toplamaga, taze zatlary
owrenmage, meselani déredijilikli c¢O6zmage ymtylyarlar. In
esasysy bolsa, ceper edebiyaty kop okayanlar, 0zlerini hemise
ynamly, yasayys bilen sazlasykly alyp baryarlar.
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