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Okamagyf peydasy / makala OKAMAGYN PEYDASY

Kitap okamagyn peydalydygy kop adamlar tarapyndan jedelsiz
hakykat hokminde kabul edilyar. Yéne bu “jedelsiz hakykatyn”
kabir takyklanmaly yerleri bar.

1. Okamagyn peydasy go0z-gortele bolar vyaly, onun
“peydalylygynyn” mocberini Olcemek 6ran kyn. Sebabi kitap
okamagyn peydalydygy hakynda netijelerin aglaba kopusi,
hakykat ylzinde amala asyrylan ylmy seljermelere dal-de,
nazary-hyyaly (teoretiki-abstrakt) pikir vyodretmelere
esaslanyar.

Minkirlige endik edinen kabir adamlar c¢eper eser okamagyn,
adaty durmusda derdine yarajak hic¢ hili ukyplary-basarnyklary
bermeyandigini, gerekli maglumat bilen Upjin etmeyandigini,
dine hyyalbentligini o6sdiryandigini belleyarler.

Aydylanlara gyltyzrak dahylly bir anekdotam bar:

Biri beylekisinden sorayar:

-Eger-de birdenka adam ayagy sekmedik ada, yeke 0zin dismeli
bolsan yanyna haysy kitaplary alardyn?!

-Onore de Balzagy, Lew Tolstoyy, Ernest Hemingueyi, Fyodor
Dostoyewskiyni, Cehowy, Puskini, Gabriyel-Garsia Markesi,
Marsel Prusty..

-Men bolsa ekerancgylygy, maldarcgylygy, ussacylygy nadip alyp
barmalydygy hakynda okuw kitaplaryny alardym. Onson sen-a adam
ayagy sekmedik adada ac¢lygyndan o6lerdin, menem hojalygymy
gurnardym..

Ondan basga-da, kabir adamlar ceper eser okamak peydaly
bolmakdan-a beyle-de dursun, hatda zyyanly diyibem vykrar
edyarler. Sebabi c¢eper eserler adamy hakyky durmusdan
uznelesdirip, oylanyp tapylan hyyaly dinyalere alyp gitmek
bilen onun adaty durmusda yasamaga bolan ukybyny peseldyarmis.


https://kitapcy.su/okamagyn-peydasy-makala/

Bu barada-da bir anekdot bar:

Bir alym aydyar:

-Kitap bu nese. Sebabi himiki usulda alnan sellyuzanyn
(kagyzyn) yuzine tagmalanan himiki syyany okap baslayarsyn-da,
her dirli gallyusinasiyalary (gara basmaly sekilleri) basyndan
gecirip baslayarsyn. Bu namani yatladyar?!

2. Kitap okamak bilen bagly ikinji bir wajyp mesele bolsa,
okalyan zadyn hiline degislidir. Hazirki doéwlirde okyjylar
Darya Donsowanyn eserler yygyndysyny tutuslygyna okanyndan
A.Cehowyn gysgajyk hekayajygyny okanyn has peydaly bolar diyip
hasap edyarler. Yéne bu pikiri hem subut etmek infan misgil
bolup duryar.

Seylelikde, kitap okamagyn, esasanam ceper eser okamagyn
nahili peydasynyn bardygyny dirli yurtlarda gecirilen ylmy-
seljermelerin netijelerine esaslanyp anyklamaga synanysjak
bolup goérelin.

Malim bolsy yaly, Sygryyet — edebiyatyn melikesi, kyssa onun
janpenasy, beyleki zanrlar bolsa onun kenizleridir-sadyklary
hasaplanyar. Sona gora-de okamagyn peydasy baradaky girrini
Sygryyetden baslalyn. Liwerpul uniwersitetinin alymlary
Sekspirin, Eliotyn hem-de beyleki meshur sahyrlaryn
sygyrlaryny okayan wagtlarynda gozegcilik edilyanlerin
beynisinin isjenligini 6lcapdirler. Sonda-da sygyr okamaklygyn
okyjynyn beynisini yokary derejede gyjyndyrylan yagdaya
getiryandigini, beyninin bu yagdayynyn sygyr okalmagynyn bes
edilenden son hem saklanyp galyandygyny anyklapdyrlar.
Esasanam, sygyr okanlarynda g6zegc¢ilik edilyanlerin beynisinin
awtobiografiki hakydasy bilen bagly =zolaklarynyn has
isjenlesyandigi yluze c¢ykarylypdyr. Ondan sonra alymlar 6z ylmy
barlaglaryny dowam etdirip, okalan gosgqulary 6z s6zleri bilen
beyan edip goOripdirler. Emma, gosgularyn “0z sozleri” bilen
beyan edilmegi g0zegc¢ilik edilyanlerin beynisinin isjenligine
hi¢ hili tasir etmandir.

Sonun vyaly-da Atlanta saherindaki Emori uniwersitetinin



alymlary, her gin Robert Harrisin “Pompeyler” atly meshur
taryhy trillerinin 30 sahypasyny okayan 12 sany talybyn
beynisinin magnit-rezonans tomografiyasyny (MRT)
geciripdirler. Gecirilen MRT barlagy okamagyn seljerilyanlerin
beynisinin gabygynyn cep cekge bdleginde yokary derejedaki
isjenligi emele getiryandigini anyklapdyrlar. Beyninin bu
bolegi bolsa, beyninin merkezi gasynyndaky adamyn gepleyis
ukyby, an yetiris (kognitiw) basarnyklary hem-de syzys-hereket
edis isjenligi bilen baglydyr. Ceper eseri okamagyn bu tasiri
seljerilyanlerin beynisinde olar okamagy bes edenlerinden ep-
esli wagt son hem saklanmagyny dowam edipdir.

Sonun yaly-da alymlar, sol seljermanin netijesinde okyjylaryn
ceper eser okamaklarynyn dowamynda “beden semantizasiyasynyn”
tejribesini hem basyndan geciryandiklerini anyklapdyrlar.
Yagny, ceper eserde beyan edilen ol ya-da beyleki hereketler
barada oylanylanda hem-de olar hyyalda janlandyrylanda
beynidaki neyronal arabaglanysyklaryn taze sekili emele gelyar
ekeni. Mysal lc¢in, ceper eserde beyan edilen gahrymanyn
yizmegi hakynda oylanyan we onun yerine 0zini g0z Onlne
getiryan okyjynyn beynisinde onun 06z bedeni bilen ylizendaki
yaly neyron arabaglanysyklar emele gelyar.

Oksford uniwersitetinin hiinarmenleri hem MRT-ni ulanmak bilen
degisli barlag gecirenlerinde, c¢eper eser okayan adamyn
beynisinde ol beyan edilyan wakalary edil 6z go6zi bilen
gorendaki yaly neyron arabaglanysyklaryn emele gelyandigini
anyklapdyrlar. Oksford uniwersitetinin professory Jon Steyn bu
barada seyle bellapdir: “Biz kitap okanymyzda onda beyan
edilyan wakalaryn icine seylebir giryaris welin, bizin
beynimiz ol wakalara edil biz hakykat ylziinde gatnasyan yaly
seslenyar. Basgaca aydylanda: “Okyjy mun oOmiri yasayar”
diyilyan aytgy hakykatdan beylebir dasda daldir”.

Yone, okyjynyh beynisine sunufi yaly tdsir etmek iicin ceper
eser ilkinji nobatda gyzykly hem 6zunecekiji bolmaly.

Okyja tersine tasir edyan kabir kitaplar barada bolsa su
asakdaky heneklerde aydylyar:

Biri beylekisinden sorayar:



-Taze okan kitabyn nahili ekeni?!

-Adam yaly!-diyip gysgajyk jogap beryar.
-0 nahili?!

-Onda-da edil adamdaky yaly 90%-i suw..

Filologiya fakultetinin iki sany talyby ekzamenin 6n yanynda
otagda kitap okayarlar. Biri beylekisine g6zinin gyytagyny
aylayar-da, aydyar:

-Dost, name okayan-ay?!

-Dilin morfologiyasy we sintaksisi.

-Onda name ony, dikbasasak tutup yatyrsyn?!

-Tapawudy name-ay?! Diziw tutup okanymda-da menin l¢in-a sol
bir zat..

2008-nji yylda bolsa, Dyuk uniwersitetinin ylmy isgarleri,
okamagyn cakdan asa semremekligi bejermek lc¢in hem ulanyp
boljakdygyny yilize c¢ykarypdyrlar. Olar cakdan asa semremekden
ejir cekyan, 9 yasdan 13 yas aralykdaky 30 sany gyzjagaza
gozegcilik edipdirler. Olaryn kabirlerine, cakdan asa semiz
bolandygy sebapli 6z-6zunden goéwni gecgin, sol sebapli-de
tizrak horlanmak lc¢in jepa c¢ekyan gyzjagaz hakynda yazylan
“Halasgar kol” atly romany okamagy teklip edipdirler.
GOozegcilik edilyanlerin ikinji topary, seyle gahryman
bolmadyk, ylmy barlagyn ugruna duybinden degisli dal basga
ceper eseri okapdyr.

Uclinji topar bolsa hic hili ceper eser okamandyr.

Ylmy seljermanin ahyrynda O0lcap gérenlerinde “Halasgar kol”
romanyny okan topardaky gyzjagazlaryn horlanmagynyn derejesi
2-nji we 3-nji topardakylarynkydan iki esse yokary bolupdyr.

Bu barada-da bir anekdot bar:

Kitap dikanyna bir c¢isik adam baryar-da, satyjydan sorayar:
-Gadyrdan mana haysy kitaby okamagy maslahat berersiniz?!
Satyjy gulman-ysman jogap beryar:

-Jyul Wern. “Dinyanin dasyndan 80 glinde”.

Sonun yaly-da, aglaba koplsi Fransiyadan bolan alymlaryn



Stanislas Deyenenin yolbascylygyndaky topary MRT-nin komegi
bilen adamlaryn (¢ toparynyn beynisinin isjenligini
denesdiripdirler:

1. Sowatsyzlaryn;

2. Uly yasda sowat owrenenlerin;

3. Adaty, cagalykda sowat owrenenlerin.

Gecirilen denesdirme-seljermesinifh netijesinde sowatly adamyn
yazgyny (teksti) saygaryp (gorip) baslan badyna, onun kelle
beynisinin gabygynyn goris zolagynyn isjenlik bilen herekete
giryandigi, beynisinin ses maglumatlarynyn seljerilmegine
jogap beryan boleklerinin has isjenlesyandigi we beynisinin
beyleki birnace merkezlerinin hem birwagtyn o6zinde herekete
giryandigi anyklanypdyr. Ondan basga-da, alymlar, dilden
aydylyan maglumaty sowatly adamyn beynisinin sowatsyz adamyn
beynisine garanynda has c¢alt kabul edip, has tiz
0zlesdiryandigini anyklapdyrlar.

Stenford uniwersitetinin hinarmenleri, edebiyat ylymlaryn
kandidatlarynyn toparyna MRT enjamynyn icinde Jeyn Ostinin
romanyny okamagy hayys edipdirler. Gozegcilik edilyanler
romany durli usullarda okapdyrlar. Ilki olar romany “mesayy”,
keypine okapdyrlar. Son romany hinarmen hokminde seljerip
okapdyrlar. Gecirilen seljermanin netijesinde ceper eseri ylmy
taydan seljerip okamak lcin beyninin 6n herekete girmeyan
cylsyrymly an yetiris (kognitiw) boOleklerini isledilyandigi
anyklanypdyr. Ylmy taydan seljerilip okalanda beyninin
isjenliginin gornisleri clirt-kesik uytgap, kelle beynisindaki
gan dolanysygy hem has yygjamlasyan ekeni.

Neyrofiziolog Dewid Lyuis 6z kardesleri bilen, adamyn lapykec-
howsalaly (stress) yagdayyny ayyrmaklyga durmusy isjenligin
dirli gorniuslerinin yetiryan tasirini Owrenipdir. Gegirilen
seljermelerin netijesinde stresi ayyrmagyn in netijeli
serisdesinin c¢eper eser okamakdygy anyklanypdyr. Ceper eseri
alty minut okamak adamyn dartylyp duran damarlaryny,
dokumalaryny gowsatmaga, ylureginin ursuny kadalasdyrmaga
yeterlik bolupdyr. Owrenilen usullaryf arasynda ceper eser
okamak saz dinlemek, cay ya-da kofe icmek, seyil etmek yaly
rahatlandyryjy (relaksasiya) usullaryndan ozdurypdyr.



Tuluza uniwersitetinin alymlary bolsa, geciren seljermelerinin
esasynda, nahar iyyan wagtyn kitap okamagyn zyyanlydygyny
inkar edyan netijeleri alypdyrlar. Olaryn ykrar etmegine gora,
sacagyn basynda kitap okayan adamlaryn asgazany, telewizora
tomasa edip garynlaryny go6zeyanlerin asgazanyna garanynda
iymiti has gowy we calt O6zlesdiryar. Sebabi okayan adam iyyan
zadyny has hayal c¢eyneyar. Sol sebapli-de iymit okyjynyn
asgazanyna has ownuk gorniisde baryp disyar we iymit sindiriji
ulgam tarapyndan calt eredilyar.

Nyunberg akademiyasynyn hiinarmenleri bolsa, hajathanada kitap
okamagyn hem peydalydygyny anyklapdyrlar. Cinki, kitap okamak
wajyp tebigy is bilen mesgul bolyan adamynh 6z edyan isinden
unsini sowyarmys we sonun netijesinde-de adam 6z isini has
onat yerine yetiryarmis. Sona gora-de seljermani gecirenler
gorkezilen nokatlarda jaylasanlaryndan son adamlara has jygba-
jygly detektiwleri ya-da icalylyk romanlaryny okamagy maslahat
beryarler.

Ondan basga-da Yagsyzada Patrigifi hassahanasynyfi yanyndaky
eyakulyator patologiyasy barlaghanasynyn hinarmenleri jynsy
gatnasyk wagtynda-da okamagyn innan uly peydasynyn bardygyny
kesgitlapdirler. Olaryn geciren barlaglaryna gora, jynsy
gatnasyk wagtynda differensial denlemeler boyunca matematika
kitabyny okamak gatnasygyn dowamlylygynyn (zil-kesil artmagyna
getiryan ekeni.

Yéne, kitap okamagyh durmusda peydasynyh basga hic bir zat
bilen denesdirip bolmajak derejede ululygyny bolsa, Russiya
Federasiyasynyn Nowosibirsk saherinin polisiya isgarleri 2017-
nji yylyn fewralynda bolan wakanyn esasynda, durmus yuzinde
anyklap beripdirler. Gijeki wagtda koceden baryan yigdin
ustune hujum eden garakcy elindaki sapanca bilen ony atanda,
gille onun gursak jublsindaki kitaba cumip, ony desip bilman
galypdyr.
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