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Ogluma yazan hatlarym / 28-nji hat 28. Salam, eziz perzendim!
Sen wagty nahili tygsytly we payhasly (payhasly diyip o6ran
jaydar aydypsyn) peydalanmalydygyny maslahat bermegimi
sorayarsyn. «Bir isi edip yetismankan beylekisi howlukdyryar,
eylane-beylane garanjaklamankan giin yasyar, ederin diyen isin
edilman galyar» diyip zeyrenyarsin. Senin hatlaryndan mana, 0z
aydysyn yaly, Uustine «kitap barynyn yagyandygy» hem, ahli
hodiirlenyan kitaplary okap c¢ykyp bilmeyandigin hem disnukli.
0z tejribamden ugur alyp, men safa birnice maslahat beryéarin.
1. Ilkinji hem in esasy zat — bu barada men eyyam gecen yyl
yazypdym — ol leksiyany dinlemek prosesinde wagt rezerwini
doretmegi basarmakdyr. Leksiyany dinlemegi onarmazlyk
studentin akyl zahmetinin «awral» doéwirlerinin doremegine
eltyar: zacyotlara (ya-da ekzamenlere) c¢enli galan sanlyja
gunuin dowamynda ol leksiyalaryn konspektlerinin dstinde
oturyar, zacyot wagtynda bolsa gije-gindizde 2-3 sagat yatyar.
Gundelik, her gunluk edilmeli isler bolsa sol «gyzgyn gunlere»
goyulyar. Menin hasaplamalaryma gora, seyle «gyzgyn», «awral»
ginler yylda elliden az bolanok, yagny hemme is wagtynyn tas
dortden birini diyen yaly alyar. Wagt yetmezliginin in esasy
koklerinin biri sundadyr. Konspektlerin lstinde gije-gliindizlap
yatman oturmagyn onini almak gerek. Konspektlerin Ustlinde
baryp leksiya wagtynda pikirlenmani oOwrenmeli, vyazgylaryn
Ustinde hem her ginde in azyndan iki sagatlap islemek gerek.
Men konspekti iki rubrika (grafa) bdlmegi maslahat beryarin:
birinjisine leksiyanyn gysgajyk beyanyny, ikinjisine bolsa
name barada oylanmalydygyny yazmaly, muna esasy, in zerur
sowallary yazmaly. Munun 06zi haysy hem bolsa bir predmet
boyunca alnan bilimlerin ahli ymaraty berkidilyan karkasdyr.
Ynha, su karkas sowallar barada gundelik pikir etmek gerek, su


https://kitapcy.su/ogluma-yazan-hatlarym-28-nji-hat/
https://kitapcy.su/ogluma-yazan-hatlarym-28-nji-hat/

pikir etmek bilen bolsa, menin gindelik okamaly diyyanimi
baglasdyrmak gerek. Eger sen ahli predmetler boyunca su talaba
eyersen, senin «awral» giunlerin bolmaz. Ekzamene ya-da zacgyota
tayyarlananynda, konspektini telim gezek okamak we yat tutmak
zerurlygy bolmaz. Predmetin karkasy 6zbolusly programma bolup,
onun esasynda sol predmet baradaky ahli materiallar hakyda
getirilyar.

2. Eger yeterlik wagtyn bolmagyny isleyan bolsan, sen gin
yrman oka. Her gin oka we ol ya bu tarapdan okuw predmetleri
bilen bagly bolan ylmy edebiyatyn 4-6 sahypasyny ymykly
studirle. Mundan basga-da sen her gin ylmy hem ylmy-populyar
edebiyatyn azyndan 10-15 sahypasyny Uuns berip, pikir bilen
oka, yone studirleme (yagny, yazyp alma. Muna ylmy hem-de
ylmy-populyar zurnallary okamak hem giryar), Senin okayan
zatlaryn bary 6z okuwyn intellektual fonudyr. Ol fon nace bay
boldugyca, okamak sonca yenil disyar. Her gliinde nace Kkop
okasan, senin sonca- da wagtyn kop bolar. Sebabi senin okayan
zatlaryn barynda leksiyalarda owrenilyan material bilen
galtasyan minlerce nokat bar. Olar hokmany bilimleri adamy
gursap alyan bilimler okeanyna baglap goyyar. 0zufi giin yrman
okamaga mejbur etmegi Owren. Bu isi ertire goyma. Su ginki
sypdyran zadyn Owezini hic¢ hacan dolduryp bilmersin.

3. Is ginuni ir bilen, sagat 6-larda basla, 5 sagat 30 minutda
yerinden tur, zaryadka et, bir bulkajyk bilen bir stakan siyt
i¢c (caya endik etme, yasyn bir cene baryp ugranynda-da icsen
bolar), islap basla. Eger sen 0z is gunin sagat 6-da
baslanmagyna endik etsen, onda ise altydan 15-20 minut 0n
girisjek bolup jan et, munun 6zi bitin is gununi kesgitlejek
onat icki howesdir.

Leksiyalardan 0nki sagat yarymlyk irki akyl zahmetinin belli
bahasy yokdur. Men su caka c¢cenli eden islerimin hemmesini ir
bilen etdim. Otuz yyldan bari men 6z is gunimi ir sagat basde
baslayaryn, sagat sekize cenli isleyarin. Pedagogikadan otuz
kitap, beyleki ylmy islerin lc¢ yuzden gowragy—bularyn bary ir
sagat basden sekize cenli yazyldy. Mende eyyam akyl zahmetinin
ritmi islenip dizildi: eger men sol irki sagatlar yatayayyn
diyenimde hem — bu mana basardanok, sol wagt men durkum bilen



akyl zahmetine kiylengi.

Men sana irki sagat yarymda in c¢ylsyrymly doredijilikli akyl
zahmetini yerine yetirmegi maslahat beryarin. Teoriyanyn esasy
meseleleri barada oylan, kyn teoretiki makalalary studirle,
referatlaryn lUstiinde isle. Eger sende dernew hasiyetli is bar
bolsa, onda ony dine ir bilen et.

Seylelikde, sen yarym gija cenli oturmaly bolmarsyn. Gundizki
rezimin on ika cenli in azyndan sagat yarym (o bolmasa iki
sagat) uklar yaly edip diz. Bu yadawlygy ayyryar.

4, 0z akyl zahmetin sistemasyny kesgitlemdni basar. Bu &ziine
kop zat bagly bolan tiys méhim kanunalayyklykdyr. Men esasy we
ikinji derejeli zatlaryn gatnasygyna disinmegi g6z oOninde
tutyaryn. Wagtyny ikinji derejeli zat esasy zady yzky plana
sliysliraymez yaly edip boélisdirmek gerek. Esasy zat bilen
ginsayyn mesgullanmak gerek. Inzener bolmaklygyn oOzlerine
disinmeklige bagly bolan in mohidm ylmy problemalaryny
kesgitle. Bu problemalaryn kabiri eris-argac¢ yaly, birentek
predmetin icinden parran gecip gidyar. Esasy ylmy problemalar
(mesele) senin irki akyl zahmetinde ilkinji planda bolmalydyr.
Esasy ylmy problemalar boyunca diypli kitaplary, ylmy isleri
tapmany onar, olaryn lstinde dowamly wagtlap isle.

5. Oziufe icki héwesler déretmegi basar. Akyl zahmetindaki kép
zat uly howes bilen yerine yetirer yaly oncakly gyzykly
daldir. Kate seni isledyan yeke-tak zat, olam onun
gerekligidir. Akyl zahmetini edil sondan basla. Bu meseleler
boyunca teoriyanyn inceligine pikirini jemlemegi onar, onda-da
gerek so6zi kem-kemden isleyarin soézine owriler yaly edip
jemle. In gyzykly islerini hemise in sonundan et.

6. Seni kitaplar we Zurnallar denzi gursap alyar. Studentlik
yyllarynda okamak lc¢in kitap-zurnal saylamaga oran oylanysykly
cemelesmeli. Bilesigeliji, howesek adamlaryn hemme zady okap
cykasy gelyar. Emma bu amala asyryp bolmajak zatdyr. Okayan
kitaplaryn toparyny caklendirmegi owren, zahmet rezimini
bozayjak zatlary olaryfi arasyndan ayyr. Yoéne sol bir wagtyfi
ozunde planynda g6z oOninde tutulmadyk taze kitaby okamak
zerurlygynyn islan pursadynda yize c¢ykaymagynyn mimkindigini
bilip goy, munun lc¢in wagt rezerwi zerurdyr. Ol bolsa, menin



eyyam safa yazysym yaly, leksiyalarda ya-da konspektlerin
ustinde islenilyan akyl zahmeti bilen, «awral» glnlerin onAuni
almak bilen gazanylyar.

7. 0z-6z0he bolmaz diymdni basar. Seni kdép sanly isler gursap
alyar. Ylmy kruzoklar bar, ceper hdwesjenler kruzoklary bar,
sport seksiyalary bar, tans agsamy we wagt gecirgic¢ birentek
klublar bar. Aygytlylyk gbérkezmani basar: bu islerin koOpusinde
sana uly zyyan berip bilayjek aldawcy zat bar. Wagtyny hos
gecirmek, dync¢ almak hem gerek, emma esasy zady yatdan
cykarmak bolmaz: sen zahmetkessin, dowlet sana uly cykdajylar
cykaryar, sonun lc¢in tans etmek, dyn¢ almak dal-de, ilkinji
orunda zahmet c¢ekmek durmalydyr. Dync¢c almak uUc¢in men kust
oynuny, c¢eper edebiyaty okamagy maslahat beryarin. Doly
umsimlikde, likgeligin bilen pikir edilip oynalyan kist oyny
nerw sistemasyny oyaryan, pikiri tertip-diizgine salyan ajayyp
serisdedir.

8. Biderek zada wagtyny sarp etme. Men bos yanramany, wagty
bos gecirmani g6z onunde tutyaryn. Birnace adamyn otaga
yygnanysyp, ukraince aydylsy yaly, terewene tutduryp (yanrap)
baslayan halatlary bolyar. Bir sagat, iki sagat gecer, hic¢ zat
edilen daldir, bu girrincilikde yekeje-de akylly pikir déran
dadldir, wagt bolsa ymykly yitirilendir. Yoldaslaryfi bilen
edyan gurrinini hem ruhy taydan baylasmagyn cesmesine owilirmegi
basar.

9. Geljekde 06z akyl zahmetini yenillesdirmegi o6wren. Gurrun
geljekde wagt rezerwini doretmegi basarmak hakynda gidyar.
Munun Uc¢in yazuw depdercesi sistemasyna Owrenismek gerek.
Hazir mende olaryn 40-a golayy bar. Olaryn hersi yiti,
pedagogikanyn problemalarynyn biri boyunca ylzugra aydylyp
goyberlen pikirleri yazyp almak icin niyetlenendir (ol
pikirlerin kella bir gezek gelip, son dolanmazlyk «adaheti»
bar.) Ona men sol problema boyunca okan zatlarymyn 1in
gyzyklysyny, in yitisini yazyp alyaryn. Bularyn bary geljekde
gerek zat, bularyn hemmesi akyl zahmetini diysen
yenillesdiryar. Senin yazuw depdercelerin bardygyny, yone
sistemasyzdygyny men bilyarin. Yazgylaryid anyk sistemasyny
doret. 0z akyl zahmetini yefillesdir.



10. Her bir is Uc¢in akyl zahmetinin in netijeli tarlerini
gozle. Trafaretdir sablondan gaca dur. Is salysyan faktlaryn,
hadysalaryn, kanunalayyklyklaryn mazmunyna diypli g6z yetirmek
ucin wagtyny gysganma. Nace cun oylandygynca yadynda sonca
berk galar. Manysyna ykjam disinyancan yat tutma — bu biderek
wagt yitirme bolar. Ozifie belet zatlary okaman, olara difie g6z
gezdirip c¢ykmany 6éwren. Yéne entek ykjam g6z yetirilmedik zada
yiuzley g0z gezdirmekden seresap bol. Her bir yizleylik seni
ayry-ayry faktlara, kanunalayyklara telim gezek dolanyp
gelmage mejbur eder.

11. Eger otagda yasayanlaryn hemmesi ayry-ayry talaplaryn berk
yerine yetirilmegi barada wadalasmasalar, bir adamyn akyl
zahmeti sowly bolup bilmez. Ilki bilen berk kesgitlenen
sagatlarda glrlemegi, jedellesmegi, uUmsimligi bozyan isler
bilen mesgullanmagy uzul-kesil gadagan etmek barada wadalasmak
gerek. Adam zahmeti bilen gyzygylyp islenip otyrka her kim
Oozbasdak islemelidir. Eger okalga zalynda islemek mumking¢iligi
bar bolsa, ol mimkinciligi maksimal peydalan.

12. Akyl zahmeti matematiki oylanmany ceper oylanma bilen
gezeklesdirmegi talap edyar. Ylmy edebiyaty okamany c¢eper
edebiyaty okamak bilen gezeklesdir.

13. Yaramaz endiklerden saplanmagy basar. Men ynha su
endikleri: is baslamazdan 6n hic¢ hili zerurlyk yok yerden on
bas-yigrimi minutlap diyen yaly diypden okamajak kitabyn
sahypalaryny agdaryp oturmany, ukudan oyananyndan son on bas
minut towerekleri disekde yatmany we basgalary g6z oniinde
tutyaryn.

14. «Ertir» diymek zahmetsodyerligin howply dusmanydyr. Su
glinki etjek isin bir bolegini hi¢ hacan ertire goyma. Gaytam
ertirki etmeli isin bir bdlegini su gin etmage endik et. Munun
0z1i ertirki isini kesgitlejek ajap icki howes bolar.

15. Akyl zahmetini hic¢ hacan bir ginlik hem bes etme. Tomsuna
kitaby elinden goyma. Her bir gin seni intellektual
gymmatlyklar bilen baylasdyryp durmalydyr — geljekde akyl
zahmeti Uc¢in zerur bolan wagtyn cesmesinifn biri ynha,
sundadyr. Menin pikirimce, her bir studentin ugur almaly on
bas wesyeti, ynha, sudur.



Janyn tut yaly sag, wagtyn hos, keypin cag bolsun.
Kakan.
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