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0 dinya gidip gelen barmy?!

0 DUNYA GIDIP GELEN BARMY?!

Jan tenden ayryldy, gury las galdy.
Magtymguly Pyragy.

Bedeninden jany sogrulyp, belli bir wagtdan soi direlen
adamlaryfi bardygyny hali-sindi rowayat edyarler.. Biri-birinden
habarsyz seyle adamlaryi beryan gqlrrinlerinde ymgyr kan
mefizeslikler bar welin, olara uns bermezlik mimkin dal..
Yogsa-da, oalaryfi gidip geldim diyyan yerleri nireka?.. Olaryi
gérdim diyyan nabelli o dinyanifi nirede yerlesyandigini
anyklap bolmazmyka?..

Olumden sofi yasayys barmyka? Eger bar bolsa nirede we nahili?
Dinya doérali bari bu soraglara kanagatlandyryjy anyk jogaplary
tapyp bilyadn yok. Ahli dinler o diinyédnifi barlygyna ysarat
edyandigine garamazdan, adamlaryfi koplsi O0lime sibhe we gorky
bilen seredyarler.

m "Musakgatdyr tende jan tapylmasa" *

Yone gorkmayanlaram bar. Basyndan geciren bir helékcilikden
sofi, agyr kesel ya-da agyr operasiya dowriinde belli bir wagtda
bedeninden ayrylyp yene yzyna gelendigini aydyan birnace
adamlar bar. Olar seyle yagdayda 0z bedenlerini yokardan
synlap durandygyny aydyarlar. Hatda olaryfi 6f 6lenlerifi ruhy
bilen geplesendigini hem aydyanlar az dal. Gelif, bulary seyle
gensi wakalary basdan gecirenlerin 06z dillerinden difAlalin.

m OziniA jayyf potologyndan synlan ayal

"Ikinji cagamy yafy dogran wagtymdy. Endamymyf agyry-ynjysy
azalsypdy, men bolsa serhos yaly 6zimi ele alybilman yatyrdym.
Birden yokardan, potologa yakyn bir yerden o6zimi synlap
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oturandygymy duydum. Men potologyh defiesinden 0z-6zumi,
lukmanyn we onui komekc¢ilerinin edip duran isini synlap
durdym. Erbet gorkdum we bedenime dolanyp barmak uUcin 0z-06zlme
zor saldym. Cunki Llukmanyfi meni 0&6ldi hasap etjeginden
gorkyardym. Herna, olar duymanka bedenime gaytadan gowusdym.
Olar meni agyr uka gidendir oytdiler.."

m Olen ejesini g6rdi

"Men cayhanada isleyardim. Ustime holodilnik gaydyp agyr
yaralandym. Ozimi diirsdp bilmdnem casdym. Goéwnime bolmasa, 06z-
6zumi yokardan synlayan yaly boldum. Menifi bedenimi goterip
dasary cykardylar, bir stolufi Ustine yatyrdylar. Soi men 6zimi
diysei yagty bir yerde goérdim. Ugyardym. Nira gitmek islesenm,
so demde gitmek islan yerime yetyardim. Wagt O0lcegi we aralyk
diyen zat menif Uc¢in manysyz zada Owrildi. Das-tdweregimde
kimdiri birileri bardy. Olary g6z bilen saygarar derejede
goryardim. Olaryh biri menii birmahal o6lip giden ejemdi.
Ejemifi mafa "Gel, senifi yerii su tayy" diyenini bilyan. So
sesi esden badyma bedenime dolanyp gelenimi duydum.."

m "0OzUmi solar yaly bagtly duymandym.."

"Adaty gijelerin biridi. Kitap okap otyrdym. Uky basmarlap
ugrady welin, kitap okamamy goyup, yatmakcy boldum. Birdenka
6zumif ika bolinendigimi duydum. Gapa tarap ucgup baryardym,
6zumi juda bagtly hasap etdim, hemme zat ay-aydyi nuranady.
Edil gapa yetiberenimde disekde yatan gowrame gozum disdi.
Ayalymy we cagalarymy yada saldym. Olary we bedenimi taslap
gitmek namartlyk bolar diydim-de, derrew bedenim bilen
birlesdim. Ozime geldim we oyandym. O0zUmi o6mirboyy seyle
bagtyyar hasap etmandim.."

m "..Gowre bir hindir.. jan bir gusdur.." *

Yokarda girriuf berilen ayry-ayry (¢ wakanyfi biri operasiyada,
biri seresapsyzlyk netijesinde sikes alan wagtynda bolupdyr,
dclinjisi bolsa uka giden mahaly bolan zat. Mefizes yeri ~
adamyi 6z bedenini yokardan gérmegi. Getirip boljak sular yaly



basga-da yuzlerce mysalyin hemmesinde hem sol bir ahwal
gaytalanyar. Goya bedene rahatlyk gerek mahaly bu hadysa bolup
gecyan yaly. Bu boyunca dirli-dirli disindirisler bar.

m Astral yolagcylyk

Parapsihologlar adamyi 6z bedeninden bélinip gaytadan dolanyp
gelmegine "astral c¢ykys" ya-da "astral yolagcylyk" diyip at
beryarler. Bedeninden ayrylyp yolagcylyga c¢ykan bedene-de
(ruh, jan) "astral beden" diyyarler. Astral beden hemme zada
ukyply bolyar. 0Ol bedenden ayry isleysi yaly hereket edip
bilyar.

Bedenden boélinip ayrylyan o narse name? Laboratoriya
barlaglary bu babatda kabir takyklamalary ele saldy.
IlTki o6lup baryan nasagyin agramy c¢ekilipdir, derleme
netijesinde yitirilyan agram g6z Oflne tutulypdyr we hasaba
alnypdyr. Nasagyf olume yakynlasyan her sagadynda 28 gramlyk
yefileme bolyan eken. 0lim pursatynda bolsa adamyf bedeni bir
demde 21 gram yeilapdir. Birnace 6lim pursaty surata alynanda,
bedenin Ustinde bulutsow sekiller peyda bolupdyr. Diymek
bedenden dasary c¢ykyan namedir bir zat bar eken. 0l zat o6lim
pursatynda, ukuda ya-da astral bélinmede fiziki bedeni bos
goyyar. Yogsa-da o "zat" bizifi ruh diyip atlandyryan nabelli
barlygymyzmyka?

Gornusinden astral beden fiziki bedenin arasyndaky baglanysyk
yiten wagtynda 6lim hadysasy bolup gecyan bolmaly.

m "Ten kapasy ig¢re wagsy jan gusy, her dem perwaz eylép, urnup
durupdyr" * ya-da bizin hemmamizifi basynda bu yolagcylyga
cykmak bar

Jan bilen géwranii bir-birinden ayrylmagy kate ukuda, kate uka
gitjek ya-da ukudan oyanjak bolnanda bolup gecgyar. Kopleng
yiti husundan gitmeleri, agyr keselleri basdan gecirende-de
bolyar. Yodne seyrégragem bolsa adaty yagdaylarda-da sular yaly
ahwal gabat gelyar.

Jan gowreden cykansofiam, das-towereginde hemme zat onki-
ofkiligine galyar, yone gorsin hemisekisinden birkiic metr



yokardan bolyar. Muny basyndan gecirenler 6z bedenini yokardan
synlap bilipdir. Olaryfn belli bir bdlegi bolsa gdébek bagyna
(esen) menzes bir zat bilen bedenlerine baglanandygyny
gorupdirler. Bu pursaty basyndan gecirenler kopleng¢ o6zlerini
bagtly duyupdyrlar we yefilapdirler. Demir, beton, das, agac
yaly gaty jisimli diwarlardan we gapylardan arkayyn zymdyrlyp
gecipdirler. Disen yagdayynyi namedigini duyup yetisenler
sobada agyr stresi basdan geciripdirler. Derrew baslanan
howsala netijesinde adam 0zini yene-de bedeninde duyupdyr.
Yokarda-da aydylsy yaly, kamahal seyle yagdayda o6fi 6len
garyndaslaryny, kabir tanyslaryny gdrenlerem bar. So sanda,
fiziki jisime we janly adama hig¢ hili galtasylmandyr,
gatnasyga gecilmandir.Wakanyfi basynda we ahyrynda duyulan
esasy duygular ~ bir bosluga gayyp dismek we 6zifii ysmaz bolan
yaly duymakdyr. Aslynda bu iki duygyny bilmeyan yok, hususanam
uka gidilen wagtynda bir bosluga disen yaly bolmak we onuf
yzyslire gelen uytgesik gorky hemmamize-de tanys bolmaly.
Hereket etjek bolyarys, namicindir hereketem edip bilemzok,
hamala 6zuimizi ysmaz bolan yaly duyyarys. Haysydyr bir go0ze
gorinmeyan nabelli guyc bizi saklayar, yagny bedenimiz 06ziine
erk edip bilmeyar.

m Yslam dininde ruh we beden

Yslamda ruhufi barlygyna bolan ynanc¢ iA esasy ynanclaryni

biridir. "Gurhanda" ruhui Allanyfi emrinde bolyandygy we bu

ylahy bilimiA juda az mukdarynyi adamlara berilyandigi

aydylyar. (Seret "Isra" suresiniin 85-nji ayaty).

"Fejr" slresinif 27-30-njy ayatlarynda Allatagala goOniden-goni

ruha yuzlenyar.

Hadys tefsirlerinde Hezreti Muhammedifi (s.a.w) ruh barada

aydan birnace sozleri bar. Ymam Buharynyi "Sahyh Hadysynyi"
"Enbiya" boliminde Hezreti Muhammedifi (s.a.w) seyle sozleri

getirilyar:

"Ruhlar jynslar hokminde topar-topar bolup vyasayarlar,
kabirleri biri-birini tanayar, kabirleri tananok".



Beyik tirkmen sahyry Mowlana Jelaleddin Rumy ruhui ukuda
bedenden ayrylyandygyny yazypdyr. Sahyr "Mesnewisinde" muny
hasam jikme-jik suratlandyryar:

"Jan atlaryny eyersiz galdyrar, bu syr olumiA doganydyr,
syrydyr. Emma glindizifi gaydyp gelmegi Uc¢in ayaklaryny uzyn yip
bilen dafyp goyar. Jan boslukda ic¢lik (nopwepcTtok) yaly
gizlindir, beden bolsa yorganyf asagynda agynar durar. Sen
bedensiz bir bedenii eyesisifi".

Ibn Sina adamyi ruh bilen bedenden ybaratdygyny aydypdyr.
Beden nebsii hereketlenmegine tayyar bolanda ruh bedene
ugradylyar we bakylyga gowusyar. 0Ol islendik wagt bedenden
ayrylyp biler, yone ayrylansofi hi¢ hili yok bolup gitmeyar.
Basga bir beyik alym Ymam Gazaly adamyi bedeninde basga bir
barlygynam bardygyny, onuii ifi esasy we durnukly barlyk bolan
ruhdugyny yazyar. Gazalynyfl aytmagyna gora, ruh bedenifi icinde
daldir, ony wagt we belli bir yer bilen caklendirip bolmayar.
Yslamyyetde we tasawwufda ruhufi barlygyna gutarnykly
ynanylyandygy Uuc¢in ruh we beden gatnasygyna ayratyn ins
berilyar.

"Mesnewinifi" birnace yerinde, Ahmet Eflakynyfi "Aryflaryhf
sohbetleri" kitabynda kopsanly owliyazadalaryf, erenlerifi we
welilerin hekayatlarynda ruhui islan wagtynda ya-da 0z
islemeyan wagtynda bedenden ayrylysy glrrin berilyar. Bu
hadysa koplenc keramat ya-da gudrat hasap edilipdir.

Seyh Bedreddin "Waridat" atly eserinde muny seyle beyan edyar:

"Kate sinfum yeflap yelek yaly bolyan, fiziki bedenim so
barlygymyi kopiyasydyr. Bu yelek kimin barlyk beden sekilli
goze gorunyar. Edil buguf goyylasmazdan of goOrinmeysi yaly.
Bug goyylasanda bulut sekiline girip goOrinyar"

m Astral c¢ykys beyleki dinlerde

Induslarda adamyfi U¢ bedenden ybaratdygy oOwredilyar. Bular
fiziki, yesirc¢ilikli we ruhy bedenlerdir. Taoist taglymatda
adamyfi bedenine alemifi absolyut energiyasynyi bir zerresinii
yerlesdirilyandigini we ofa-da ruh diyilyandigini aydylyar. Bu



ruhy energiya ylym netijesinde fiziki bedenifi dasyna cykyp
biler. Glnbatarda-da bu yagday Gindogar ynanclaryndan gaty bir
tapawutlanyp duranok. Hezreti Isanyi (a.s) hawarysy St.Paul
adamda ruhy we tebigy iki bedenii bolyandygyny aydypdyr.
Hezreti Isa (a.s) "Injilde" seyle diyyar:

"Seyle bir adamy tanayaryn welin, ol 0z bedeninii icindemi ya
dasynda? Huday bilmese bilibiljek yok"

(Seret: "Injil", "Korintians 2/12:3)

Dante Aligyeri o6zunifA meshur "Hudawy komediyasynda" seyle
yazyar:

"Yaradyjy giiy¢c bedenifi gurlusy tamamlanansofi, ofla tdze bir ruh
ufleyar. Wagty gelende ruh bedenden ayrylyar, jismany guycler
(beden) dilsiz-agyzsyz galyar".

1195-nji yylda Italiyanyi Paduya saherinde yasayan keramatly
Sent Antuanyin keramatlarynyi arasynda onufi 6z bedenini bir
buthanada goyup, basga bir buthana gidendigi we ol yerde
gorunendigi malimdir.

Gadymy misirliler astral bedenifi adam yizli gusdugyna
ynanyardylar. Olaryin pikirine gora, adam 6lende gus fiziki
bedeni terk edip onuii dasynda pel-pellemdge baslapdyr.

m Olim gorkusy aradan ayrylyarmy?

Ahli astral cykys wakalary amala asanda, adamlaryfi garaysy
diypli 6zgerise ucrapdyr.

Elbetde, ilkinji Uytgesma ucrayan zat adamyi Oliume bolan gorky
duygusydyr. 0Olim gorkusy we ayylganclygy sobada zym-zyyat
bolupdyr. Yéne barde bir zady yatdan ¢ykarmazlyk gerek. Astral
ayrylma hadysasyny basdan gecirendigini o0zi-de bilmeyan
adamlar kandir. Belki-de, o6lumin syry hem ony bilmezlikdedur.
Nyu-Yorkufi Planetalarara ylmy-barlag institutynyf baslygy
doktor Karl Sagan bu pikir bilen ylalasmayar. Onufi pikirine
gora astral ayrylma oluim bilen dal-de doglus bilen
baglanysyklydyr:



"Her bir adam o6lim yurdundan gaydyp gelis yolagcylygy yaly
ahwaly basyndan geciryar. Ucmak ya-da gaymalamak duygusy
garafikylykdan aydyfilyga c¢ykysdyr, ol bu synagyhf
ayratynlyklaryndandyr. Hadysany umis-tamyslykda zordan diyen
yaly saygaryp bolyar. Seydip tasin bir yatlama janlanyar.
Wakalar biri-birine mefizes we diysefi sazlasyklydyr. Astral
ayrylmany ahli adamlar basdan geciryar. Bu doglusyhf
alamatydyr".

Kim bilyar, megerem, Saganyh aydysy yaly wagtlayyn howp-hatar
abanan pursatynda ya-da asa duygulanan wagtlarymyzda doglus
pursaty yza saralyandyr?.. Doglanda garankylygyf yzda galmagy,
bir bedenii icinden bir bedenifi dasa c¢ykmagy, yagny bosluga
gayyp dismek we rahatlanmak duygusy, gaygy-gamyi 6z yerini
erkinlige we yagtylyga bermegi biziA hemmamizii basdan
geciryan pursatlarymyzyi gaytalanmasydyr..

Sagan bizi arkayynlyga salmaly yerde, pikirimizi hasam
bulasdyryp taslayar. Cinki bizifA afymyza derrew doglusyi we
oluimin sol bir zatdygy baradaky taglymat gelyar. Seyle
wakalarda gabat gelyan yene bir (ns berilmeli zat bar. Olam,
name udcin bu ahwallary basyndan gecirenler o6n 06len
garyndaslaryny goryar ya-da basga birinifi edyan isini synlap
bilyar? Ynha, Saganyfi pikirinifA nadogry yeri. Belki-de, onuf
bu pikirini puja cykaryp biljek ylizlerce deliller basga-da
bardyr. Belkam, astral ayrylmalar her pursatda bolup duryandyr
we hut su gunif 6zinde su yazgyny okan birnace kisinif basyna
gelip biler. Hername-de bolsa, Unsli bolun. Belki-de, ginlerii
bir gini sol goéren zatlaryflyzy yazga gecirip su saytda
okyjylara yetirersifiz..

# Internet maglumatlary esasynda tayyarlandy.

* Makalanyn icinde rubrika edilip alnan setirler
Magtymgulydan.
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