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Навруз, или Новруз-байрам 2021: традиции народного праздника
весны  НАВРУЗ,  ИЛИ  НОВРУЗ-БАЙРАМ  2021:  ТРАДИЦИИ  НАРОДНОГО
ПРАЗДНИКА ВЕСНЫ

Навруз, что в переводе с персидского языка означает «новый
день» – праздник весеннего равноденствия и встречи нового года
у персидских и тюркских народов. Его отмечают с древнейших
времен,  в  некоторых  странах  он  является  государственным
праздником. О традициях и обычаях Навруза, который отмечается
21 марта, – в справке РИА Томск.
Праздник Навруз с 2009 года включен в список нематериального
наследия  ЮНЕСКО,  а  с  2010  года  Генеральная  Ассамблея  ООН
провозгласила его Международным днем. Несмотря на то, что он
отмечается в странах Ближнего Востока, где исповедуют ислам,
это праздник не является мусульманской традицией и отсылает к
древним  доисламским  верованиям.  Так,  в  Сирии  празднование
Навруза запрещено.

■ История праздника

Название праздника имеет иранские корни и в переводе с фарси
означает «новый день». В разных странах праздник называется
Новруз, Навруз, Нуруз, Невруз, Наурыз, Нооруз и т. п.
История Навруза уходит своими корнями в дописьменную эпоху.
Считается,  что  праздник  –  древнеиранский  по  происхождению,
связан  с  зороастрийским  культом  Солнца  и  поклонения  огню.
Празднование  Навруза  именно  в  день  весеннего  равноденствия
связано с появлением у народов Средней Азии и Ирана солнечного
календаря
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Сегодня  Навруз  отмечается  21  марта  как  официальное  начало
нового года по астрономическому солнечному календарю в Иране и
Афганистане. Как государственный праздник Навруз отмечается 21
марта  в  Таджикистане,  Узбекистане,  Туркмении,  Азербайджане,
Албании,  Киргизии,  Македонии,  Турции,  Казахстане.  Как
национальный  праздник  Навруз  также  отмечается  21  марта  в
некоторых  регионах  России,  таких  как  Дагестан,  Татарстан,
Башкортостан и других.

■ Обычаи и традиционные блюда

В  Навруз  приготовляют  кушанья  из  семи,  преимущественно
растительных, продуктов. Наиболее известным праздничным блюдом
является  сумалах  из  пророщенных  ростков  пшеницы.  Сумалах
готовят в огромных котлах. А те, кто перемешивают сумалах,
загадывают желания.
Традиция приготовления праздничного блюда из семи определенных
продуктов существует также в Иране, там она носит название
«Хафт син». Названия блюд, которые ставят на стол, должны
начинаться с персидской буквы С. В Иране и Азербайджане также
существует давняя традиция красить яйца на Навруз.
По древнему обычаю, до наступления Навруза люди должны убрать
в домах и вокруг них, рассчитаться с долгами. Важным считается
собрать праздничный стол для нуждающихся. В последнюю среду
перед Наврузом на улицах зажигают костры и перепрыгивают через
них.

■ Празднование в Томске

Как рассказал агентству представитель центра «Дом дружбы» при
ДНТ «Авангард», массовое празднование Навруза в Томске в 2021
году  не  состоится  из-за  действующего  в  регионе  режима
повышенной  готовности.
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