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Name Uc¢in ynsana icgysgync bolyarka? Ynsan hacanda bos
wagtynda elinden hig¢ zat gelmeyarka, hacanda isi yokka, ya-da
isini edip bilmeyarka, ya-da bir ynsana garasyarka, ya-da
diyen bolmayarka, ya-da gowy goryan adamsy garasylan yerine
gelmeyarka? Name lc¢indir vylrekgysgyng, yagny, 1ic¢cgysgyng
bolyarka?

Bir gezek bir zat uUc¢in icgysgyn¢ bolup biler, hut sol wagt hem
bu icgysgynclygy yenmek icin her hili zatlar bilen giymenmek
bolar. Mysal lcin, yas gitdigice name lc¢indir, icgysma keseli
ayrylyar. Onun yerini elinden geleninde edip biljek zatlaryn
eyeleyar. Diymek icgysma keseli ynsna 0z etjek zatlaryny
bileninde onun golayyna hem gelmeyar, icgysma. Aslynda
“dinyasinde bosluk duyyan” adamyn icinin gysmagy tebigy
zatdyr. Cinki ol basga bir zada garasyar we garasan zady
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bolmayar, sol sebapden hem ici gysyar. Cinki ynsanyn gowiln
eden zady bolmady. Emma ynsan bu zatlaryn ahlisini oOzinden
gérmeyar-de disen yagdayyna gérd hereketinden géryar. Yagny
ynsandan beyleki bir ynsana energiya baryar, ya-da barmayar.
Cinki beyleki ynsandan garasylan energiyalara gurban bolmagy
halayan garasan ynsan ic¢ini garasyan ynsanyn ruhy bilen
doldurmak isleyar. Kosmiki bosluklaryn dolmadyk yerinde
icgysma baslayar, name ulc¢indir icgysma ka halatlarda
hakykatdan hem material yagdaya gecydr. Yagny ol ynsanyfi
dosiini gysdyryar, hat-da elleri bilen ynsan yilreginin ustini
tutyar. Emma garry ruhun gownibir yaly. Ol ici gysyp duran
ynsany yene bir zat bilen glymemek isleyan beyleki birinin
oninden hig¢ zady c¢ykarmayar. Ynsan aydym dinleyar, ici
gysanynda. Clnki ol icindaki gysylyan yagdayyaydymlar bilen
dagatmak isleyar. Uly vyasly adam bolanynda icinin
gysmayandygynyn sebabi, ynsna uly yasly bolanynda icgysmayar,
ciinki néme etjegini bilyar. Yagny ici gysmaz yaly, oéfiinden
tayayrlanyar. Rejeleyar we basga zatlara orun bermezligini
gazanmak isleyar, icki ruhunyn, yassyz ruhunyn, baky ruhynyn.
Icgysma keseli hat-da adamy syrkaw hem edip bilyar. Koépleng
adamlar 6z yakynlaryndna ayrylanlarynda olaryn immuniteti
peselyar. Seylelikde onun ic¢i gysyar we keselleyar. Seydibem
ol icgysma keseline ducar bolyar. Ka halatlarda bolsa, ol bu
keseli basga biri bilen dolduryar. Kimdir biri, haysydyr bir
aydym, sygyr, satlyk- sagalan. Sofnra yene-de Uumsumlige
diiseninde yene-de ici gysmaga baslaayr. Diymek, icgysma keseli
tebigy taydan minyyllyklardan gelyan kesel bolmaly.
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