Nalys

Category: Kitapcy,Medisina,Sozler
HanncaHo kitapcy | 26 aHBapsa, 2025
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Eziz tirkmen ilim! Men bu giin sana nalys bilen yiiz tutmaga
mejbur bolyan. Men Tirkmenistanda onlp-6sdim, altmys yyla
golay Omrumi su toprakda gecirdim, onun ajysyndan, suyjlusinden
datdym, yone ykbalymdan nalamok. Ylym-bilim aldym, birnace
kitap yazdym. Ogullarymyn dlclsem an-dustnjeli, ylmyn dinya
yollaryny seljerip bilyan, agyzlary arassa adamlar bolup
yetsidiler, halal c¢orege sarpa goyyarlar. Tohmet belasyna
ducar edilaymeseler, 1ile yaman gorunjek etmise yiz
urmajaklaryna ynamym bar. Ta yokary okuw jayyny gutaryancalar
olar yeke ginem ene-atanyn gozegc¢iliginden sypan daldirler. Bu
yagdapy tekrarlayanymyn sebabi bar. Meni nalys bilen ylz
tutmaga mejbur eden ahwalatyn bir yany masgala terbiyesi bilen
bagly. Ahwalat diyyanim nagehan nese belasy. Bu bela hazir
bitin adamzadyn ayylganc derdine oOwriuldi. Onun wehimi
ekologiya helakg¢iliginin howpundanam beter diyse boljak.
Indiki asyrda adamzadyn sagdynlygy nese belasynyn garsysyna
nenensi care tapyp bilinsine bagly bolar.

Men yetmisinji yyllarda terbie, ahlak pakligi, ayal-gyzlara
gatnasyk barada telewideniyede c¢ykyslar ederdim. Bir gezek
Mati Kosayew: «Tirkis, senem-a c¢yglyp-cyglyp aydyan welin,
herna gulak gabardanam bolar-da» diydi. Gulak gabardyanlaryn
bardygyny bilyardim, ony redaksiyalara, 6z adyma gelyan hatlar
subut edyardi. Onsonam senin sozin ylzden, minden bir adamy
oylandyrsa-da peyda ahyry! Men, ine, su tamadan ugur alyp,
halkym, ilim, sana nalys bilen yliz tutmagy makul bildim. Nalys
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dine pajygaly pursatda doreyar. Hazir nesanin ddéreden pajygasy
anrujy o0zuni adam sayyan kisinin anyna yetse gerek, yone ana
yetirmek bir zat, ondan sapak alyp, onayly netije c¢ykarmak bir
zat. «Kyrk yyl gyrgyncylyk gelse-de, ajally Oler, biajal
0lmez» diyen s6z bar. Bu sbdze ten berip, arkayyncylyga ylz
urmak bolmaz, bolmaz!

Men 19 yyl Sibirin ayylganc¢ sirguninden syna sagat dolanyp
gelen yazyjy Hydyr Deryayewden: «Nydip munca yyl janynyzy
saklap bildiniz?» diyip soradym. Hydyr aganyn jogaby meni
hayran edipdi. «Men basda 6zume: Hydyr, sen bigina halyna agyr
jeza ducar edildim diyip ejizleme, ejizligin sony olim bilen
gutaryandyr! Sen yasamalysyn! Sen hokman diri galmaly! diydim.
Hi¢ pille su maksady unutmadym, 6z-06zimden glyc¢-kuwwat tapdym,
aclykdan, sowukdan, keselden meni sol gliyc halas edendir»
diydi. Su sodzlerden son adamyn mumking¢iligini g6z Onune
getirin, «Adam basy dasdan gaty» diyen s6zi yada salyn! Adamyn
bedeninde agirt guyjun atiyaclyklary busup yatyr, ony yize
cykaryp, zerur ugra gonikdirmegi basaryanlar agyr dertleri
yenip bilyarler, bimdcber sitemlere doéz gelip bilyarler,
seydip ruhy sagdynlyga yetyarler. Hakyky dermany adam birinji
nobatda 6z kalbyndan g6zlemelidir.

Halkyn ruhy sagdynlygy ayry-ayry adamyn ruhy sagdynlygynyn
jeminden déreyar, sonuf Ucinem «Yekdnin cafy cykmaz» diyen
pahime gulak gabardyp, gownlicokglinlik edayiji bolman! Her
birimizin jogapkarli ornumyz bardyr. Nese belasy ayry-ayry
adamyn basyndan inyar diysek juda yalnysarys. Nese bu gun
Iblisin ayylganc hilesi bolup, adamzadyn basyndan indi. Ata-
babalarymyz neseden bihabar adamy «agzy arassa» diyip
hasiyetlendiripdirler. Nese bilen agzyny hapalan adam eyyam
hakyn yolundan danmek bilen bolyandyr, ondan islendik
namartlyga, jenayata garassa bolar. 0l dine o6zuine dal,
toweregine, halkyna ysnat getiryar.

Nesa erkini aldyran adamyn soygili ayalynyn basyna inderen
hesretini gorkezyan yapon filmine seredenime 25 yyl gecipdir.
Erkegin go6zine nazenin gelni hic¢ kim bolup goriunyar, onun
ornuny, turkmenler aytmyslayyn “mele gelin” eyelapdir. Ayal
gorglili azarlap yatan arinin derdini yenletmegin aladasy bilen
urnup yor. Ahyr pellede halys bialac¢ galan nacar tenini satyp,
arine tiryek getirip beryar. Bu ahwalat sol mahal tomasacy
hokminde mana tasirini yetirenem bolsa, men ona kesekinin
pajygasy hokminde garapdym. Beyle ayylganc ahwalatyn o0z



halkyma yatdygyna, hi¢ mahal onun basyndan inmejegine
ynanyardym.

Nesekeslere biraz gulki bilen garamak bize cagalykdan galan
endikdi. Uly obamyzda ady belli tiryekilerin sany dort-basden
gecmezdi, olara «pes kare bas uranlar» diylerdi. Olar odun
satyp, gunliuk¢ilik edip nese puluny gazanardylar. Olara torden
yer berilmezdi, orunlarynyn kil Ustindedigine olaryn 6zlerem
kayyldylar, toy-tomga-da mareke gaydysan pillesi barardylar.
Pylan tiryekinin ogly-gyzy diyip, adamlar olaryn cagalarynynam
mertebesini peselderdiler. Cagalara bu kemsitmanin juda agyr
degendigini bir yagdaydan bilyan, sol cagalaryn koplusi agzy
arassa adamlar bolup yetisipdiler.

Ellinji yyllaryn ayagynda nesekeslere zabun darapdylar,
bejeris oylerini acyp, meyletin barmadyklary zorlap
dkidyardiler. Yéne sol yyllardan baslap, turkmen arak belasyna
imrigipdi, ol zyyanly nesedir hem oydilmeyardi. Sonky yyllarda
tiryeka pes kardaki adam hokmiinde garayysyn kitelmegine arak
sebap boldy diyjek. Arak icisligin sony tiryek cekislige
yazyardy, ony edyanler o6nki odun satyp gin goryanler daldi,
barly, wezipeli adamlardy. Olar meslige cydaman edyardiler,
haram gazanc olaryn dine kiselerini dal, kikreklerinem yaryp
baryardy.

Nesanin in barkisi c¢ilim. Ony «bir-a naharda, birem gaharda»
cekmeli diyyarler. Belanyn korigi sunun yaly bahanadan
baslanyar. Sowetler dowrinde tirkmen glin-glzerany agyr bolup,
ya-da milli mertebesinin kemsidilendigi Uc¢in gaharyny yliregine
sygdyryp bilman araga, tiryege yiz urupdy diysek nadogry
bolar. Okajaga okuw, iyjege c¢orek bardy, milletlerin
arasyndaky parh yitip gitmeli diyyardik. Hatda yetmisinji
yyllarda il arasynda yuz beren nogsanlyklary bolculykdan gorip
ugrapdyk, elbetde, bu doéwri hertaraplayyn seljerip, c¢yndan
baha bermek ideologiyanyn tasirinden saplanjak neslin payyna
diser. Megerem milli bahbitden yokary goylan ideologiyanyn
terbiyesinde O0sen sowet adamy Orkini yitiren sar kimin gayyp
yorsine hic¢ bir yananjy kalbyna makam ornasdyryp bilman, “bir
giinim-hos ginim” diyen diisiinjd gol yapandyr? Yéne ynsan
omrinin manysy dine bokurdak bilen o6lcelenok ahyry!
Segseninji yyllaryn ayagynda Yrakda bolanymda Kerkuk saherinde
bir goja tirkmene: «Men Tirkmenistandan geldim» diyenimde, ol
bende beyle bir yurdun bardygyndan bihabar ekeni. Sondan ¢
yyl son Tirkmenistan dowlet garassyzlygyny jar etdi. Birlesen



Milletler Guramasynyn agzalygyna kabul edildi. Indi sahel
Usltgi, bilimi bolan adam Tirkmenistan diyen vyurtdan
habarlydyr. 0z yurduny doly edara etmek tirkmene miyesser
etdi, onun ykbaly ldcin indi 6zumiz jogap bermeli bolarys. Bu
oran buysancly, sol bir mahalyn 0Ozinde-de diysen hupbatly
isdir.

Men nese belasyny hazir yurdun ykbaly bilen gabatlasdyryp, ony
halkyn basyndan inen in agyr synag diyip bilyan. Bu synag
dowletin prezidentinden baslap, hemmamize degisli synagdyr.
Nesanin nenensi yokanc¢ keseldigini sizin payhasynyza
yetirmekden o6tri, kabir faktlara ylzlenesim gelyar.
Dinyanin degisli guramalarynyn beryan maglumatlaryna goéra,
satuwa c¢ykarylyan nese maddalarynyn dine 6-10 prosente
golayyny ele salmak basardyar. Eger Tirkmenistanda yylyn basky
iki ayynda ele salnan nese maddalarynyn mukdary 20 tonna
golaylasan bolsa, onda akym bilen gecyan nesanin umumy
mocberini g6z oOnline getirjek bolup goridn! Moskwa getirlen 16
tonna nesanin dine bir tonnasyny ele salmak basardypdyr.

Ofiki Sowet Soyuzyna giren yurtlaryfi ginorta béleginde her
yylky ondirilyan nesanin mukdary 30 tonna yetyar. Serhetden
anyrdaky yurtlarda yagday hasam ayylganc. 1996-njy yylda dine
Owganystanda 2 min tonna nese maddasy tayyarlanypdyr. Indi
dinya mécberinde ondirilyanini g6z o6nune getirjek bolup goérun!
Ol zahrimaryn her gramyny aljak bolsan nace pul c¢ykarmaly!
Nese soOwdasynyn getiryan girdejisi hakda s6z acgylanda seyle
fakta yluzlenyarler: harc¢ edilen bir manadyn min manat bolup
dolanyar, yagny, netijelilik min prosente yetyar!

1991-nji yylda SSSR-de bir million bas yiuz min yzygiderli nese
cekyan adam bar ekeni, yarym yylyn icinde sol san dort esse
artypdyr! Sonky basly-baratlykda gecen bas yylyn dowamynda
gér-bak naca yetendir! Eger Gunbataryn oOsen yurdy bolan
Angliyada yaslaryn her onusyndan biri nesanin tagamyny bilyan
bolsa, Gilindogaryn ykdysady taydan galak yurtlary hakynda name
diyersin sen!? Gulagyma ilen maglumatlara go6ra, bizin
yurdumyzda yaslaryn 30 prosenti neseden habarlymys. Eger bir
nesekes yylyn dowamynda ortaca sekiz adama nesani dadyrmagy
basaryan bolsa, dadanlarynam azyndan Ulcusi hakyky nesekese
owrilyan bolsa, bu merginin yayrayys gerimi size belli bolar.
Nesekesi bejermek innan kyn, hupbatly. Gunbataryn d&sen
yurtlarynda nesebentlerin dine ondan birini bejermek
basardyar. Bir amerikaly wracyn geroin cekyanler hakynda



aydany yadymda: olary bejermegin yeke yoly bar, ol hem
beynilerini calysmaly diyyar. Bu gudrat welin, entek medisina
basardanok. In ayylganjy-da nese edyanlerin arasynda ayallaryn
sanynyn artyp baryanlygydyr. Indi sanlary bes edayeyin,
distnerce bolandyr.

Nesa bas uran adamyn hasiyeti lytgeyar, icimtap bolyar, gylygy
ajayar, indiki cekjek nesesinin aladasy bilen yasayar, yaslar
sonky disjek pajygaly yagdaylaryny g0z oOnine getirip
bilenoklar, ahyry gysaja dusup, kiselerinin boslugy
beynilerinin boslugy bilen utgasanda umytsyzlyk, cykgynsyzlyk
olary gol boyy ylipe ya-da yaraga yapysmaga mejbur edyar,
Allanyn beren omrini 6zleri kesyarler. Nese kem-kemden adamy
mankurta oOwrip taslayar. Nese belasyny yuwas oOlim diyip
atlandyrsa bolar. Eger belanyn gerimi hazirki yagdayynda
yayramagyny dowam etse, geljek asyrda glndogaryn az sanly
halklarynyn Ustine tutus yok bolup gitmek howpy abandy. Men bu
howpun doéreden nalasyny bir tirkmen gyzynyn “Azatlyk”
radiosyndan okalan hatynda duydum. «Bize durmus gurmaga agzy
arassa, syna sagat yigit bir tapylarmyka?» diyyar. Bu nala
ertirki neslin ykbal nalasy. Is isden gecmanka oylanyn, ajaly
serpikdirin diyip, nacar masgala nalys edyar?

Dogry, nesanin yayramagynda, orun almagynda sosial meselelerin
tasiri uly. Emma biz ginakar tutunmak endigimize mayyl bolup,
dowletin, jemgyyetin gowusgynsyzlygyna gahar edip, ya-da «ol
esekde yiukim yok, yykylsa, habarym yok» diyip, jahennemc¢ilige
ursak, gecirimsiz gina ederis. Men basda o6lum bilen ylizbe-ylz
bolan Hydyr aganyn 6zine eden pendini ydne yere agzamadym.
Nese belasynyn oOniinde her birimizin o6zimize pent etmegimiz
gerek, her kim o6zine sak bolsa, her kim 6z masgalasynyn
arassalygyny gazansa, yuwas Olime garsy yerlikli caramizdir
sol! Senin cagalaryna zorluk bilen nese owretjek bolup duran
yog-a! Ahli bela bizin basky bigamlygymyzdan doéreyar. Cagan
nirede entap yorenini bilmesen, habar tutmasan, sahel
etmisine-de: ady, c¢agadyr, dizeler gider diysen, ertirki
okinjin tukeniksiz bolar. Perzendi dinya inderip, sen Allanyn
onlinde-de, jemgyyetin 6filinde-de borc¢ alyandygyfly unutma! “Ay,
huday garasyk eder” ya-da “huday rysgaly bilen beryandir”
diyip, agzynda as gatyklayan adamlar hic¢ mahalam cagalarynyn
ykbaly bilen gyzyklanyan adamlar daldir. Perzendi nesanin
gysajyna dislp, ya jenayata bas gossa, ya-da 6z janyna kast
etse, sol adamlaryn diyyan so0zi belli: “ady, ozalynda manlayyna



yazylanydyr-da, natjek!” diyer, 6ziinde yazyk bardyr oytmez.
Nesanin garsysyna alnyp barylyan goresi dine tirma
syrykdyrmagyn garasylyan netijani bermeyandigini dinya
tejribesi gorkezyar. Mergi yayran yerde galyn diwaryn
anyrsynda gizlenip, beladan basyny gutararyn oytmegin. Nese
belasy sosial dert, ony halkyn, yurdun syna sagatlygy, ruhy
sagdynlygy bilen yenip bolar. Ruhy sagdynlyk bizin her
birimizin tagallamyza bagly. Bu meselede halkyn asyrlar boyy
toplan tejribesi bar, sol tejribani hacan déwlet yayradar
diyip garasyp oturman, 06zimize bagly zatlary bir edelin-a!
Masgala terbiyesini dowletin boynuna atmakdan ayylgang¢ zat
yok!

Halkyn sdnnindaki agirt giyji yiuze c¢ykarmaly, ahlak
meselesinde barlysyksyz gatnasyklary kada o6wirmeli. Ofii bilen
nesa yuz uran adamlar bir mahalky yaly, pes kare yuz uran
adamlar hokminde jemgyyetde orunlarynyn pesdigini duyup,
utanyp gezsinler, orunlarynyn kil Ustinde boljagyny bilsinler.
Zehini das yaryanam bolsa, neseden habarly adamyn radio,
telewideniya, metbugata, terbie bilen bagly edaralara yoluny
baglamak gerek. Dowlet edaralaryndan nesekese wezipeli orun
bermegin 6zi ahlaksyzlyga ylalasmak meylini anladar.

Ayylganc gina nese yayradyanlaryn boynuna disyar. Olar bizin
aramyzda yasap yOren adamlar, olaram biz yaly dogan-garyndasy,
ildesleri bilen gatnasykda, toy-tomga, sadaka, yasa baryp
yorler. Gepletsen, halkym gyrylsyn, yok bolsun diymezler.
Metjide baryp namaz okap, ya-da kopciulik yerde beyemcilik edip
yorenlerem bar. Olara akmak diyip bolmaz, kopimizden akylly,
ugurtapyjy, towekgel. Hey, sol adamlar wagtal-wagtal icinde
yasap yoren halkynyn tohumynyn tikenmegine yardam edyandikleri
barada oylanmayarlarmyka? Kosk yaly kasan jaylarda yag iyip,
ylipek geyip yasayan cagalarynyn ertir syrkaw halk bilen
galjakdygyny birdem g6z Onlerine getirmeyarlermika? Men 6z
halkym bilen adam-a diymeyarlermika? Wah, ony diysek, adam
beyle gabahat gazanja yiz urmaz-a diyersifiz. Yéne su sézi
0zunize aytmak bilen onfayyarsynyz-da. Ganhor 0z pidasynyn
patasyna baryp bilmez, baraysa: sen bu adamyn ganyna galdyn,
sen ganhor! diyip, kOpun icinde onun yizine aytjaklar tapylar.
Emma nesanin pidasy bolan yas yigidin patasyna baryan nese
sowdagarine ganhor diymage ulymyzyn-kicimizin dilimiz baranok,
barmayandygy, naletlenmeyandigi uUcinem ol arkayyn, O0zlnde
cigit yaly-da yazyk bardyr o6ydenok. Bizin gecirimliligimiz



onun pidasyny artdyryar, bizin 6zumiz doganymyzy, oglumyzy
oldirmage ona ygtyyar beryaris, olaryn ajalyna sarikli bolup
galyarys!

SSSR-in dargamagy bilen yigriminji asyryn ayagynda dinyanin
galagoplugy yuda artdy. Dowlet emlagini, tebigi baylyklary
gaytadan boélismek mimkingiligi doredi. Taze dOran garassyz
yurtlara tasirini yetirmek, olaryn baylygyndan uly pay almak
howesi dinyanin uly yurtlaryny heyjana saldy. Ayratynam
Tirkmenistan yaly tebigy kanleri bay Ulka eserden yapysyarlar.
Seyle yaglay bolanda o6nler géni gosun cekip gelinyan ekeni,
muny biz 0z basymyzdan gecirdik. Zerurdyr oydilen yerde
islendik gabahatlykdan gaydylmanlyr, hatda nese
interwensiyasyna-da yliz urlupdyr. Degerli mysal hokmiinde
1840-42-nji yyllarda Angliya bilen Hytayyn arasynda bolan ursy
alsa bolar, taryhda ona nese ursy diyip at berilyar. Angliya
Hytayy bakna etmegin yoluna c¢ykyar, ol yurtda nese maddalaryny
agirt kop mukdarda yayradyp baslayar, adamlary glycden
gacyryar, olary nese sOwdagarlerine bakna edip goyyar. Hacan
Hytay hakimleri bu hila disinip, nese maddalarynyn
atiyaclyklaryny yok etmekci bolanlarynda Angliya caknysygy
bahanalap, Hytaya urus yglan edipdi, yenis gazanypdy.
Elbetde, bu gin beyle gonimel zorluga yiz urjak tapylar
oydemok, indi has ince yollary saylap tutyarlar, ykdysady,
syyasy gysyslar gorkezyarler, senin gowsak yerini gozleyarlar.
Biz nese belasyna ulasyp gluyc-gurbatdan gac¢sak, bizin
baylygymyzyn, erkimizin kesekinin ygtyyaryya doly gecjekdigini
birjiik-de unutmalyn. Eziz ilim, seni bisowatlykda ayyplap
biljek dal, tirkmenin arasynda dinya meselelerini anjayyn
seljerip bilyan alym adamlar az dal. Menin nalysyma milli
bahbidin gin mocberine layyk disiuniler diyen tamam bar.

Taryha ser salyn. Tiarkmen nahili agyr ginlere ducar bolupdyr,
ducar edilipdir. Keseden gelenlerin yazgylarynda tirkmenlerin
mertligi, dogrucyllygy, urusganlygy, gownacyklygy hakynda-da,
gyzmaclygy, agzalalygy hakynda-da aydylyar, ona galtamanam
diyip goérarler, emma ony nesekeslikde ayyplap bilmandirler.
Sebabi, erkin yasamaga, 06sfemage bolan isleg ony hemise
capyljak at kimin ykjam bolmaga mejbur edipdir. Bu zerurlyk
ony neseden daslasdyrypdyr diyse bolar. Hazir sol zerurlyk
yene senin basyndan indi, eziz ilim! Eger ata-babalarymyzyn
tutanyerliligini go6rkezip bilsek, biz yuwas oOlimden halas
bolup bileris, bolmasa-da.. Bolmadyk yagdayyndakyny, goy, her



kimin 6zi g6z onine getirjek bolsun. Nesanin zulumy ykdysady
zulumdanam ayylganc. Yitiren maddy baylygyhy diklap bolyar,
emma nesa yanan Oomri dikeltmek juda kyndyr, belki, mimkinem
daldir.

Menin nalysymdaky yowuz ahen li¢in gatyrganma, ildesim. Men
keseden gelen adam dal. Senin gaygy-hesretine, rowac¢ glnine
menem sarik. Nesa erkini aldyran adamyn janserek bolup yoOrsuni
gorenimde onun kitap okamajagyna, sol sanda meninem
kitaplarymy okamajagyna, yene bir okyjmy yitirendigime
gynanyaryn. Akyldaryn aydysyca, okamayan adamlar pikirlenmeden
galyarlar. Adam pikirlenmek endigini yitirende ony haywandan
parhlandyrmak kyn. Nese adamy ynsanlyk kesbinden ayyryar, ol
Iblisin sirisine gosulyar. Adamy hakyn yolundan azasdyrmakda
nese Iblisin in degerli serisdesine owrildi. Sol serisdani
yayradyan, ondan emlak, hakimlik Uc¢in peydalanyan adamlar
Iblisin hemayatkarleridir. Olar hakyn yoluna hyyanat edisleri
yaly, 6z halkyna, 0z Watanyna-da hyyanat edyarler, olar dine
nalete mynasypdyrlar!
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