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Adamzadyf taryhy yaly uzak gecmise eye bolan we wagtyi gecmegi
bilen dirli lytgemelere sezewar bolan saz adamlara diurli hili
tasir edyar. Sazyn polozitel hem otrisatel tasiri bolup
bilyar: Saz adamlaryi koplsinifi pikir edisi yaly, gliymenje
bolman, ol esasan duygy-dustnjeleri sesler arkaly beyan etmek
sungatydyr. Z.Z.Russonyfi pikirine géré, saz sesleri gulaga hos
yakar yaly tertipde jemlemekdir. Ymam Gazalynyi pikirine gora
bolsa saz, tebigy we adamy ylahy agzybirlige cagyryan belent
owazlardyr. Mysal uc¢in, yakymly ses bilen okalan Kurany-Kerim
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bilbiliA sesini, yagsyfi we suwlaryn seslerini, defiz
tolkunynyn seslerini hem-de alemde Allanyn bardygyny, yeke-
takdigini yanlandyryan simfoniya yalydyr.

Sazyi glymenje serisdesi dal-de, ynsanyi ruhy-wyzdanyndan anf-
disinje dinyasine c¢enli uzalyp gidyan aragatnasyk yoludygy
belli bolandan soi «Sazyi bu ayratynlygyndan nahili peydalanyp
bileris?» diyen sowal yize c¢ykdy. Ol birnace ylmy-barlagyn
gecirilmegine sebap boldy.

Saz diflemek we saz bilen mesgullanmagyh peydasynyf derejesi
durli-dirlidir. Saz okuwcylaryi ukyplylygyny, estetiki
pikirlenisini osdiryar. Saz we tertip-diizgin yaly, zatlar
okuwcynyn afyna yuwas-yuwasdan guyulyar. Mekdep yasyna yeten
cagalaryn calt okamagy Owrenmegini saz bilen upjin edip
bolyar, yazmakda we pikirlenmekde kyncylyk cekyan cagalaryn
problemasyny saz bilen ¢ozip bolyar.

Adamyn beynisi ylmyn we tehnikanyfi seyle 06sendigine
garamazdan, entek de kop babatlarda 6z syrlylygyny saklayar.
Name uc¢in kabir adamlar sertler defi bolsa-da beyleki
adamlardan has basarjan? Name uc¢in kabir cagalar bir zady
beylekilerden has calt owrenyarler?

Ylmy-barlagcylar su soraglara jogap g6zleyarler. Psihologlar
cagalaryn owrenis ukyplylygyny artdyryan faktorlar bilen
baglanysykly taze acys etdiler. Sol acysa gora, saz owrenmek
prosesiniin bir bolegidir.

Hurwitz, Wolf, Botrnikl we Kokos atly doért sany psiholog sazyi
okamak ukyplylygyny artdyryandygyny ya-da artdyrmayandygyny
barlap gorduler. Olar okuwcylary iki topara bolduler. Birinji
topara saz bilen baglanysykly sapak berdiler. Ikinji topara
bolsa seyle sapak berilmedi. Bir yyldan son iki topar
defilesdirilip gdrlende ikinji topar 72%, birinji topar bolsa
88% netije gorkezdi. Bu sazyi oOwrenmek ukyplylygyny
artdyryandygyny gorkezdi. Basga bir barlag bolsa saza usugi
bolanlaryn okamagy has ir owrenyandigini ylze c¢ykardy.

Sizde seyle sorag dorap biler. Sazdan basga seyle tasirli hicg
hili care yokmuka? Mohanti we Hezmadi atly iki psiholog bu
soragyi Ustinde barlag geciryarler. Olar sazdan beyleki
carelerin bilimi we Owrenmek ukyplylygyny Osdirmage edyan
tasirini barlap goryarler. Netijede, oOwrenmek ukyplylygyny
artdyrmakda tasiri ifA guycli zadyn sazdygyna g6z yetiryarler.
Bu barlag sazyA an bilen baglanysykly ukyplary-da
artdyryandygyny gorkezdi.



Garward we Oksford uniwersitetlerinde gecirilen barlaglar has
uytgesik netije berdi. Barlaglar saz bilen gyzyklanyan we saza
usligi bolanlaryn sapaklaryna has gowy yetisyandigini gdrkezdi.
Sol sebapli kabir uniwersitetler talyp kabul edenlerinde
olaryn saza gatnasygyny hem sorayar.

Sazyh hassalara sypa beryan taraplary bilen baglanysykly ylmy-
barlag isleri dowam etdirilyar. Saz arkaly bejermek birnace
ugurda ulanylyar. Kemakyl cagalary sar arkaly bejerip bolyar.
J.L.Edgerton sazyi kiyli, difle cagalara edyan tasirini barlap
gOoripdir. Ol 6-9 yas arasyndaky akly kemis cagalaryfi 1ll-sine
saz dinledipdir. Edgerton sol cagalaryn saza bolan unsini we
gatnasygyny olcapdir. Netijede, bejergide sazyi tasirinin
bardygyny ylze cykarypdyr.

Saz beyni dartgynlylygyny peseldylyan mohim serisde hokminde-
de ulanylyar. Eger dartgynlylyk dowam eden yagdayynda gan
basysyn asa yokarlanmagy, yara doremegi, deri keselleri,
kellagry, damarlaryn gatamagy yaly olim howply kesellerin
doremegine sebap bolup bilyar. Amerikanyn psihologiya
jemgyyetinifi geciren pikir sorasmasyna go0ra, saz dartgynlylygy
peseltmek lcin gifiden ulanylyan usuldyr.

«Wilkes» uniwersitetinin alymlary Karl Carnetskiniin we Fransis
Brennanyih geciren islerine géra, her sazyi, her nagmanyn, her
ahenif 6zine mahsus ayratynlygy bar we adam organizmine sofa
layyklykda tasir edyar. Mikroplara garsy goresyan tiaykilik,
der we gozyas yaly suwuklyklaryin dizimindaki antitela
(organizme uytgesik maddalar girizilende islip ¢ykaryan hem-de
onuii zyyanly tasirini yok edyan maddalar) sazyf gornlisine gora
dirli mukdarda we dirli hilde bolinip c¢ykyar. Gecgirilen
barlagda okuwcylar dort topara bolunip, her topara-da basga-
basga saz difledipdirler we yarym sagatdan son olaryn
tiykiuliklerinifi dizimindaki antitelanyn mukdary o6lcelipdir.
Topar / sazyh gornlisi / antitelanyn mukdary

1. / mukam / 14% artys

2. / jaz / 72% artys

3. / umsumlik / 1% peselis

4. / hazirkizaman sazlary / 19.7% peselis

Bu barlagyn netijesine gora, hazirkizaman sazlary diyilyan
yokary sesli we dowrebap saz gurallarynda yerine yetirilyan
sazlar mikroplara garsy goresyan antitelalaryn mukdaryny



azaldyar. Munui tersine, sazyn kabir gornisleri bolsa onud
mukdaryny kopeldyar.

Belli bir dowir aralygynda Osmanly imperiyasynyn paytagty
bolan Edirne saherinde hassalary saz bilen bejermek Uug¢in
«Darus-Sifa» atly yorite hassahana bolupdyr. Sol dowiirlerde,
yagny orta asyrlarda Yewropada akly ilytgan hassalar «icinde
seytan bar» diylip diriligine oda atylyarka, Edirnedaki bu
merkezde akly Uytgan hassalar guslaryn sesleri, suwui
syrryldysy bilen bejerilyardi.

e SAZ BILEN BEJERMEGIN PEYDASY

1. Saz adamyn ruhunda 6zgerisliklerin bolmagyny upjlin edyar.

2. Sosial gatnasyklary giyclendiryar.

3. Sazyin organizme (kabir taraplary ylmy taydan subut edilen,
kabir taraplary bolsa indi subut edilmeli) fiziki tasiri bar.
4. Saz adamynyn psihikasyna tasir edyar.

5. Caga dogrulanda dartgynlylygy peseltmek we agyryny ayyrmak
ucin ulanylyar.

6. Nerw sistemasynda doran keselleri bejermekde fiziki bejeris
usuly hokminde peydalanylyar.

e BEJERGININ GORNUSLERI

Aydym: Dili agyrylary bejermekde, dem alsa gb6zegcilik etmekde,
garrylarda hussuzlygy bejermekde ulanylyar.

Saz c¢aldyrmak: Merkezi nerw sistemasy kadaly islemeyan
hassalary bejermekde ulanylyar. Yekelikde ya-da topar bolup
saz calmak 6zune bolan ynamy artdyrjar.

Ritm: Myssalary gatanlary, bogunlary agyryanlary bejermekde
ulanylyar.

Saz difilemek: Unsliligi we husufly dsdiryar. O0zifie bolan ynamy
artdyryar.
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