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Miras ummanynyfi diirdaneleri MIRAS UMMANYNYN DURDANELERI

(DASOGUZ WELAYATYNA DOREDIJILIK SAPARYNDAN SON SERE GELEN
SETIRLER)

Milli miras c¢aksiz umman. Hormatly Prezidentimizin jaydar
belleysi yaly, «Bizin milli mirasymyza halkymyzyn milli
buysanclary, milli hasiyetleri, milli vynanc-ygtykatlary,
mahlasy, tirkmenlerin ruhy alemi sinipdir. Bu milli mirasyn
gézbasy dinyanin doran ilkinji glininden go6zbas alyp, XXI
asyrda — tirkmen halkynyn bagtyyarlyk eyyamynda 6z 6sisinin
yokary belentliklere vyetdi». Bu glnki gin dowlet
Bastutanymyzyn tagal- lasy netijesinde yurdumyzda ata-
babalarymyzdan godzbas alyp aydyan milli mirasymyzy, edebi
gymmatlyklarymyzy owrenmage uly dahmiyet berilyar. Golayda
yurdumyzyn doredijilik isgarlerinden dizilen toparyn diziminde
milli mirasy, medeni gymmatlyklary owrenmek maksady bilen
Dasoguz welayatynda saparda bolmak bize-de miyesser etdi. Sol
saparyn dowamynda bu welayatdaky senetkarlerin, mirasgarlerin
birna- cesine dususyp, sohbetdes bolduk. Olar bilen bolan
sbhbetdesligimizi okyjylara-da yetirmegi makul bildik.

m SARPALY SENEDIN EYESI

Dasoguz welayaty diylende ilki bilen 360 pire gujagyndan orun
beren Konelirgenc hakydana dolyar. Bu welayat agzalsa Asyk
Aydyn pir yadyna disyar. Elbetde, bu welayatyn sungaty hakynda
glirrin edilse, ilki bilen dessancylar agzalyar. Elbetde, bu
sanawy yene-de uzaldyp bilerdik.

«Welayatymyza gelip, juwazda nadip yag alynyandygyny gorman
gitseniz-a barden gaytdygynyz bolardy» diyip, mirasgar Sohrat
Abdyyew tekrarlady. «Basga welayatlarda seyle hinarin eyeleri
bar bolsa-da seyrekdir» diyip, ol so6zunin Ustini yetirdi.
Sondan son bu mirasgarin teklibi bilen biz koO- nelirgencli
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juwazcy Zafar Samyradowlara sary yola disduk.

Zafar juwazcylaryn neberesinden ekeni. Onun kakasy Orazbay-da,
atasy Samyrat hem bu seyrek hem sarpaly hinarin eyesi
bolupdyr. Zafar hem cagalygyndan bari atasydyr kakasynyn
juwazda yag c¢ykarysyny goriup ulalan- soh onun inge tar-
tilsimlerini gowy ele alypdyr.

«Her ise, hinare howesin bolmaly, ona ylregin bilen yapysmaly.
Menem bu kare cagalygymdan bas gosdum. Atam, kakam bu kari
dowam etdirip, rysgal-bereket tapdylar. Olaryn yzyny dowam
etdirmegi menem 6zlime bor¢ hasapladym» diyip, Zafar ylreginden
syzdyryp aytdy.

«Juwazyh yagyna isleg nahili?» diyip, biz gyzyklanyp soradyk.
«Cykaryp bilsen bolany. Hyrydary yeterlik» diyip, Zafar
gownihos yylgyrdy. Juwazdaky koplirjeklap duran yaga gyzyklanma
bilen anedip dursumyza go6zi disen Zafar sozuni dowam etdirdi:

— Bu yaglary esasan kinjuden alyarys. Kinjinin vyagy
yokumlylygy boyunca tapawutlanyar.

Awmezek bilen birsydyrgyn aylanyan diyanifi herekete getiryén
juwazynyn sesi enelerimizin hiwdisindaki su setirleri hakydama
doldurdy:

Babajana-a bir kisi,

Elinde demir c¢isi,

Juwaz aylap yag alsa,

Bolar jahyllar basy.

Dasyndan seretsen yonekey abzal yaly gorinse-de, juwazlar 06z
dowrinin kamil enjamy bolmak bilen danesi yagly ekinleri
gaytadan islemekde uzak yyllaryn dowamynda ulanyp gelnipdir.
Kamil tehnologiyanyn ylize c¢cykmadyk

wagtynda doredilen seyle enjama hayran galyarsyn.

— Juwazlar birnace yyl yasan saraman, gujuim, c¢ynar
agaclaryndan yasalypdyr —diyip, mirasgar Sohrat Abdyyew bize
icgin disindirmage durdy — Juwaz yasamak Ucin bu agacglaryn
yogynlygy pesinden tamdyr yaly, koplenc ondan-da uluragy
saylanyp alnypdyr. Sonra sol agaclaryn ici kowlip, ondan
juwazyn sokusy yasalypdyr. Ondan hem basga, juwaz kOp sanly
enjamlardan ybarat bolupdyr. Ulanyan sol enjamlaryn koplsi



bizin dilimizin milli baylygy bolmak bilen sonky wagtda dilde
ulanmak isjenligini yitirenkirledi.

Sonun Uc¢in-de yurdumyzyn caginde islap duran birlan-ikilan
juwazlaryn enjamlaryny mirasgarler icgin Owrenyaryarler. Su
yerde juwazlaryn sol enjamlary barada ginisleyin durup
geceyin.

Juwazynh sokusy hakynda yokarda aydyp gecipdik. Juwazyn
sokusynyn icinde aylanyp duran agac¢ bolegi dagdan, tut, erik
yaly gaty agaclardan yasa-lyp, ol ok, juwazyn oky diylip
atlandyrylypdyr. Sokusynyn icinde okun aylanyp duran yerinin
dasyna gaty agaclardan tagta yasalyp kakylypdyr. Sol tagta
bicge diylip atlandyrylypdyr. Juwazyn sokusyndan basyp durmak
ucin yay sekilli agac¢ goylup, onun asak bolegin- den baslyk
diyilyan agyrlyk enjamy goy- lupdyr. Okun ujundan basyp duran
yay sekilli aga¢ bdlegine kemanca diylipdir. Dlyanin boynuna
goyulyan enjamy ha- myt diylip atlandyrylypdyr. Diye bilen
juwazyn baslaryny birlesdiryan agaja bolsa palwan agacg
diylipdir.

Juwazyn okuny aylamak lcin diya dakylyan agac¢ bar, ol ars
diylip atlandyrylypdyr. Juwazyn sokusynyn duybinde yygnalyan
yag bolegi aylanyp duran juwazyn okunyn gyzgynyna bisyar. Sol
yaga tahya yagy diylipdir. Onun seyle atlandyrylmagynyn sebabi
yagyn juwazyn diybindaki tahya sekilli cukurjagynda emele
gelyandigi bilen baglanysyklydyr.

Yag tayyar bolandan sofira ony almak {cin juwazyh okuny juwazy
sokusyndan c¢ykarmaly bolar. Ony c¢ykarmak lcin yoérite ulanylyan
enjam hacja diylip atlandyrylypdyr.

Diye yzygiderli aylanyp dursa basy aylanjak. Sonun lc¢in-de
adatca diyanin go6zi danlypdyr. Danmak lGcin ulanylan gayysdan,
matadan ya-da deriden tayyarlanyan zada tomaga ya-da gozlik
diylipdir.

Bilsimiz yaly, ata-babalarymyz kinji, zygyr, zeytun yaglaryny
berhizlik hem-de dermanlyk hékminde hem ginden ulanypdyrlar.
Mirasgar Sohrat Abdyyewin girrini bize juwaz hakynda takyk,
anyk we ginisleyin disinje almaga mimkincilik doretdi.

Juwazlar gecmisin gymmatly mirasydyr. Olar hazirki doéwrimizde
seyregrak ulanylyan-da bolsalar, juwazyn dizim birliklerinin



atlarynyn isjenligi peselen-de bolsa ol sdézler milli dilimizin
gecmisdaki gorunyn dizim bolegidir. Sonun lc¢in- de olary
geljek neslin hem bilmegi Uc¢in bizin aladalanmagymyz zerur.

m AK JOWENIN ESRETI

Dasoguz welayatynyn Saparmyrat Tirkmenbasy etrabyndaky 37-nji
orta mekdebin tirkmen dili we edebiyaty mugallymy Meret
YAGSYYEWIN jowenler hakyndaky beren girrini bizi &ziine
kokerdi. Ol: «Nusgawy sahyrymyz Mahmyt Gayybynyn XVIII asyrda
«basynda selleyi sopynema men» diyip tarypyny yetiren ak
joweni bizin dowridmizinem arzyly ekinlerinin biri» diyip, goya
okuwca dusundiryan kimin jowenler hakynda ginisleyin gurrin
bermage durdy.

— Bu biryyllyk daneli o6sumligin boyy 1,5 -2 metr toéwereklerine
cenli yetyar. Jowenin ujy cowlanyp, yokarlygyna tarap o6syan
inli yapraklary bardyr. Jowenin ak togalajyk daneleri bolup,
ol onufi uc¢ tarapynda topbak bolup kemala gelyadr. Yapraklary
bilen baldaklary gara mal lc¢in yokumly ot bolup hyzmat edyar.
Mal semretmek, Oy guslaryny bakmak (cin danesinin yokumy juda
yokarydyr. JOowenin gaty bas, mathayyr, yasmyk, garajowen,
gyzyljowen diyen goérnisleri bar. Gatybas bilen mathayyr bas
cykaranda gafirak sekilli bas emele getiryarler. Yasmyk danani-
de, basy-da yasyrak gornisde emele getiryar. Gara-jowen bilen
gyzyljowen dikligine 6slp bas ya- sayarlar, olaryn danesi dine
iri sahly we mayda mallara iym uUcin ulanylyar. Gaty- bas bilen
mathayyryn c¢oOregi, yasmygyn kiurtigi tagamly bolyar. Ak
jowenden bizin sebitimizde dirli 1lezzetli tagamlar
tayyarlanylyar.

Meret aganyn sol lezzetli tagamlaryn tayyarlanysy baradaky
jikme-jik gurrunini dinleyarkak, gOya 06zimiz-de onha gatnasyan
yaly duygyny basdan gecirdik. Sonun lc¢in-de ony size-de
yetirmegi makul bildik.

m ETLI KOJE

Ilki kéja salynjak jowen arassalanar yaly hemem gabygy calt
artylar yaly suw bilen yuwulyar. Sonra sokuda dowlip, yele



sowrup arassalanyar. Sogany, kasiri, eti boOlek-bolek edip
dograp, gazana salyp gowurmyslamaly. Etin biser modhleti
golaylanson suw guyup, joweni gazana atyp, kadaly yanyan otda
bisirmeli. Nahara duz jowen bdortenson atylyar. Kahalatlarda et
kemsiz bisenson, c¢ykaryp sowadyp goyup, joweni c¢orbada
bisirilip alynyan pursatlary hem bolyar. Tagam tayyar bolanson
et bilen jowen garylan gornisde sacaga aberilyar.

Jowenden yarma hem bisirilyar. Munun lcin joweni yargyjakdan
gecirip yarmaly. Sonra iymage tayyar bolyanca kada layyk
bisirmeli. Bu nahar jowen kdéjesi dal-de, jowen yarmasy bolyar.
Bu babatda halk arasynda doran: «Parh bilmeze yarma-da bir,
koje-de» diyen nakyl hem sayatlyk edyar.

m CALLY KOJE

Edil etli koOjede bolsy yaly, yuwlup, doéwlip gabykdan
arassalanan joweni suwda kadaly yanyan otda bisirmeli. Nahara
duz jowen bortenson atylyar. Nahar tayyar bolanson sowadyp
goymaly. Sonra ony caldyr cekize, gatyk gosup icibermeli.
Cally koOoje howanyn asa yssy glnlerinde gin urmakdan,
suwsamakdan, ajykmakdan gorayar. Sonun Uc¢in bu tagamy
sowadyjyda saklap gine c¢ykyljak pursatynda peydalanmak maksada
layykdyr.

m ZAGARA

I1ki jowen ununy elemeli. Elenen uny gaynan suwa garyp az-kem
bugday un gosup yugurmaly. Muna hamyrtursy hem gosulyar.
Hamyra bisen kasir, kadi, suyt, mesge yaly oOnumleri gossan has
hem tagamly bolyar. Tayyar hamyry aldyrmak Ulc¢in basyryp
goymaly. Ha- myr kemsiz alanson kicenrak boleklere bolip,
tamdyra c¢orek yapylysy yaly edip yapmaly. Her zagaranyn
ululygy kicenrak koke yaly bolmalydyr. Bu s6z demirgazyk
yomut, ata, saryk arsary, geplesiklerinde «Zagara» gornisinde
aydylyar. Zagara hazirki ginlerde hem hormatly myhmanlara
hodirlenyan milli tagamlaryn biri hasaplanyar.

Zagaranyn kabir siwelerde «Totek» gornisinde aydylysyna hem
dus gel- mek bolyar. Totek tamdyrda bisirilman, gazanyn



diybline gyzzyrmac sekilinde yapylyp bisirilyar. Totegin iki
tarapy hem gazanda daglanylyar. Totegin yene bir ayratynlygy,
ona bugday ununyn gosulmayanlygydyr. Ony mekgejowen unundan
hem bisiryarler.

m YEGESI

Jowen unundan el bilen garyp suwugrak garyndy tayyarlap gyzan
gazana guymaly. Gazandaky hamyryn Gsti yetirilip un sepilip,
susak bilen yzygiderli bulanylyp durulyar. Aram-aram az-kem
suw guyup, ta bisyanca bulamaly.Tagam bisende goyalyar. Bisip
tabaga abermeli bolanda saryyag, tosap bilen hoédiirlense onun
lezzeti sonca artar. Yegesi ajykdyrmayanlygy, ylireginde
durumlylygy bilen hem tapawutlanyar. Bu tagamy gatykdyr cal
bilen iysen has-da lezzetli bolyar. Yzygiderli bulanylyp
bisirilyanligi ucin onfa demirgazyk yomut geplesiginde
«Gatybulamak» hem diyilyar.

m JOWEN KURTUK

Gerek bolan moécbere gora, eti bo- leklere bolup, gazanda
gaynadyp bisirmeli. Jdéwen ununy gaynan suw bilen kersende
garysdyrmaly. Ona tutnukly bolar yaly az-kem bugday ununy go-
sup yugurmaly. Tayyar bolan hamyry el bilen yukaldyp,
yayratmaly. Bisen eti gazandan c¢ykaryp almaly-da, hamyry el
bilen tegelek boleklere bolip, c¢orba atyp, nahar tayyar
bolyanca gaynatmaly. Sogany, duzy, g6k ot-copi yerli-yerinde
ulanylanda jowen kurtigin, onun c¢orba- synyn jana lezzeti
basgaca bolyar.

m CARWALARYN GYRKYMCYLYK DAPLERI

Saparmyrat Tirkmenbasy etrabynyn 59-njy orta mekdebinin
mugallymy Tacdurdy Kerimow hem nesilden-nesle gecip gelyan
mirasymyzy, milli senetkarligi Owrenmage, aydylysy yaly, ilden
alyp, yene ile hodiirlemage howeseklerin biri. Onun carwalaryn
dap-dessury, goyunlary gyrkmagyn ince tar-tilsimleri hakyndaky
glirrini islendik kisinin-de lnsini 6zlne cekyar. Sonun lcin-de
onun hem gyzykly, hem tasirli gurrdnini okyjylara yetirmegi



makul bildik.

«Goyun maly tutus yylyn dowamynda iki gezek gyrkylyar. Olar
yazky we guyzki gyrkymlardyr» diyip, Tacdurdy goya agyr
sirudaki goyunlary birme-bir gyrkyma tayyarlayan yaly soéze
baslady.

— «Yazyna vyala, giliyzine cala» diyen p&hime gulluk eden
carwalar yaz gyrkymyny gyrkanlarynda Oran arassalap, goynun
garnynyn asagyndaky yunine hem gyrkyarlar. Sebabi yazyna
sakyrtga we beyleki zyyanly moér-mOjekler kop bolanson
goyunlaryfi endamyna gurt dismek ahtimallygy az bolmayar. Oran
eserdenlik bilen gyrkylan dowarlaryn sianni yenleyar, isdasi
acylyar. Sonun lc¢in copanlar «Goyun yaz gyr- kymyndan son
semrar» diyip, yonelige aytmandyrlar.

Ildeslerimizin her bir zada yagsy niyet bilen baslayyslary
yaly, copanlar-da: «Gyrkym gyrkjak» diyman, «Gyrkym saljak»
diyip, sahetli gilinde gyrkyma baslapdyrlar. Goyun gyrkymynyn
ustine gelen adam «Gyrkym kopelsin!» diyip, howlukmajam bolsa,
guylengi duran goyunlardan bir-de yarymyny gyrkyp gidyar.
Oturanlar hem gelen adama: «Aydanyn gelsin» diyip jogap
beryarler.

Guyz gyrkymynda bolsa gysyn uzakda daldigi nazarda tutulyp,
goynun asagyndan sowuk gecmesin diyen niyet bilen onun
garnynyn asagyndaky yini alynmayar.

Copanlar goyunlary gowsak dansan halamayarlar. «Gowsak danlan
goyun yanbasyndan kem tapar» diyip yonelige aydylmayar. Seyle-
de: «Goyny guyleg yiup bilen ursan sirinin bitewliligine zyyan
yeter» diyen ynanja uyyan carwalar bu hereketi o6ran erbet
goryarler.

Pederlerimizin her bir ise o6ran jogapkarli we eserden
cemelesisleri yaly, copanlar-da goyun gyrkylanda onun yokary
hilliligi bilen birlikde gelsikli bolmagyny-da unsden
disirmandirler. Botendagly Abdy aga: «Gyrkymda goyun malynyn
boyny bilen guyruk tarapyny arassa gyrksanyz owadan hem
gelsikli gorkezer» diyip, gyrkymcylara maslahat beryar.
Sirudaki goyunlar gyrkylyp bolnanson «bayady» diyilyar, cunki
ata-babalarymyz hic¢ hacan yokluk s6zi ulanmagy unamandyrlar.
Gyrkyma komege cagyrylsa adatca ona bos barylmayar. Komege



baran kisinin tamdyrda bisirilen gyzgynja corek ya-da yuzine
seker sepilen gat- lama eltmegi asylly dap hasap edilyar.
Sacak yzyna gaytarylanda yany bilen yin berlipdir.

Gyrkymdan bayadylan sirini agyldan cykarmaly bolanda bir okara
sere- be edilip, ilki ona eller yuwulyar. Sonra bolsa bu suw
yaralara tenekar, dertlerine derman bolsun diyen yrym-ynang
bilen dowarlaryn Ustine sepilyar.

Carwalaryn bu gyrkymcylyk dapleri su ginlerde hem dowam
etdirilyar.

Ata-babalarymyz «Barylmadyk ilde esidilmedik gep bar» diyip
hak aydypdyrlar. Halkyn arasyna c¢yk- san entek esidilmedik
hekayatlardyr rowayatlary, senetkarligin darli dap-
dessurlary, yrym-ynanclary baradaky tasirli we gyzykly
girrunleri esitmek bolyar.

Medeniyetin hak Howandary hormatly Gurbanguly Berdimuhamedowyn
«Turkmen medeniyeti» atly kitabynda seyle parasatly jlimleler
bar: «Eger bakylygyn géwher gasyny, minyyllyklara baryan yoly
sorasalar, men onufi MEDENIYETDIGINI hic¢ hili oylanman
aydardym. Dine medeniyetin emri bilen das diire, ruh bakylyga
Owrilyandir». Hormatly Prezidentimizin parasatlylyk bilen
nygtayan dasy diire, ruhy bakylyga owiiryan medeniyetin bir Ulsi
bolan milli mirasymyz tutus milletimizin mertebesi, diirdaneler
ummanydyr.

Soltanyaz SAYYMOW,
«Garagum» zurnalynyin bas redaktory. Edebi makalalar



