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I. Cagalaryn hem-de yetginjeklerin gorius agzasynyn anatomiki
we fiziologiki ayratynlyklary
1.1. Gozun gurlusy

Gozun gurlusy bize has dusnukli bolar yaly, gelin, 1-nji
surata ylzlenelin. GO6zin hanasynda g6z babeneginin yerlesisi
dogry sar sekilinde daldir. Go6zun babenegi 3 gatlakdan ybarat.
Das tarapdan ol sklera ya-da ak barda bilen o6rtilyar. Sklera
in galyn gatlak bolup, g6z babenegine kesgitli sekil beryar.
Dury bolmadyk bu gatlak onun o6ndaki boéliminde diametric 12 mm-
e yakyn bolan buynuzly gatlaga gecyar. Skleranyn i¢ tarapynda
gandamarly gatlagy yerlesyar. Bu gatlak gan damarlary we
renkli maddalary (pigment) bilen gowy Upjun edilendir.
Gandamarly gatlaga degisli bolan alemgosar perdesi durli
renkde bolyar we ol pigmentinin mukdaryna baglydyr. Pigment
kop bolsa g0z gara ya-da acyk gonur, hacan-da az bolanda cal,
yasylymtyl mawy renkli bolyar.

Kabir adamlarda (albinos) alemgosar gatlagy pigment
saklamayar. Seyle yagdayda g6z gyzyl renkde bolyar.
Alemgosaryh merkezinde uly bolmadyk desik, yagny gorec
yerlesyar. Gore¢ daralyp-ginelip disyan yagtylygyn mukdaryny
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sazlayar. Pes yagtylykda gorec¢ ginelyar, glycli yagtylykda
bolsa daralyar.

Dirli yagtylykda birek-birege seredilende yagtylyga gora
gorejin ululygy uytgeyar. Hususy damarly gatlak kirpik beden
arkaly alemgosardan bolinip ayrylyar. Kirpik bedenin
galynlygynda kirpik muskullary yerlesip, ondan gaydyan incejik
dartgynly sapajyklarda (Zinni baglayjylary) g6z jowheri asylyp
duryar. Jowher diametric 10 mm bolan iki tarapy gubercek
linzadyr. Kirpik muskullarynyn yygrylyp-yazylmasy bilen jowher
0z sekilini, Ustinin egriligini Uytgedyar. Jowherin bu gurlusy
goze yakyndan we uzakdan anyk saygarmaga mumkincilik beryar.
Yakyn aralykdan okalan ya-da basga is yerine yetirilen
wagtynda jowher has gilberceklenyar, uzaga nazar dikilende
bolsa tekizlenyar.

Gozun durli aralykdan aydyn gormek ukybyna akkomodasiya
diyilyar. Bu hadysa kirpik muskullarynyn hasabyna ylize c¢ykyar.
G6z jowherinde gan damarlary, nerwleri bolmayar. Ol kirpik
bedenin o6ndiryan yoérite suwuklygynynh hasabyna iymitlenyar.
Cagalarda we yaslarda 25-35 yasa cenli jowher 06z kapsulasynda
dury, yarymsuwuk yagdayda saklanyar. Yasyfi ulalmagy bilen
jowher dykyzlanyar.

G6zun icki boslugy tutuslygyna dury, ZzZele gornisli madda,
yagny cuyse gornusli beden bilen doldurylandyr. Clyse gorniusli
bedenin icinde bulancaklyk dorese, goérsin peselmegi ylize
cykyar.

Buynuzly perde, g0z jowheri, cuyse gornisli beden goézin dowiji
ya-da optik ulgamyny diizyadrler. Yagtylyk sohleleri bu dury
agzalaryn Ustinden gecende dowlip, 6z ugurlaryny uytgedyarler.
Gozun sohle dowus gquyji adamyn optik ulgamynyn yagdayyna
baglydyr. Das-towerekde yerlesyan zatlaryn aydyn sekili go6zin
torly perdesinde emele gelyar.

Torly perde o6ran c¢ylsyrymly gurlusa eye bolup, 06zinde 3
gornisli nerw oyjuklerinin 10 gatlagyny dizyar. Sol oOyjuklerin
has ahmiyetlisi neyroepiteliy ya-da kolbajyklar we tayajyklar
diylip atlandyrylyar. Tayajyklar we kolbajyklar torly perdede
birsydyrgyn yerlesmeyar. Tayajyklar (130 mln-a golay) yagtylyk
kabul etmage, kolbajyklar bolsa (17 mln-a golay) renki kabul



etmage hasiyetlidir.

Torly perdede in ahmiyetli bolidm merkezi oydur. 0Ol sary
tegmilin merkezinde yerlesyar. Bu yer goris duyujylygynyn in
mohim merkezi bolup duryar. Merkezi oyjagazda kolbajyklaryn
yerlesis dykyzlygy 1 mm-de 113 minden 147 mine cenlidir.
Tayajyklar sary tegmilde bolmayar. Merkezi oyjagazdan
daslasylanda kolbajyklaryn yerlesis dykyzlygy peselyar,
tersine, tayajyklarynky yokarlanyar (1 mm-de 170 mine cenli).
Kolbajyklar renk saygaryjylygy we gindizki goOrsun yitiligini
upjun edyarler. Olar Gunun we elektrik yagtylygynyn tasirinde
oyanyarlar. Tayajyklar gijeki we alagarankylykdaky gorsi Gpjin
edyarler. Yagtylygyfi tdsiri netijesinde kolbajyklarda we
tayajyklarda kesgitli fiziki-himiki hadysalar bolup gecyar.
Tayajyklarda goris purpury ady bilen ayratyn madda rodopsin,
kolbajyklarda bolsa fotoreagent yodopsin bolyar. Yagtylyk
tasiri netijesinde goris purpurynda lUytgemeler gegyar, yagny
yagtyda ol dargayar, garankylykda bolsa A witamininin we basga
maddalaryn gatnasmagynda gaytadan dikeldilmesi amala asyar.
Tayajyklaryn su hadysasynyn kadaly isjenliginin bozulmasy
bilen “towuk kérlugi” diylip atlandyrylyan kesel yize c¢ykyar.
“Towuk koérliginde” adam glindiz vya-da yiti elektrik
yagtylandyrmada gowy goOryar, garanky disende welin goris doly
yityar. Predmetlerin renki kolbajyklaryn idsti bilen kabul
edilyar, emma gijesine dine tayajyk enjamynyn komegi bilen
goryandigimiz ucin ahli predmetler birmenzes c¢al renkde
gorinyar. Torly perdanin renki has gowy kabul edyan bolimi
bolan kolbajyklaryn kop toplanan yeri sary tegmil bolup
duryar. Kop adamlarda (esasan, erkek adamlarda) renk
saygarmagyn bolekleyin ya-da doly yitmesi bolyar. Renk
saygarmagyn bozulmagy yokary unsliilligi talap edyan hinarlerde,
yagny masinistlere, ucarmanlara, siriujilere islemage
pasgelcilik doredyan birinji derejeli yagdaydyr.
Tayajyklardan, kolbajyklardan c¢ykyp gidyan nerw siylimleri
galkynma, ilki bipolyar nerw Oyjuklerinden gec¢ip, sonar
gonglioz nerw oyjuklerinde jemlenyar we geciriji yollaryn
baslangyjyny dizyan goéris nerwini emele getirip, g0z
babeneginden kelle beyna tarap ugur alyarlar.



Gorus nerwi 1 mln-a golay nerw suyumlerinden ybaratdyr. Onun
merkezi boéliminden damarlar gegyar. GOris nerwinin gozicki
boliminin yizini torly perde 6rtenok. Sonun lcin tayajyklar we
kolbajyklar bolmayar. Bu yeri “kor tegmil” diyip
atlandyryarlar.

Adamyn gozi c¢ylsyrymly gurlusa eye bolup, O0smegi we islemegi
icin ona kesgitli sertler zerurdyr. Gabaklar we gdzyas
suwuklygy g0zin goragyny upjun edyar. Gabaklar reflex boyunca
yapylyarlar we torly perda yagty dismegine bowet bolup,
sklerany hem-de buynuz perdesini zyyanly tasirden gorayarlar.
Gabaklar gyrpylanda gozyas bilen g6zin Usti endigan c¢yglanyar
we g06zi guramakdan gorap saklayar. GoOzyasy yorite goOzyas
mazleri islap c¢ykaryar. Gobézyasyn 97,8%-i suwdan, 1,4%-1i
organik maddalardan, 0,8%-i duzlardan ybaratdyr. GOzyas
buynuzly perdani o6l1lap, onun durulygyny saklap duryar.
Buynuzly perda disen del jisimi, tozany yuwup ayyryar.
Gozyasdaky mikroblary yok ediji madda uly ahmiyete eyedir.
GOozyas suwuklygy go6zyas kanallarynyn uUsti bilen akyp, goézun ic
gapdalky burcunda yerlesen gozyas haltasyna disyar we burun
boslugyna akyar. Hacan-da g0zyas mazi suwuklygy kop mukdarda
ondirende (adam gaty begenende, aglanda) asaky gabagyn gyrasy
bilen dasyna akyar.

GOz adam bedenindaki in hereketli agza bolup, hatda rahatlyk
yagdayynda hem dync¢ almayar. G6zin ownuk hereketlerinin goris
seljermesinde, predmetleri tapawutlandyrmakda hem ahmiyeti
uludyr. Mundan basga-da g6z gowrumli hereketleri — owlrmegi,
hereketi yzarlamagy (telewizor, displey) yerine yetiryar.
Predmet gdze has golaylasdyrylanda g6z burun tarapa
hereketlenyar. GOzun dirli tarapa bolan hereketini g0z
hereketlendiriji muskullary yerine yetiryar. Olar jemi 6
sanydyr.

Olaryn 4-si goni muskuldyr (yokarky, asaky, sag, cep). Olar
skleranyn oO0ndaki tarapyna berklesyarler we hersi go6zi 0z
tarapyna owrilmdge yardam edyarler. Yokarky we asaky gysyk
muskullar skleranyn yz tarapyna berklesyarler. GO0z
hereketlendiriji muskullarynyn arkalasykly tasiri bilen
gozlerin ikisi hem sol bir wagtda bir tarapa seredip bilyar.



Muskullara zeper yetmegi bilen goOris meydany caklenyar.

GOrus agzasynyn c¢ylsyrymly optik ulgamyna buynuzly gatlak,
jowher, cuyse gornisli beden degislidir. Gozlerin sohle dowls
guyji (yagtylyk séhlelerinin dury agzalardan gecip ugruny
uytgetmegi) optik ulgamyn yagdayyna bagly.

Goze disyan yagtylyk sohleleri doéwlip, ulgamdaky bir nokatda
(fokusda) jemlenyar we predmetlerin sekili emele gelyar. Eger
dury agzalardan gecgyan sohleler glycli dowiilse, olar torly
perdanin oninde fokusirlenyarler. Ine, seyle yagdayda hem
sowakorlik doreyar. Sowakdor gozun o6nki-yzky oklary kadaly ok
bilen denesdirilende uzyndyr. Fokus hem torly perdanin oninde
yerlesyar.

Yagtylyk sohlelerinifi dargamagy netijesinde torly perdede
sekiller takyk bolmayar. Sohlelerin dargamagynyn ululygy
(diametri) gorejin diametrine goni baglydyr. Kawagt sowakdr
adamlar gozlerini slzup seredyarler. Sonda olaryn gorejinin
diametric kicelyar, predmetlerin sekili bolsa has dury we
takyk goérinyar.

Sowakorlige korreksiya bermek {c¢in sohlanin dowilmesini
peseldyan dargadyjy linza ulanylyar. Bu linzalar fokusy torly
perda suysiryar. Sowakor g0z zatlary dine yakyndan aydyn goruip
bilyar.

Yafly doglan cagalardaky o6fki-yzky oklar ulularyiika garanda
gysga (17-18 mm) bolyar. 3 yasa cenli g6z yzygiderli oOsyar.
Caga 3 yasyna yetende 0Onki-yzky oklaryn uzynlygy 23 mm-e den
bolyar. G6z babeneginin 6smegi 14-15 yasa c¢enli dowam edyar.
Su dowiurde gozin okunyn uzynlygy ortaca 24 mm-e yetyar, sohle
dowis guyji hem sona gora uytgeyar.

Sowakoérlik dogabitdi hem bolup bilyar, son hem dérap bilyar,
yone miopiya keseli, koOopleng, mekdep yaslylarda yilze
cykarylyar. Kamillik yasdaky yaslaryn koplisinde miopiya
sebapli hinar saylama miumkingiligi c¢aklenyar. Sowakorligin
osmegi bilen gdzde yzyna gaytaryp bolmayan lUytgesmeler emele
gelip, kahalatlarda goris ukybynyn yitirilmegine alyp baryar.
1.2. Miopiya

1. Etiologiya we patogenez



Dogabitdi miopiya g6z babeneginin dirli o6sids nasazlyklary we
anatomik-optik dizumlerinin 06zara baglanysyksyzlygy esasynda
doreyar. Eger bu yagday skleranyn gowsaklygy we yokary
dartylmasy bilen utgassa, dogabitdi miopiya 6syar. Miopiyanyn
seyle ugurda ylize cykmasy entek doly owrenilenok.

Cagalyk dowilirde miopiyanyn ylze cykmagynyn we osmeginin 3 sany
tapawutly sebabi bar. Olar:

1. Yakyn aralykdan gdérmek bilen bagly is ya-da gowsak
akkomodasiya.

2. Nesil yzarlayan sertler.

3. Gowsak skleranyn, yagny g0zicki basysyn tasiri.

2. Kliniki hasiyetnama

Miopiya derejesi boyunca pes, orta we yokary bolyar. Dereje
pes (gowsak) miopiyada 3 D-e cenli, orta miopiyada 3,25-den 6
D-e cenli, yokary miopiyada 6 D-den yokary bolyar.

Miopiyanyn pes, orta we yokary derejelerinde 82,12 we 6%
gatnasygy hasaplap bolar. Miopiyanyn ilkinji alamaty uzakdan
gormegin peselmesi bilen ylze c¢ykyar. Dlzgin boyunca gd6zun
gorsi otrisatel linza bilen kadaly dereja getirilyar.
Miopiyanyn oOslsinin baslangyc dowirlerinde 3-8% gozun
diybinde, go6ris nerwinin towereginde konus goérnisinde
distrofiki uUytgemeler ylize ¢ykyar. Miopiyanyn pes derejesi,
kopleng, omirboyy saklanyp galyar.

Birnace yagdayda g6z babeneginin wuzalmasy miopiyanyn
derejesinin yokarlanmasy bilen bagly bolyar. Uzakdaky aydyn
gorunyan nokat goze has golayladylanda akkomodasiyanyn gowrimi
we gOris meydany kicelyar. Kirpik muskullarynyn gowsaklygy
has-da osyar, g6zin gemodinamikasy yaramazlasyar.

Osyan sowakdrlik wagtynda &ynek bilen dizedilmese, gdzde
gaydymsyz we diypli uUytgesmelerin bolmagyna sebap bolup biler.
Bu bolsa go6rsin yitirilmegine getirip biler. Seyle
uytgesmeler, esasan, goOzun yzky boluminde doérap, onun
siynmegine alyp baryar. GOris nerwinin tegeleginin towereginde
emele gelen konus gornisli distrofiki Uytgemeler, koplencg,
nadogry sekilde bolup kem-kemden ulalyar hem-de tegelegin



dasyny gursap alyar.

Miopiyanyn has yokary derejesinde gozun yzky polyusynda
(boleginde) stafiloma dus gelyar. Ol aylawly c¢yzyk bilen
caklenip, gorus nerwinin tegelegine konsentriki gatnasykda
yerlesyar. Miopiya keseline mahsus bolan g6z babeneginin esasy
yzky bolimlerinin siynmegi bu bolimde yize c¢ykyan gandamarly
we torly perdelerde anyklanylyan yagdaydyr.

3. Keselin caklamasy

Eger miopiya uly bolmadyk derejede durnukly we agyrlasmasyz
gecip, aynek bilen dizedilse, onda netije kanagatlanarly
hasaplanylyar. Yokary derejeli sowakdrlikde korrigirlenen
gorus yitiligi, kopleng, pesligine galyar. Calt oOsyan
miopiyada we torly perdede degeneratiw Uytgemeler yilze cykanda
gorus ukyby peselyar.

Miopiyasy bolan adamlara refraksiyanyn doly korreksiyasyny
(aynek ya-da kontakt 1linzalaryny) dine teatrda, kino
seredilende dakynmak maslahat berilyar. Orta aralykda ona gora
1,0 — 1,5 D peseldilen, yakynda islemek lc¢in ondan-da koprak
peseldilen (3,0 D-e c¢enli) linzalary dakynmaly. 2,5 — 3,0 D-11
mioplar yakyndan has ownuk isleri-de hi¢ hili linzasyz yerine
yetirip bilyarler.

Kop cagalarda entek mekdebe gitmanka ya-da mekdep yasynda
déran miopiya, kopleng, 2,0-3,0 D yetip saklanyar, onun
4,5-5,0 D-den gecen mahaly seyrek bolyar. Bu bolsa
akkomodasiyanyn dartgynlygynyn g6z babeneginin oOsmeginde
pozitiw tasiri bar diyen pikiri yene-de bir gezek tassyklayar.

Osyan miopiya. Bir yylyn dowamynda gozin refraksiyasynyf giyji
onkisinden 1,0 D, go6zidn okunyn uzynlygy 1,0 — 1,5 mm koépelse,
ol Osyan miopiya diylip hasaplanyar. Kopleng, adam 20-24
yasap, g0z babenegi 0z kadalasmaly gowriumine yetenden son,
refraksiyanyn o6sltsi togtayar, yone kabir adamlarda miopiya 0z
osisini dowam etdiryar, yagny go6ézun sohle dowis gquyji
10,0-15,0-20,0 we ondan-da kop dioptriya yetyar. Bu yagday
gozun oOsyan we beterlesyan yokary derejeli miopiyasy diylip
atlandyrylyar. Bu yeke bir ammetropiyanyn bir gérnisi bolman,



eysem kesel hasaplanyar.

Beyle miopiya bolanda g6zde, esasan-da, onun icki perdelerinde
we gatlaklarynda — torly perdede, hususy gan damarly perdede,
ciyse gornusli bedende, gorius nerwinde, gandamarlarynda gaty
uly UlGytgemeler doredip (ganoymeler, atrofiyalar, torly
perdanin gopmagy, c¢lUyse gornisli bedenin dUmezlemesi,
katarakta), yuwas-yuwasdan adamy korlige ducar edyar. Adamyn
ise ukyplylygy peselyar, kop yagdaylarda islap bilman korligin
netijesinde mayyp bolup galyar.

II . Miopiyanyn o6nunin alnysy
2.1. Okuw isi Ucin sertler

Genetiki sebapler, yagny nesilde miopiya refraksiyalynyn bar
bolmagy, goris ukyplarynyn godek bozulmagy (cenden artyk,
koplenc, gerek bolmadyk gorme dartgynlyklary, is stolunda
yagtylygyn yetmezg¢iligi, uzaga ayneksiz seretmek we
beylekiler) miopiya refraksiyasynyn dOoremeginin, Osmeginin we
beterlesmesinin esasy sebapleridir. Sonun lc¢in-de miopiyanyn
osmeginin 6nuni almak uly ahmiyete eyedir. C(Cagalary
wagtlywagtynda subyektiw we obyektiw usullar (gdézun gorus
ukyplary, atropinizasiya, skiaskopiya, refraktometriya,
ultrases ehobiometriya, biomikroskopiya, oftalmoskopiya) bilen
barlap durmak miopiyanyn 6smeginin onini almagyn hokmany zerur
careleridir.

GOrls yitiligi g06zun biri-birinden in kic¢i aralykda yerlesen
ayratyn nokatjyklary kabul edip bilmek ukybydyr.

2.2. Miopiyanyn onunin alnysy

Her g6zun gorus yitiligi ayratynlykda barlanyar. Ony iki usul
arkaly barlap bolyar: barlanyan adama dirli aralykdan
gozegcilik jisimini gorkezmeli ya-da 5 metr aralygy uytgetman
her hili ululykdaky jisimleri gorkezmeli.

GOorus yitiligini yas cagalarda barlamak lg¢in olara dusnukli we
tanys suratjagazlardan duryan Orlowanyn tablisasy, ulular lgin
harplardan we halkalardan dizilen Siwsewin tablisasy



ulanylyar.

Tablisalar yorite saylanyp alnan belgilerin (optotiplerin)
birnace hataryndan ybarat. Barlanylyan g6z 5 metr aralykdan
tablisanyn 10-njy setirini g6rse, onda onun goris yitiligi
1,0-e dendir (100%). Eger-de ol 10-njy setiri gdrmese, onda
indiki her setir goOris yitiligi 0,1 derejede azalyar (0,9;
0,8; 0,7 we s.m.). GOorus yitiligi in uly derejede bolanda,
koplenc, barlanyan g6z tablisanyn 11-nji, 12-nji setirlerini
géryar we onun goris yitiligi 1,5-2,0-a den bolyar, emma
gozlerin goris yitiligi 6, hatda 60 birlige den adamlar-da
bolyar.

Eger-de barlanyan adam 5 metr uzaklykdan tablisanyn 1-nji
setirini takyk gormese, onda gorus yitiligi 0,1-den pes
bolyar. Bu yagdayda her aralykdan barlayjy optotipleri ya-da
elin yazdyrylan barmaklaryny gorkezyar, cuinki olaryn ululygy,
arasyndaky bosluklar tablisanyn 1-nji setirindaki belliklerine
den gelyar we olar 50 metrden goris burcunyn 1 minudyna
denlikde gorunyar (visus = 1,0). Bu babatda her bir metr gorus
yitiligi 0,02-a, yarym metr goris yitiligi bolsa 0,01-e den
bolyar.

Seylelikde, eger-de barlanylyan adam tablisanyn 1-nji
setirindaki bellikleri (optotipleri) ya-da elin barmaklaryny
gozden yarym metr uzaklykda gorse, onda onun goérus yitiligi
0,01l-e (visus = 1%), 1 metrden gorse 0,02-a (visus = 2%), 1,5
metrden gorse 0,03-e (visus = 3%), 2 metrden gorse 0,04-e
(visus = 4%), 2,5 metrden gorse 0,1-e (visus = 10%) den
bolyar. Eger-de g6z yarym metrden hem gdérmese, onda gOrus
yitiligi 0,01-den pes bolyar.

Beyle bolanda, goze barmaklary (optotipleri) has
yakynlasdyrmaly we g6zin gorsine géra gozin yitiligi 40-30-20
sm uzaklykda ya-da g6zin oninde elin gymyldysyna, barmaklaryn
sanawyna dendir diylip bellenilyar. Barmaklar ya-da bitin el
gorinme dik wagtynda, go6zun yagtylygy saygarysyny barlamaly.
Munun UGc¢in yagtylygy her tarapdan gézin icine goybermeli.
Yagtylygyh haysy tarapdan disyanligini gbéz saygarsa, goris
yitiligi yagtylygyn dogry salgysyna dendir (visus = 1/proekto
lucis certa, gysgaldylan — visus = 1/p.1l. certa) yagtylygyn



salgysyny doly saygarmasa, yagtylygyn salgysy nadogry (visus =
1/p.1. incerta) diylip bellenilyar. Yagtynyfi barlygyny-
yoklugyny saygarmasa, goris yitiligi nola den (visus = 0)
bolyar.

Diymek, adam gijaningindizin tapawudyny bilmeyar we diiybliinden
kor hasaplanyar. GoOzin gorus yitiligini kesgitlemek iicin
optotipleri gorkezyan yodrite proyektor guraly ulanylyar. 01,
kopleng, g6zin yitiligini barlamak Uc¢in goyberilyan kombaynyn
diizimine giryar.

Proyektor go6ris yitiliginin barlanysyny ansatlasdyryar we
tizlesdiryar. Optotip bellikleri proyektor arkaly ekrana
disirilyar. Ekranyn vyerlesyan aralygyna seretmezden,
optotipler we gozun burclarynyn o6lcegleri lytgedilman hemise
bir derejede saklanyarlar.

Yatly doglan cagalarda gozun géris yitiligi 0,01-e, 3 aylykka
0,1-e, caga hacan 3-5 yasyna yetende 1,0-e (100%) den bolyar.
Babeklerde goéris yitiliginin pes bolmagy torly perdanin
merkezi cukurjagazynyn (sary tegmilin gO6rsi) 06z dustinden
geciryan goris nerw suyumlerinin, kelle beyninin gabygasty,
gabyk we goris nerw yollarynyn entak 0Oslip kadaly yagdaylara
yetmanligi bilen baglanysyklydyr. Tablisa arkaly yas cagalaryn
gorius yitiligini dine olar 2-3 yasyna yetenlerinde barlap
bolyar.

Sowakorligin doremeginde yagtylyk, ayratynam, irdenki disyan
ultramelewse sohleleri uly ahmiyete eyedir. Ultramelewse
sohlelerinin yetmezc¢iliginde fosfor-kalsiy c¢alsygynyn
bozulmagy sebapli gozin isjenlik ukyby peselyar. Dine dyng
alys mowsumlerinde dal-de, mumkin boldugyca, okuw gunleri hem
gezeleng etmek bilen ultramelewse sohlelenmesinin guycgli
tasirinde (sagat 10-dan 14-e c¢enli) bolmak hdkmandyr.
Lukmanlaryn mekdepde sapakdan son 1-2 sagat dasarda gezmelemek
hakda maslahat bermegi yokardaky aydylanlara esaslanandyr. Bu
dine tutus bedenin ise ukyplylygyny dikeltman, gdzlere hem
dync beryar.

2.3. Mekdepde we O0yde is yerinin guramacylygy



Her bir mekdep okuwcysy sapaklara tayyarlanyan yerini dogry
gurnamaly. Muna oydaki yazuw stoly, oturgyc, kitaply skaf we
0z boyuna gabat gelyan synp partasy degislidir. GOris agzasyny
asa dartgynlyga sezewar etmeyan sertleri doretmeli.
Agsamlaryna hem edil gindizlik yaly yagtylandyrylan okuw, 1is
yerleri, okuwgynyn boyuna kybapdas oturgyg, stol, gozlere dyng
bermek lUc¢in gezeklesdirilyan goOris isi bilen uUpjin edilmeli.

1. Yagtylandyrma

Pes yagtylandyrylan sertde ahli goris ukyplarynyn peselyandigi
lukmanlar tarapyndan subut edilendir. GoOriis seljermesinin
islemegi icin 800-1200 LK (lyuks yagtylygyn 6lceg birligi)
cakdaki yagtylyk has amatly hasaplanyar. Yagtylandyrmada esasy
gigiyeniki talaplar yagtylygyn yeterlik we dendlcegli
yayramagyndan, kolegelenmanin, g6z gamasdyryan yagtynyn
bolmazlygyndan ybaratdyr. Ginesli glinlerde is yerine diisyan
yiti sohleler islemage pasgelcilik dbéretmez yaly apisgelere
tuty tutmaly. Gliyz we gys paslynda sapaklar sagat 16-dan son
yerine yetirilende, tebigy yagtylygyn yetmezc¢ilik edyandigi
sebapli emeli yagtylandyrma bilen lpjin etmeli.

Emeli yagtylandyrma cesmesi bolup adaty we lyuminessent
lampalar hyzmat edyar. Is yerlerinde adaty lampalaryn
tassyklanan cagi 150 LK-dan, lyuminessent lampalarda 300 LK-
dan yokary bolmaly daldir.

Otaglaryn yagtylandyrylmagyna apisganin aynalarynyn arassalygy
hem tasir edyar. Yuwulmadyk ayna yagtylyk séhlesinifi 20%-ni
O0zine sindiryar. Gys pasly ahyrlanda apisgelere c¢oken tozan,
gurum zerarly yokardaky gorkeziji 50%-e yetyar.

Eger-de apisganin onidnde yayrap osyan guller bolsa ya-da ona
tuty dakylan bolsa otagyn yagtylandyrylmasy 10-40% peselyar.
Otagyn yagtylandyrma derejesi mebellerin renkine, diwaryn,
polun, potologyn yagtyny serpikdirmek ukybyna bagly bolup
duryar. Acyk, yagty renkler yagtylandyrmanyn derejesini
yokarlandyryar.

Mysal lcin, ak renk 80%, mawy renk 70%, yasyl renk 60%, goyy
yasyl renk 22%. Gara renk ahli so6hlani diyen yaly 06zine



sifndiryar. Yasayys jaylaryndaky garamtyl gofur refkli halylar,
mebeller yagtylygy pes serpikdiryar. Sonun ic¢in yazuw stoly
aynanyn gabadynda bolup, yagtylyk goni ya-da cepden diismeli.
Emeli yagtylandyrmada so6hle géni g6ze dismez yaly ortikli
abazurdan peydalanmaly we c¢ep tarapda goymaly. Kuwwaty 60-80
Watt bolan lampalary ulanmaly.

Guycli yagtylyk tiz yadadyp, gb6zlerde dartgynlyk duygusyny
doredyar. Seyle sertlerde uzak gin islenende owrenisme hem-de
uygunlasma muskulynyn hemiselik gysylmasyna getiryar we
sowakorliigin osmegine itergi beryar. (Cendenasa guycli yagtylyk
goris yadawlygyna we dartgynlygyna getiryar. Sonun i¢in stol
cyralary 150 LK cakde bolmaly. Is yerinde yagtylyk gdézler (cin
yakymly, yeterlik derejede endigan disyan bolmaly. Abazurlar
yasyl ya-da sary renkli bolmaly. Acyk gyzyl renkli abazurlar
gozun calt yadamagyna getiryar.

2. Fiziki masklaryn ahmiyeti

Hat yazylanda, okalanda, surat cekilende, stolda ussacylyk
isleri yerine yetirilende yeterlik yagtylandyrma, dogry
oturmak hem-de isjen dync¢ alys wajypdyr. Goruds bilen bagly
islerde her 1 sagatdan son, yylyn paslyna garamazdan, 10-15
min arassa howada bolmak maslahat berilyar. Fiziki masklar
oykenlerin dem alsyny, yirek muskullarynyn gan aylanysygyny
gowulandyryar, hereketsiz yagdayda duran muskullary dinamiki
yagdaya geciryar.

Muna gozun muskullary hem degisli bolup, has hem uzaga
seredilende olar gowsayarlar. Eger dasaryk c¢ykmaga mimkingilik
bolmasa, acyk apisgeden uzaga seredip, go0zler uc¢in birnace
fiziki mask etmek peydaly.

3. Is durky

Oturan yagdayynda adam kellesini we gowresini uzak wagtlap
dogry saklamak bilen bagly hemiselik agrama sezewar bolyar.
Oturylan yagdayda gowranin denagramlylygyny saklamak ucgin
disyan agyrlyk glyjline garsylyk gorkezip, muskullarda yadawlyk
yluze c¢ykyar. Okuwcy yygy-yygydan nadogry oturmak bilen ony



endige Owlryar. Bu endik muskullaryn asimmetriyasynyn
doremegine (bir egnin beylekiden yokarda durmagyna), durkun
bozulmagyna (aylawly arka, garnyn one cykyp durmagy), kawagt
bolsa onurganyn gysarmagyna getiryar. Mundan basga-da okuwcy
kitaba has yakyndan seredip, g0ze disyan agramyn has
kopelmegine, netijede, sowakdrliigin peyda bolmagyna 6zi itergi
beryar. Oturgycda dogry oturylanda gowre dik yagdayda, kelle
biraz one eglen, eginler stolun gyrasyna parallel hem
gorizontal, ayaklar but-canaklyk we dyz bogunlaryndan
gonuburcluk gornisde epilen, eller stolun {lstinde erkin
goylan, arka tarapy oturgyja yaplanan yagdayda bolmaly.

Sonky wagtlarda gigiyenist lukmanlaryn bellemegine gora, hat
yazylanda gowranin biraz o6ne egilmegi kadalayyk hasaplanyar.
Su oturysda arkanyn muskullarynyn dartgynlygy peselyar, gan
aylanysygy we dem almak kadalasyar, goris seljermesi Uc¢in
amatly sert doreyar. Hat okalan, yazylan mahalynda boynun,
arkanyn, goézin muskullarynyn dartgynly isleyanligi sebapli
seyle sertleri doretmek zerurdyr.

Eger oturgycdyr stolun o6lcegi bedenin o6lceglerine, boyuna
gabat gelse, onda bu yagday kada diylip hasaplanyar. Is we
okuw wagtynda kitaplar, depderler bilen g6z aralygyny
anyklamak zerurdyr. Bu aralyk 30-35 sm bolmalydyr (goni
oturyp, eller tirsekden epilen yagdaydaky aralyk).

Gorids agzasynyn yadawlygynda bu aralyk kicelyar. Lukmanlar
muna asak egilme endikli kelle diyip at beryarler. Okalanda,
hat yazylanda ylize ¢ykyan gorius bozulmasy bilen kellanin asak
egilme derejesinin arasynda goni baglanysyk tassyk edilendir.
Okuw dowrunde kellesini asak egip okamaga endikli okuwgylarda
miopiya has yygy we yokary derejede bellenyar.

2.4. Okuw ussahanasynda is yerinin guramacylygy
1. Is durky

Is wagtynda dowamly wagtyn ic¢inde mejbury durky saklamak
islendik adamda vyadawlygy vyize c¢ykaryar. Onimcilik
ussahanalarynda sapaklar okuwcynyn boyuna gabat gelyan is
yerini dogry saylap almak bilen baslanmaly. Beyik 1is



stollarynda isleyan okuwcylarda egin gusaklygy yokary galan,
elleri bolsa c¢igin bognundan 6ne uzalan yagdayda bolyar. Seyle
is sertlerinde egin gusaklygyna iki esse agram disyar, yagny
egin gusaklygy is hereketlerini yerine yetirmeli we amatsyz
yagdayda muskullara disyan gosmaca agrama doz gelmeli bolyar.
Mundan basga-da g6z oninden daslasan detal bilen aralyk goris
dartgynlygyny talap edyar. G6z bilen islenyan detalyn aralygy
35-40 sm bolmaly. Sundan has yakyn we has uzak aralyk gorsi
pes okuwcylarda goz dartgynlygyny déredyar.

Pes is stollarynda, stanoklarda isleyan okuwcgylarda one
egilmek (esasan, onurganyn boyun we bil bodlimlerinde), dyz
bognundan ayaklaryn epilmegi yiuze c¢ykyar. Su durky saklayan
okuwcylarda dos we garyn boslugyndaky agzalaryn gysylmasy, gan
aylanysygynyn, dem almasynyn kynlasmasy, g0zlerinin yadamasy
yluze cykarylyar. Ussahanada islenende dogry durky saklamak su
asakdakylardan ybarat: gowre we kelle biraz one eglen, bedenin
sag hem cep yarymyna disyan agram denecer yagdayda bolmaly.
Statik glyjin tasir edyan kesgitli durus yagdayynda, eger
mimkin bolsa, disyan agramy gezeklesdirip calysmaly. Ayneksiz
islenende goris bozulmasyna, calt yadama, gdzleri dartgynly
yagdaya getiryar. Kopleng, okuwcgylar nadogry hereket edip,
ayneksiz isleyarler. Ussahanada is wagty gorsi pes okuwcgylara
aynek geymek barada lukmanlar tarapyndan hokman duydurys
berilmeli.

2. Yagtylandyrma

Onimcilik ussahanasynda yeterlik derejede yagtylandyrmanyi uly
ahmiyeti bar. Is yerlerinde yagtylandyrmanyn pes bolmagy go6zun
gorius ukybyny peseldyar. Ussahananyn apisgelerinin hapalanmagy
dasardan disyan tebigy yagtylygy peseldyar.

Sonun uc¢in aynalary wagtynda arassalap durmaly. Is stollaryna
we stanoklara calynyan renkler hem yagtylandyrmanyn derejesine
tasir edyar. Stollar, stanoklar acyk yasyl, acyk gonur renkde
bolsa, diwarlar, potolok, apisganin oni ak renkde bolsa,
yokary serpikme koeffisiyenti (80%) doreyar. 40-60%
koeffisiyent beryan acyk yasyl, sary renkler islenilyan



detallary gOrmage gowy mumkinc¢ilik beryar.

Tebigy yagtylandyrmanyn derejesi gunin wagtyna, pasla goéra
uytgap duryar. Alymlar g6z Uucin tebigy yagtylygy birinji
orunda goyyarlar. Garysyk, emeli yagtylandyrmany bolsa go6z
ucin zyyanly hasaplayarlar.

Emeli yagtylandyrylyan ussahanalardaky cyralar o6¢ligsi bolmaly
dal. Has yiti yagtyda gorecler refleks taydan daralyp, goze
disyan yagtyny peseldyar we predmetleri saygarmagy
yaramazlasdyryar.

Ussahanalarda acyk c¢yralary ulanmaly dal. In gowusy,
lyuminessent (gindiz) c¢yralar hasaplanyar. Is yerinde
yagtylandyrmanyh derejesi 300 LK (lyuks) bolmaly. Onimcilikde
has ince isler yerine yetirilende 400 LK, adaty lampalar bilen
yagtylandyrmada 150 LK zerurdyr. Ussahanada gbézler licin yokary
dartgynlygy talap edyan ince isler yerine yetirilende yerli
yagtylandyrma hem ulanylyar. Stollarda, stanoklarda islenilyan
wagty yagtylygy sazlamak lcin yorite c¢yralar oturdylyar.

Dine yerli yagtylandyrma bilen c¢aklenip garanky fonda
islenilse, gozlerin sikeslenmesi, yadamasy ylize cykyar.

2.5. Oyde telewizora seretmek

Amatsyz sertlerde telewizorda geplesiklere tomasa edilende hem
gozlerin yadawlygyna getiryar. Gindelik gorus isinden dasary
uzak wagtlap ekrana seredilende go6rius dartgynlygy emele
gelyar. Kop lukmanlaryn bellemegine go6ra, goOrus islerinde
dowamly dartgynlyk, ayratynam, pes yagtylykda islenende
sowakorlik ylize cykyar. Cagalarda bolsa goze diisyan agram yyl-
yyldan artyar.

3 yasly caga gorius isi bilen giinde 1-2 sagat (surat cekmek,
surata seretmek, kino gormek bilen hepdede 17 sagat), 5-6
yasly caga glunde 2-3 sagat (hepdede 21 sagat), kici mekdep
yasly caga 5-7 sagat (hepdede 30-42 sagat), orta we uly mekdep
yasyndaky vyetginjek 8-10 sagat (hepdede 48-60 sagat)
mesgullanyar.

Mekdebe cenli dowiirde we mekdep yasynda seyle yagdayda goris
isi dowam etdirilende hepdanin dowamynda yeterlik dartgynlyk



emele gelyar. Telewizora uzak seredilmegi hem goras
bozulmalarynyn 6smegine getiryan sebaplerin biridir. Telewizor
gorlende goris dartgynlygynyn we yadawlygynyn onidni almak Ugin
3 sert oran wajyp. Olar:

1. Tomasa edyan bilen telewizoryn aralygy.

2. Otagyn yagtylygy.

3. Ekrandaky sekillerin hili.

Ekrana has yakyndan seredyan adamlarda g6z yadawlygynyn we
dartgynlygynyn kop ylze c¢ykyandygyny barlaglar subut etdi.
Cagalar ekrana dirli yagdayda tomasa edyarler. Masgalada her
adamyn oturyp tomasa edyan yeri bolyar. In gowusy, kresloda
ya-da oturgycda oturyp, renkli ekrana 2-3 metrden, ak-gara
ekrana 1-2 metrden tomasa etmekdir. 5-5,2 metr daslykdan
tomasa etmek maslahat berilmeyar. Telewizoryn ekrany outran
adamyn go0zinin deninde ya-da az-kem asagrakda bolmaly. Eger
okuwgy aynek dakynyan bolsa, ekrana seredende goze agram
dismez yaly ony hoékman ulanmalydyr.

Eger geplesiklere garankyda tomasa edilse, go6zlerin duyujylygy
guyclenyar we garanky otag bilen ekranyn yagtysynyn diypli
tapawudy netijesinde gozler calt yadayar. In gowusy, gorus
meydanyna gabat gelmeyan we ekrandan serpikmez yaly stol
cyralary, yokardan vyagty beryan c¢yralary ulanmaly.
Gindizlerine ekrana seredilende garankyradylmadyk otag
amatlydyr. Eger gin sohlesi ekrana disse, sekillerin aydynlygy
peselyar we gozlere agram salynmagyna getiryar. Goris
yadawlygynyn onini almak Ucin ekrandan g6zi ayryp, arasynda
das-towerege seretmek maslahat berilyar. Hacan-da seredilyan
sekiller bulasyk goérinse, gozler calt yadayar. Sonun ucin
geplesik goOrlip baslamazdan onidrti ekranyn durulygyny
sazlamaly.

2.6. Gorus we okays

Kitap okalanda gorus seljermesini kopsanly ownuk harplary we
olaryn bolejiklerini kabul etmek arkaly 6zlesdirmeli bolyar.
Hat okalan wagty gdézler bir setirden beyleka gecmek bilen
hokmany hereket edyar. Tejribesiz okyjylar harplary okanda



jowherin dowuji guyji yokarlanyar we akkomodasiyanyn
dartgynlygy doreyar. Is wagtynda akkomodasion muskul bilen bir
wagtda g6z babenegini i¢ tarapa owilryan icki goni muskullar
hem dartgynlyga sezewar bolyarlar.

Esasan, g6z hereketlendiriji muskullaryn komegi bilen goézler
setir boyunca yzarlap hereket edyarler. Hat okalanda g6zlerin
hereketi birsydyrgyn daldir, yagny bdkme gornisli bolup,
saginme bilen tamamlanyar. Okalan wagty gozde bokme hereketi
seyle bir calt gecyar welin, dine saginme (fiksasiya) wagty
tekst kabul edilyar. Fiksasiyanyn dowamlylygy 0,2-0,6 sek,
bokme hereketinin dowamlylygy 0,02 sek. Okalan wagtyn 97%-i
fiksasiya ucin, 3%-1 bdkme hereketi ic¢in sarp edilyar.
Tejribesiz okyjynyn gozleri setirde has kop saklanyar. Bu
okalyan tekstin agyrlygyna hem bagly bolyar. Tejribeli okyjy
yonekey teksti okanda az saginyar (her setirde 4-6 saginme
bolyar), tejribesiz okyjy 10-20 saginme edyar. Gozlerin
hereketi dine setirin ugry boyunca bolman, eysem tersine hem
bolup gecyar (refiksasiya).

Bu yagday disniksiz tekst gaytalanyp okalanda yiize c¢ykyar.
Refiksasiya wagtynda go6zler mydama dartgynly bolup, calt
yadayar. Uly adamlarda refiksasiya bolmayanlygy sebapli
dartgynlyk hem yilze c¢ykyar. Tekst kabul edilende harplaryn,
suratlaryn ululygy, aralygy goz ucin amatly bolanson, beyni
olary emosional taydan kabul edip yatlayar we seljeryar.
Fiziologlaryn geciren barlaglaryna gora, akyl yadawlygynda
gézlerin hereketi hem uytgeyar, yagny gozlerin dendlcegli
hereketi yityar, dowamly saginmeler, fiksasiya we refiksasiya
wagty kopelyar, okalys tizligi peselyar.

Gozegcilikde su yagdaydaky okyjynyn kitaba has yakyndan
seredyandigi, yygy-yygydan oturysyny uytgedyandigi, okanda
arakesme edyandigi anyklandy. Pes yagtylyk ya-da Ocligsi harply
kitabyn yakyn aralykdan okalmagy has zyyanlydyr. Su sanalan
zatlaryn hemmesi go6zlerin (gabaklaryn gyzarmasy, gozlerin
awusamasy), arkanyn we boynun muskullarynyn yadawlygyna
getiryar.

Okalan wagty goérus yadawlygynyn oOnini almak lc¢in asakdaky
dizginleri berjay etmeli:



« Is yeri gowy yagtylandyrylan bolmaly (>150 LK).

« Dowamly arakesmesiz goOris isi 12-14 yasly cagalar ucin 45
min, 15-17 yaslylar lg¢in 60 min bolmaly. Isden son go6zun
muskullary gowsar yaly, umumy fiziki isjenlik dikeler yaly
hokman arakesme etmeli.

e GOrlis dartgynlygyny doretmez yaly kitap okalanda dogry
oturmaly.

« Sowakorligi bolan okuwgylar is wagtynda aynek dakynmaly,
yygy-yygydan arakesme etmeli, lukmanyn maslahaty bilen goézler
ucin yorite masklary yerine yetirmeli.

IIT . Miopiyanyn bejeris usullary

Miopiyanynh osmegini duruzmak Uc¢in c¢agalarda Kkirpik
(akkomodasion) muskulyny glyclendiryan yodrite tirgenlesme
masklary gecirilyar. Bedenin 6syan dowri miopiyanyn hem o6syan
mahalydyr. Sol sebapli ony cagalyk we yetginjeklik
dowlirlerinde diuypli bejermek gerek. Kadaly korreksiyany,
kirpik muskulynyn dartgynlygyny, astenopiyanyn alamatlaryny
ayyrmak mohim meselelerin biridir. Bu babatda kirpik muskuly
ucin yorite masklary we akkomodasiya hadysasyna tasir edyan
dermanlary ulanmaly.

Yokary derejeli beterlesen miopiya bolanda, bu bejergilerden
basga-da umumy howatyrlanyan tertip gerek, yagny fiziki
masklar (bokmek, agyr yiki gotermek we s.m.), gorme ukybynyn
dartgynlygyny déredyan isler (kop okamak, yazmak, kép wagtlap
telewizora seretmek, kompyuterde islemek) gadagan edilmelidir.
Bedenin guyjuni dikeltmek Ulg¢in umumy hem-de yorite bejergiler
gecirilyar. Kahalatlarda seyle bejergi miopiyanyn o6sisini
duruzyar, go6zun gorus ukyplaryny saklamaga, gowulandyrmaga
yardam edyar.

Miopiyany bejermegin hirurgik wusullary-da bar. Olardan,
kopleng, skleroplastika, radial keratotomiya, lazer
keratoektomiya usullary hazirki wagtda-da ginden ulanylyan
usullardyr.

3.1. Miopiyanyn gayruzilmeleri



Binokulyar gorsin bozulmasy — iki g6z bilen goOris ukybynyn
yitmesidir. Bu bolsa:

— acyk casylyk (strabismus);

— 1ki g6z acyk wagtynda bir gdéz bilen goérmek (monokulyar
gorus);

— gozlere gosa gorunmek — diplopiya we beyleki nasazlyklardyr.

Casylyk cagalaryn 1,5-2%-nde dus gelyar. Ol binokulyar goérsun
bozulmagyndan basga-da caga lc¢in betgelsiklik, yagny uly
gozellik kemc¢iligidir. Bu bolsa dine dasky dinyani gdrmage, is
hiinarini saylamaga doredyan pasgelc¢ilik bolman, eysem caganyn
ruhuna hem gaty uly sikes yetiryan sebapdir. Sonun lgin-de
casylygyn oniuni almak we bejermek yeke bir lukmancgylyk
tarapyndan dal-de, eysem durmus-syyasy tarapdan-da ahmiyete
eyedir.

Pediatrlar, masgala Llukmanlary, oftalmologlar c¢agalykda
doreyan binokulyar gorsiun bozulmagy bolan casylyk we beyleki
nasazlyklar bilen yakyndan tanys bolmalydyrlar, clnki cagalar
(olaryn ene-atalary) maslahat uUc¢in, ilki bilen, olara yiz
tutyarlar.

0z wagtynda gecirilen anyklama we bejerme céreleri nésagy doly
halas etmage mimkincilik doredyar. Lukmandan keselin taryhyny,
goris ukyplaryny owrenmek, casylygyn hakyky kliniki
ayratynlyklaryny anyklamak (skiaskopiya, refraktometriya),
obyektiw usullar bilen (gapdaldan yagtylandyrys, g6zin icinden
gecyan vyagtylyk, oftalmoskopiya, biomikroskopiya we
beylekiler) icgin barlamak talap edilyar. Bu hakyky goz
casylygyndan basga hakyky bolmadyk — casylyga menzes we gizlin
(geteroforiya) casylyklar hem bolyar.

Casylyga menzes hakyky bolmadyk g6z casylygynda buynuzly
perdanin merkezinden gecgyan gozin optiki oky hem-de go6zun
dikilen nokadyny torly perdanin merkezi c¢ukurjygy bilen
birikdiryan gozin gorus oky biri-birine gabat gelmeyar. Olaryn
arasynda gamma burcy diylip atlandyrylyan burc emele gelyar.
Bu burcun mocberi uly bolsa, g6z babenekleri biri-birinden
ayrylysyarlar. Sunlukda, g6zlerde casylyk bar yaly bolup
gorunyar, emma binokulyar gorus bozulmayar. Bu casylyga
gelensizlik bilen seredisin casylygy-da diyilyar.



Geteroforiya ya-da gizlin g6z casylygy go6zin hereketlendiriji
muskullarynyn arasyndaky kadaly gatnasyklaryn nasazlygy
netijesinde doreyar.

Gizlin g0z casylygyny barlamak usullary:

1) Bir g6z elin ayasy bilen yapylanda, bu yapyk goz azajyk das
gapdala, kawagt bolsa gapdala gysaryar. El gbézden ayryldygy ol
yene-de 0nki goni yagdayyny eyeleyar.

2) Elin ayasynda doreyan desik usuly. Barlanyan iki g6z hem
acyk yagdayynda bir g6zi bilen turbajyk arkaly has uzaga
seredyar. Turbajygyn yzky desigine yakynlykda, gapdalda
turbajyga degrip, elinin ayasyny tutyar. Binokulyar gérus
bolanda elinin ayasynyn ortasynda desik gorinyar.

Casylyk ikitaraplayyn (strabismus alternativus) we
birtaraplayyn (strabismus monolateralis) bolyar. Casylyk
ikitaraplayyn bolanda gbdzler gezek-gezegine ya-da birbada
ikisi-de gysaryar. Casylyk birtaraplayyn bolanda hemise bir
g0zi gysaryar. 01, kopleng, muskullaryn ysgynsyzlygy esasynda
doreyar (paralitiki casylyk).

I¢c gapdala gysaryan casylyk (strabismus convergens) in kop dus
gelyan casylyklaryn gornisidir. Ol yas cagalarda kop dusyar.
01, ayratynam, caga 3-4 yasyna yetende dOreyar, sebabi bu
dowlrde caganyn das-towerekdaki hadysalara bolan howesi has
giyclenyar. Ol bolsa c¢agalardan gorus dartgynlygynyn
guyclenmegini talap edyar.

Das gapdala gysaryan casylyk (strabismus divergens), koplencg,
miopiyaly gbézlerde dus gelyar. Mioplar gowy gormek {i¢cin
seredyan zadyny gozine gaty golaylatmaly bolyarlar, emma bu
yagdayda olar uc¢in akkomodasiyanyn dartgynlygy gerek bolmayar,
cunki onsuzam mioplar yakyndan gowy goryarler.

Netijede, miopyn gozlerinde konwergensiyany isledyan impulslar
déremeyar, yone sonda-da konwergensiya isleyar (bolmasa
seredilyan jisim iki bolup gorunyar), emma impulsyn gaty
gowsaklygy esasynda g0zlerin biri das tarapa gysaryar.
Seydip, yuwas-yuwasdan icki goni muskullaryn hereketleri
gowsayar we hemiselik c¢asylyk emele gelyar. Cagalyk we



yetginjeklik dowrinde haysy hem bolsa bir gézin ya-da iki
g6zin hem gysarmagy yaramaz duygynyn doremegine, yasayjylyk
hilin peselmegine getiryar. Cagadaky bu kosmetik yetmezcilik
onun birgdzleyin we ikigdzleyin gorus ukyplarynyn cynlakay
bozulmalary bilen hasiyetlenyar. Sonun {c¢in nasaglar ylize
cykyan gozin gysarmasynda wagt yitirman oftalmolog lukmanlara
yuz tutmalydyrlar, sebabi irki bejerginin c¢asylygy doly
ayyrmakda uly durmus-lukmancylyk ahmiyeti bardyr.
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Ylym, 2014. Medisina



