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Minnetdarlyk bildiry&rin, balam TESEKKUR EDERIM EVLADIM

“Hicbir anne baba evladina iyi bir egitimden ve ahlaktan daha
degerli bir miras birakamaz.”

Her ebeveyn sahip oldugu maddi ve manevi imkanlari evladina
sunar. Hatta bircok ebeveyn “Bizim tek arzumuz ve cabamiz onun
mutlu olmasidir.” diyerek sahip oldugu imkanlari zorlayarak
cocuguna daha fazlasini sunmaya c¢alisir. Ancak bu
fedakarliklar yapilirken cocuk, farkinda olunmadan doyumsuz
bir birey haline getirilebilir. Her istegi yerine getirilen
evlat, yerine getirilen isteklerine karsilik mutlu olmasinin
yeterli oldugunu ve ailesinin gOrevinin onu mutlu etmek
oldugunu dislinmeye baslayabilir. Bu duygu ve disince de onu
kanaatsiz bir birey haline getirebilir. Oysaki onlara sunulan
bu imkanlar sukudr duygusu ve tesekkur bilinciyle birlikte
verilebilirse cocuklar sahip olduklarinin farkinda, pozitif
dusunebilen ve paylasimi vyuksek bireyler olarak
yetisebilirler.

m Sukdr duygusu verebilme

Sukir duygusu ve tesekkir etme aliskanligi, cocuga hediye
verildigi zaman “Evladim tesekkir etsene” diyerek
verilebilecek degil, tum hayatin icerisine dahil edilerek
verilebilecek bir kazanimdir. Cocuklara, sahip olunan
nimetlerin zaten olmasi gereken seyler olmadigi bunlarin bir
yaraticisi ve aracisi oldugu mutlaka anlatilmali ve
hissettirilmelidir. Yapilan konusmalarda, sahip olunmayan
nimetlerden cok sahip olunanlara vurgu yapilarak farkindalik
saglanmaladir.

Ornedin aile sohbetlerinde c¢ocuklara gininin nasil gectigi
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sorulup verdigi olumlu cevaplar sonrasi sahip oldugu
guzelliklere sukretmesi hatirlatilmalidir. Olumsuz
cevaplarinda ise nimetleri ve firsatlari degerlendirme
konusunda hatalarinin olup olmadigi disundurdlip, verilen
nimetlerin ise her =zaman kendi gayretlerimiz ile elde
edilemeyecegi anlatilmalidir. Yasanilan ne olursa olsun isyana
ve umutsuzluga tesvik edici cumleler kurulmamali, her sartta
sukiur edilecek nimetler anilmaladir.

Kazandirmaya calistigimiz her degeri o6ncelikle kendi
hayatimizda uygulamamiz ise c¢ocuklara Ornek olmamiz ac¢isindan
cok onemlidir. Birbirlerine tesekkiur etmeyen ve elindekinin
kiymetini bilmeyen suklrsuz ebeveynlerin, sukru icsellestirmis
bireyler yetistirebilmesi elbette ki zordur. Ailece oturulan
sofrada yemege nimetleri bizler ic¢in yaratan Allah‘a
siukrederek baslamak, yiyecekleri bizler icin pisiren anneye
“Eline saglik” demek, c¢Opumizi kapimizdan alarak hayatimizi
kolaylastiran gorevliye ve her firsatta cocugun kendisine de
tesekkur etmek, tesekklr bilincini yerlestirmek icin guzel
firsat ve imkanlardair.

Seyma DEMIRCAN NAMAZCI — 14 Nisan 2021. Pedagogika we edep-
terbiye



