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Menzil atmak barada MENZIL ATMAK HAKYNDA

Ey, menin gardasym! Ey, ok-yayyn hak asygy! Bilip goygun,
menzil atmak oran musgildir. Menzil atmagy maksat edinen
bolsan, yokarda aydylsy yaly, ussatdan owrenmelisin, gowy zarp
urup tiirgenlesmelisin.

Turgenlesik gecirlende sandyga zarp bilen urmaly. Menzil atmak
icin bir torbany alyp, icini pagtanyn c¢igidinden doldurup,
adamyn kellesinin yokarsynda berkidersin. On tutam, bir barmak
uzynlygy bolan bir yumsak yaydan yedi gezek sol torba garadyp
ok atmalysyn. Cep elin bilen yayy tutup, yumrugyny asaga
bakdyrmalysyfi. Mufia «jefbaz» kabza diyerler. Oran dogry durup,
nysana almak gerekdir. Sag elin bilen yayy cekip, yokardan
gecirmelisin, yayyn kirisini gulagyn yumsak etine c¢enli
cekmelisin. Emma, sag elini tirsegin asagyna bakdyrmaly
daldir. Ok atylanda tirsek yokary hereket etse, ol 6ran gowy
bolar. Goni durup, sag elinden 0zge agzalaryny hereket
etdirmeli daldir. Seyle yagday-da, ayda bir gezek ok-yayyny
calysmalysyn. Tirgenlesik gutaryanca U¢ gezek ok-yayyny
calysmagyn lazymdyr. Kyrk gunin dowamynda seyle yagdayda
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turgenlesik etmelisin, tudrgenlesigi yzygiderli
giyclendirmelisin. Tirgenlesigin méhleti dolandan sofra, bir
yayy eline alyp, synlap gérmelisin. Sonra bir mynasyp ok-yayy
alyp meydana barmalysyn. Stambulda, Mislrde ya-da has uzak
yerlerde bolsan hem, yayy cep omzun basyna berkiderersin.
Diizgline gora dort we bas sany ok atarsyn, oklaryn baryp disen
yerini barlarsyn. Oklar nysana disen bolsa, eden isin yerine
yetdigidir. Her gin irden hem-de li¢ yluz gezek gin batyp
baryarka meydana c¢ykyp U¢ yuz gezek ok atarsyn. Dlizgline
layykda ok atmagy basarsan ussatlygy oOwrenersin. Eger ayda bir
gin ok atmasan, onda yayyn kirisi gowsar.

Sygyr:

Her kisin yayy berkdir,
Belki, onun ili terkdir.

Ey, ok-yayyn hak asygy! Indi eline mynasyp bolar yaly, dizgin
bilen ok atarsyn. Eger su dizgin boyunca hereket edip, ok-yay
atsan, Ristem bolsan-da basarmarsyn. Sebabi, ok giyc¢ bilen
atylmaz, hiinar bilen atylar. Bizin zamanamyzda yay c¢ekmek Ug¢in
palwanlar Uysip geldi. Emma synag meydanynda olar ustin
cykmadylar.

Hekayat

Bu waka Muslirde bolup gecipdir. Jendi Perwiz atly bir palwan
bar eken. 01 guycli palwanlara menzar eken. Jendi Perwiz 120
dirheme bir yayy satyn alyp, synag meydanyna girende:

— Men size ok atmagyn namedigni o6wredeyin? - diyip, haybat
atypdyr.

Hacanda ol ok atmaga baslanda, onun 0zini alyp barsyny
gorenimizde, ylregimiz koésesdi. Biz 0z aramyzdaky in yumsak
yay cekyan adamy muna yoldas etdik. Bizin yoldasymyz segsen
dirhemlik yayy bilen palwandan ustiin ¢ykdy.

Bu yagdayy gorip, Jendi Perwiz:

— Menin yliregime ok degen yaly boldy, segsen dirhemlik yaydan
cykan ok nadip gecer - diyip gaharlandy.

Sol wagt:

— Bolun, oklary disurin. Her kim 6z okuny 6z eli bilen



cykarsyn - diydiler.

Jendi Perwiz meydandaky oklary goridp, mekir edilmandigni
bildi. Ol &6zinifA utulandygyny kabul etdi. Yoéne, ol &réan
mahribanlyk bilen:

— Mana bu yerde nahili syryn bardygny aydyn? - diyip, ylirekden
dinlemane baslady.

Jendi Perwize:

— Glyc daglary-daslary dowmekde hem, tiirgenlesik etmekde hem
daldir. Onun hic¢ peydasy yokdur. Tirgenlesik diyilyan zat,
ilki bilen dizgin boyunca we yuwas-yuwaslyk bilen baslansa
gowy bolar - diyip, nygtadylar.

Hatda, Jendi Perwizin ysga disendigini gdéren pelek seyle
diydi: «Palwanyn arkasy yer degdi, yagny ol yenildi. Onun emri
yokary goterlendirs.

* %k Xk

Ey, mergenlige asyk gardasym! Berk yay atyjy ucin Ustinlik
getiryar. Emma Ustinlik gazanmak Uc¢in kop tirgenlesmeli we
sabyr etmek gerekdir. Seyle atalar s6zi bar: «Sabyr bilen
guruk (kak edilen erikden) halwa bolar».

Merhum Muhammet Ependi bahasy togsan dirhemlik yaydan ok atar
eken. Emma atyjylar 06z aralarynda «Her kime togsan iki
dirhemlik yaydan ok atmaklyga rugsat berilyar. Basga
artykmaclyga rugsat yokdur» diyip, sert edipdirler.
Yone, yokarda agzalan ok-yay Hiseyin atly ussanyfi yasan
yayydyr. Ussa Hiseyin birnace yyllap Misir yurdunda ok-yay
yasapdyr. Bahasy ylz dirhem bolsa-da, ussa Hiseyinin yasan ok-
yaylaryna tay geljek ok-yaylar tapylmandyr. Ussa Hiseyin dort
tutam bir barmakdan ybarat yaylary yasar eken.

Sol dowurde Mustapa Sabyr atly bir palwan hem bar eken. 01
ussa Hiseyinin yasan yayyndan peydalanyp, dizgine layyklykda
tirgenlesip baslapdyr. Hatda, ona yiuz on dirhem bahaly
timarlanan yayy cekmage hem rugsat berlipdir. Sonra Mustapa
Sabyr bu yaya mynasyp oklary yasamagy buyurdy. Sol ullakan
yayyh adyna «Dar» diyyardiler. 0l yayyn kabzasi acyk eken,
yayyn bahasy bolsa segsen sekiz dirhem bolupdyr.

Bu menzile atylyan yaydan kép adamlar baslesipdirler. Yodne,



«Dar» atly yaydan atylan oklar dowtlman, pytraman yere diser
eken. Cunki, «Dar» atly yayyn bahasy yokdur. Ona tay geljek
yay hem yokdur. Sebdbi, ol yayyfi belentligi on tutamdyr. Yéne,
onda burmasy azdyr. Ginde 600 gezek ok atylsa, otuz gin bir ay
tlirgenlesik dowam etse, ok yaydan c¢ykandan sonra yyldyrym yaly
atylyp gider. Sonda tlrgenlesik tamam bolar.

Bir bos kabza dasynda bir, ceti sende galaysa, sonda sen
tlirgenlesigi dowam edersin. Iki ceti sende galar yaly bolmaly.
Tirgenlesik edeninde basga islere ins bermeli daldir, dyng
alman ok atsan yeniji bolarsyn. Eger bilini berk gusap, gowy
tayyarlansan, basgalardan one gec¢megin mimkindir.

Eger, kop tlirgenlesmesen, yalta bolarsyn.

Eger ok bilen yayyn gowy bolmasa, uUstinlik gazanyp bilmersin.
Seyle atalar sozi bar: «Gurallar bolmasa, el bilen is bitirip
bolmaz».

Sonun Ug¢in hem isi bitiryan guraldyr, el ona sebapkardir.
Tirgenlesik tamamlanandan sofnra zarp yaylaryny sandygyn icine
goyup timarlamalydyr. Sport we turizm



