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Mentalitetifi we mentallygyn 6zara baglanysygy MENTALITETIN WE

MENTALLYGYN OZARA BAGLANYSYGY

Mentalitetin we mentallygyn 6zara baglanysygyna doly disiinmek
U¢in ilkinji nobatda, sahsyyetin (indiwidiumyn) we jemgyyetin
(sosiumyn) mazmunyna hem-de olaryn ozara baglanysygyna
distunmek zerur bolup duryar. “Sahsyyet” we “jemgyyet” diyen
disinjelerin mazmunyny filosofiya, sosiologiya, taryh,
psihologiya, ykdysadyyet, hukuk yaly dirli ylymlar
kesgitleyarler.

Yéne bu iki diisiinjdnin mazmunyny has anyk hem gysgaca beyan
etmek Ulc¢in, olary esasan hukuk ylmynyn nukdaynazaryndan
seljermek maksadalayyk bolar. Sebabi hukuk ylmy 6z tebigatyna
layyklykda, belli bir disinjelere definisiya bermek meselesine
matematiki takyklyk bilen cemelesmage yykgyn edyar.

GOorkezilen disunjelerin anyklygy bolsa bu ylmy isin temasynyn
belli bir derejede doly seljerilmeginin hem 0Onde goylan
soraglar boyunca anyk netijeler cykarylmagynyn esasy sertidir.

Malim bolsy yaly, sahsyyet — bu, ofa erkin, jemgyyet
tarapyndan ykrar edilen we goralyan hukuk yagdayyny
(statusyny), onun jemgyyetdaki yorite, 6zbasdak ornuny upjin
ediji hukuklaryn, azatlyklaryn we borglaryn toplumyna eyelik
edyan adamdyr.

Sahsyyet jemgyyetde hemise 06zbasdak we gaytalap bolmajak
derejede beyleki sahsyyetlerden lytgesik bolyar. Sahsyyetin
jemgyyetde esasan ¢ sany hukuk yagdayynyn bardygyny bellemek
gerek:

e adam — diri, payhasly, psihofiziki jandar bolup, ol
tebigatyn o6numidir;
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* rayat — onun dowlet, syyasat, hakimiyet we kanun bilen 06zara
gatnasygynda alnanda, ol sahsy (subyektiw) hukuklaryn we
yuridik borclaryn eyesi bolan sahsdyr;

« sahsyyet — anyk sosial toparyn, synpyn agzasy hokminde,
sosial yasaysyn haysydyr bir ¢ygryna gatnasyan we jemgyyetde
yorite statusa eye bolan adamdyr.

“Adam”, “rayat”, “sahsyyet” diyen diisinjeler bir blitewiligin —
ayratyn bir sahsyyetin dirli roéwlslerini (aspektlerini) beyan
etmek we hasiyetlendirmek bilen, biri-biri bilen yakyn
aragatnasykda durup, biri-birinin dstini dolduryarlar.
Tebigatyn onumi hokminde, anyk bir adam dinya inende, dine
sahsyyetin maddy, biologik galyby bolup dogulyar.

Durmusy aragatnasyklaryn ulgamyna gosulyp, birnace bilimleri
edinmek bilen ol, jemgyyetin tasirinin astynda sahsyyete
owrulyar. Adam sahsyyet bolup dogulmayar, ol sahsyyet hokminde
emele gelyar. Her bir adam (indiwid) hem sahsyyet hdkmiinde
cykys edip bilmeyar. Mysal lc¢in, kici yasly caga ya-da ruhy
taydan nasag adam sahsyyet dal.

Diymek, adamyn sahsyyetdiginin ya-da daldiginin esasy alamaty
onun payhasynyn bardygy ya-da yokdugy bolup duryar. Unsur Al-
Mealy Key-Kowus ynsan kalbynyn bas sany yasyryn (g0ze
gorinmeyan) hasiyetinin bardygyny belleyar. Olar pikirlenmek,
hus, hyyal, seljermek we girlemek (yagny, pikirini so6z bilen
beyan etmek) [Unsur-al-Mealy Key-Kowus. Kowusnama. Asgabat:
Turkmenistan, 1992. S.28.].

An (oylanys ukyby) her bir adamda bolyar. Sebabi ¢ yasly
caga-da ajygsa c¢Orek iymelidigi, o6ye girmelidigi, bir yeri
agyrsa ejesine yuz tutmalydygy barada oylanyar, ejesinin we
beyleki vyakynlarynyn yiuz-kesplerini, 06zine aydyan gep-
gurrinlerini yadynda saklayar, 6z isleyan siyji nygmatyny
almagy ya-da sadyyan oyun oynalyan yere gitmegi arzuw edyar,
6zunin hem-de beylekilerin hereketlerini seljeryar, 0z
pikirlerini s6z ya-da hereket bilen beyan edyar. Emma onda
payhas welin yok.

Eysem Payhas name?



Belli bolsy yaly, Payhasyn (lat. logoV, ratio) An bilen
gatnasygyna baglylykda pikirlenmek isinin yorite
gorniisidiginden basga-da, “Payhas” diylende, has gin manyda,
dine sol wagt, sol pursat bolup gecyan bir yagday barada
goniden-géni oylanmak bilen mesgullanyan beyleki janly-
jandarlardan tapawutlylykda, adamyn ruhy durmusy Ug¢in oran
wajyp bolan ahlumumy zatlar barada pikirlenmeklige we olara
akyl yetirmeklige bolan ukybyna-da distnilyar.

Dirli zatlar baradaky oylanmalary abstraktlasdyrmaklyga [lat.
Abstractio — hyyaly, basgacal] we umumylasdyrmaklyga bolan
seyle ukyp, Ozinde any hem jemleyar.

Megerem sol sebaplidir, kabir dillerde, mysal ucin: fransuz
dilinde, Payhas bilen Anyn (raison — raisonnement) arasynda
diypli aratapawut goyulmayar. Yénekey aydylanda, Payhas —
sahsyyetin akyl zahmetinin ahyrky netijesi hem in kamil
gorniusi.

Adam gOrmegin, esitmegin, ys almagyn, tagamyny duymagyn we
syzmagyn Usti bilen toplanan maglumatlary oylanmagyn,
seljermegin, hakydasynda jemlemegin hem-de sol netijeleri 0z
hyyalynyn komeginden peydalanyp has 6sdirmegin udsti bilen
6zinin payhasyny emele getiryar. Payhasyn 06zenini bolsa
mentallyk dizyar.

Cinki yokarda bellenip gecilisi yaly, mentallyk (mentalitet) =
pikirlenmek. Mentallyk — bu pikirlenmegin usuly, sahsyyetin
dinyagaraysy, onun 6z anly-disidnjeli omrinin dowamynda 0zi
icin durmusy ynanclar hem-de hemiselik yodrelgeler hdkminde
kesgitlan nusgalyk garayyslarynyn jemi.

Payhas bolsa sol garayyslaryn yasalan, yasalyan we yasaljak
ussahanasy hem-de saklanyan we zerurlyk yize c¢ykanda ulanmaga
berilyan ammary.

Maddy dinyade, adamlaryn ahlisinin ygtyyarlygynda, olaryn das-
toweregini gursayan aleme akyl yetirmekleri we onun
ginisliginde dinya hem-de beyleki adamlar babatda o6zlerini
nahili alyp barmalydyklaryny kesgitlemekleri lc¢in, birmenzes
bas sany hemmelere malim serisdeler — gdérmek, esitmek, syzmak,
ys almak, tagam duymak, sonun yaly-da anastyan (nmopmco3HaHue),
intuisiya [Lat. Intueor-dykgat bilen seredyarin] yaly heniz



adamzat tarapyndan doly g6z yetirilmedik kabir namalim
serisdeler bar. Sol serisdelerin komegi bilen alnan
maglumatlary gaytadan islemek lc¢in berlen beyni we oylanys
ukyby-da ahli adamlarda diyen yaly birmenzes.

Emma maddy dinyanin genler, masgala terbiyesi, gursayan
jemgyyetinin tasiri, alan bilimi, dini ynanclary yaly gayry
tasirlerinin netijesinde her bir sahsyyetin yasayan
jemgyyetine baglylykda 06zbolusly, beyleki jemgyyetin 0ziine
menzes wekilininka calym etmeyan mentallygy doOreyar.

Mysal Uc¢in, bizin jemgyyetimizde, kabir yagdaylarda uzak yol
sokip, yakyn garyndaslykdaky ya-da dostluk gatnasygyndaky
hassany soramaga gitmek, ol hassahana yerlesdirilen halatynda,
peydasy degmese-de hassahananyn dasynda ony “saklamak” her bir
garyndasyn ynsancylyk borjy diylip hasaplanyar, tirkmen
halkynda bu umumy ykrar edilen ahlak kadasy, dessur we halkyn
mentaliletinin anyk ylze c¢ykmalarynyn biri bolup duryar.
Yewropa yurtlarynda bolsa ka&bir yagdaylarda bolmasa, galan
ahli halatlarda, telefon, internet, ulag aragatnasygynyn juda
osen hazirki zamanynda, habar gelenden sofra gysga wagtda
hassahana baryp yetisip bolyan dowiirde, beyle herekete manysyz
we bikar wagt gecirmek hoékminde garalyar. Sebabi iki
jemgyyetin hem wekilinin mentallygy seyle, olaryn ikisi-de sol
bir yagdaya birmenzes garap bilmeyarler.

Malim bolsy yaly, jemgyyet diylende, ilkinji nobatda, bir
yurdun ilatyna, onun taryhy koklerin, bahbitlerin we
zerurlyklaryn, isleglerin, ynanclaryn, o6zuni alyp barys we
ruhy ayratynlyklaryn birligi ya-da diypli kybapdaslygy zerarly
bir blutewiligi emele getiren rayatlarynyn jemine dusunilyar.
Has anyk aydylanda, jemgyyet — bu erk-ygtyyarlary hem an-
distinjeleri bolan, bir yurdufh caginde yasayan we ykdysady,
ruhy hem-de durmusy guramagyn blitewiliginin belli bir derejesi
bilen baglanysdyrylan adamlaryn umumylygydyr. Jemgyyet — bu
bir yurdun caginde hereket edyan we tutus ilaty o6zinde
jemleyan yorite ulgamdyr hem-de 6zbolusly sosial gurlusdyr
(organizmdir).

Sahsyyetlerin (adamlaryn) ynsan jemgyyetine birlesmegi,
esasan, olaryn umumy bahbitlerinin barlygy sebapli amala



asyar. Yoéne beyle diyildigi, jemgyyetlerifi &hlisinde
bahbitlerin sazlasygynyn we birliginin agalyk edyandigini
anlatmayar. Sebabi jemgyyetde dine birmenzes bahbitler dal-de
biri-birine gapma-garsy bahbitler hem, koplenc¢ halatda bolsa,
sahsy bahbit bilen umumy bahbidin capraz gelyan yagdaylary-da
bolup biler.

Jemgyyetin guramacylygynyn derejesi onun agzalarynyn umumy we
sahsy bahbitlerinin sazlasykly utgasdyrylysyna bagly bolup
duryar. Jemgyyetdaki umumy bahbitler ony emele getiryan
sahsyyetlerin o6zara hyzmatdaslygynyn netijesinde amala
asyrylyar. Ydne su yerde bellemeli zat, umumy bahbitler
(gyzyklanmalar) bilen birlesdirilen adamlaryn hemme toparlary
jemgyyet bolup bilmeyar. Mysal lgin, kinoteatrda ya-da aydym-
sazly dabarada tomasacylary umumy gyzyklanma birlesdiryar,
yone olar jemgyyet dal.

Jemgyyetde sahsyyetlerin dine bir umumy bahbitleri dal-de,
eysem biri-birine-de gyzyklanmalary bolmaly, sol gyzyklanma-da
dine olar sol ugra bilelikde sazlasykly hem utgasykly yykgyn
edenlerinde, olaryn bitewilikdaki umumy we her haysynyn
ayratynlykdaky sahsy maksadyna yetmegine mimking¢ilik bermeli.
Yéne mufla garamazdan, bahbitlerifi we gyzyklanmalaryh
umumylygynyn binyadynda hereket edyan adamlaryn hem her bir
umumylygy jemgyyeti emele getirip bilmeyar. Mysal lc¢in, gysga
mohletli okuw sapaklarynyn difleyjileri sapaklar tamamlanandan
sofira Oyli-Oyune gaydarlar, iscilerin topary bellenilen isler
yerine yetirilenden son giderler we s.m.

Jemgyyetde adamlar hemiselik we umumy (obyektiw) hasiyetli
bahbitler bilen o6zara baglanysykly bolyarlar. Seyle
jemgyyetcilik baglanysyklylyklary-da adamlaryn birlesiginin
kadaly hereket etmegini, onun gowriminin ginemegini we 06z-
06zlni kamillesdirmegini Upjin edyar.

Sonun yaly-da jemgyyet Uc¢in adamyn 06zini alyp barmagynyn
caklerini tutus jemgyyetin bahbidinden ugur alyp kesgitlemek
yaly guramacylyk sertinin bolmagy-da mahsusdyr. Bu wezipani
jemgyyetin 0zi degisli kadalaryn dirli gornislerini doretmek
we olaryn sahsyyetlerin hemmesi tarapyndan berjay edilmegini
upjun etmek arkaly amala asyryar. Ol kadalara “sosial kadalar”



diyilyar.

Sosial kadalar - bu adamlaryn jemgyyetde o6zini alyp
baryslaryny dizginlesdiryan, olaryn bahbitlerini we
gyzyklanmalaryny anladyan, umumy hasiyetdaki dizglinlerdir.
Sosial kadalaryn ahlak kadalary, dap-dessurlar, edim-gylymlar,
syyasy dizginler, hukuk kadalary we s.m. gérnisleri bar. Ahli
sosial kadalar, olaryn tutus jemi we 0zara arabaglanysygy
boyunca adamlaryn umumy yasaysynyn dizginleri diylip
atlandyrylyar.

Jemgyyetcilik gatnasyklaryny sosial taydan
dizglinlesdirijilerin wumumy alamatlaryna su asakdakylar
degislidir:

e ol 6zuni alyp barys kadalary umumy hasiyetli bolup, olaryn
berjay edilmegi dowletin ya-da belli bir toparyn mejbur edis
guyji bilen ulpjin edilyar;

e olaryn ahlisi jemgyyetin durmus taydan guralasynyn
hasiyetine we yeten medeni 6slis derejesine layyk gelyar;

e olar jemgyyetin doremeginin we kamillesmeginin dowamynda
emele gelyarler;

« olar jemgyyetde amala asyrylyan hereketlerin wagtyna,
yerine, sertlerine we yagdaylaryna bagly bolyar;

« olar mumkin we hodkmany bolan 6zuni alyp barysyn caklerini
kesgitleyarler, jemgyyetde onlanylyan 6zuni alyp barsyn
olceglerini we celgilerini (oriyentirlerini) [lat. Oriens -
gindogar, yorelip baryan ya-da seredilyan ugry kesgitlemek
ucin ugur alynyan celgi, bellik] belleyarler, sol bir wagtda-
da seyle 6zuni alyp barsyn ustinden gbzegcilik edyarler;

« olar kesgitlenmedik uzak wagtyn dowamynda hereket etmek
bilen olar, subyektlerin gin kopclligine tasir edyarler we
caklendirilmedik mocberde durmusa gecirilmage niyetlenyarler;

e olar jemgyyetde gatnasyklaryn tertipliligini we
guramacylygyny ulpjun etmage gonikdirilyarler, olaryn kabirleri



bolsa (mysal Uc¢in tehniki-hukuk kadalary), adamlaryn
yasaysynyn we saglygynyn howpsuzlygyny Upjun edyarler [Nuryyew
Y., Atayew S., Caryyew A. Ddéwletifi we hukugyfi nazaryyeti.
Asgabat: Turkmen doéwlet nesiryat gullugy, 2011. S.190].

Seylelikde “jemgyyet” diyen dislinje su esasy dizim boleklerini
0z icine alyar:

« erk-ygtyyarly we an-disinjeli sahsyyetlerin umumy jeminin
bolmagy;

e hemiselik we umumy (obyektiw) hasiyetli umumy bahbidin
(gyzyklanmanyn) bolmagy;

e umumy bahbitlerin esasynda O0zara hyzmatdaslyk etmegin
bolmagy;

e jemgyyetcilik bahbitlerinin hemmeler Ug¢in hdkmany bolan
6zini alyp barys dizginleri bilen dizginlesdirilmegi;

* jemgyyetde icerki dizgin-tertibi we dasarky howpsuzlygy
upjun etmage ukyply bolan guramacylykly guyjun (hakimiyetin)
bolmagy;

e 0z-0zUnin durkuny tazelemage we kamillesmage ukybyn hem-de
hakykat ylzindaki mimkinciliklerin bolmagy we s.m.

Hazirki dowirde jemgyyetleri o6sen we o6smedik gérnuslere
bolyarler.

Osen jemgyyetlere demokratiya gatnasyklary we institutlary
doly emele gelen hem-de birsyhly we vyzygiderli
kamillesdirilyan jemgyyetler (mysal ucin, hazirki zaman
yewropa we demirgazyk amerikan dowletlerinin jemgyyetleri we
s.m.), oOsmedik jemgyyetlere demokratiya gatnasyklary we
institutlary heniz emele gelmek prosessini basyndan geciryan
jemgyyetler (mysal Ucin, 6zbasdak 6sis yoluna golayda gadam
basan yurtlaryn jemgyyetleri) degisli edilyar.

Sonun yaly-da hazirki zaman jemgyyeti owrenis ylmy,
jemgyyetlerin feodal, kapitalistik, sosialistik, yzagalak,



ondebaryjy, cunnur anyyetlesdirilen (ideologiyalasdyrylan),
dini, dinyewi we s.m. goérnislerinin bardygyny kesgitleyar.
Yone, edil sahsyyetif mazmunynyf 6zeni payhas, payhasyfi dzeni
bolsa mentallyk bolsy yaly, jemgyyetin 6zenini hem mentalitet
emele getiryar. Mentalitet bu jemgyyetin payhasy. Ol hem
sahsyyetlerin mentallyklarynyn jeminden emele gelyar.

Emma beyle diyildigi, jemgyyetin agzalarynyn aglaba koplsinin
mentallyklary nahili bolsa tutus jemgyyetin mentaliteti hem
sol gorniusde bolyar diyilmegini anlatmayar.

Jemgyyetin mentalitetinin oOsisinin we dytgeysinin 0z
kanunalayyklyklary bolup, edil sahsyyetlerin mentallyklarynyn
jemgyyetin mentalitetine tasir edisi vyaly, ol hem
sahsyyetlerin mentallyklaryna juda uly tasir edyandir.
Mysal U¢in, gilndogar jemgyyetlerinde-de ginbatar
jemgyyetlerinde-de her bir sahsyyete o6zbasdaklyga, has gin
mimkingiliklere eye bolmaklyga yykgyn etmek mahsus, emma
glinbatar jemgyyetlerinin mentaliteti dowleti dolandyrmagyn
parlamentarizm gornisini ykrar edyar, glindogar jemgyyetlerinin
mentalitetinde bolsa esasan prezident dolandyrysy has gyzgyn
goldaw tapyar.

Bellenip gecilisi yaly, mentalitet - bu jemgyyetin taryhy
osisinin dowamynda ony emele getiryan sosial umumylyklaryn
(jemgyyetcilik toparlarynyn) we sahsyyetlerin
dinyagarayyslarynyn sazlasykly seplesen bir bitewi ulgamydyr.
Bu ulgam jemgyyetcilik an yetirisinin we koOpcilikleyin akyl
yetirilman amala asyrylyan hereketlerin binyatlayyn
pikirlerinin birligine esaslanyp, olaryn birek-birege jebis
arabaglanysykly hereket etmeklerinin dirli gornislerinin
esasynda emele gelyar hem-de gorkezilen sosial umumylyklaryn
(jemgyyetcilik toparlarynyn) we sahsyyetlerin dinya barada
pikirlenmeklerinin hem-de hereket etmeklerinin dine o6zlerine
mahsus bolan ayratynlyklarynda yilize cykyar.

Mentallyk bolsa — bu, ynsan an yetirisinin we an yetirisden
dasarky hereketlerinin 06zinde mentalitetin, jemgyyetcilik
anynyn, kopcilikleyin an yetirisden dasarky hereketlerin
cygryndan alnan ya-da adamyn 6zi tarapyndan ddéredilen we onun
sosiuma, ol ya-da beyleki taryhy eyyama degisliligini



kesgitleyan nusgalyk akyl sekillerini saklamaga bolan ukybynyn
binyadynda dizilen (doredilen) sahsy dinyagaraysyn,
pikirlenmek usullarynyn ulgamydyr.

Basgaca aydylanda, mentallyk — bu adamyn sahsy mentalitetidir,
sahsyyetin mentalitetidir. Mentalitet we mentallyk biri-biri
bilen umumylygyn hem birligin jibut dialektiki disinjelerinin
o0zara baglanysyklydygynyn ydrelgesi boyunca baglanysyarlar we
yeke-tak mental bitewiligin iki tarapyny anladyarlar.
Mentalitet birnace duzum boleklerinden ybarat bolan ulgamdyr.
Onun dizum bélekleri sahsyyetin we (ya-da) jemgyyetin emele
gelmeginin hem-de Osisinin dirli tapgyrlarynda edinen nusgalyk
garayyslarydyr.

Sol nusgalyk garayyslar sahsyyetin gen ayratynlyklarynyn,
masgalada alan terbiyesinin, onun yasayan jemgyyetindaki dap-
dessurlaryn, dini yorelgelerin, das-tdweregini gursayan
gursawyn, maglumat alys-beris ulgamynyn we alyan biliminin
tasiri bilen emele gelyar.

Olaryn in wajyplary hem esasylary sahsyyetin we jemgyyetin
mentalitetinin belli bir derejede “lytgewsiz merkezini”,
galanlary bolsa sol “lUytgewsiz merkezin” dasynda koplencg
uytgemage ukyply bolan “gorag zolagyny” emele getiryarler.
Mentalitet we mentallyk belli bir derejede uly wagt mohletinin
dowamynda lytgewsiz hem durnukly yagdayda duryarlar, yone olar
durmusy-medeni 0Onegidisligin dowamynda Uytgemage hem ukyply.
Mentalitetin we mentallygyn uytgemegi diylende bolsa, adamyn
hem sosiumyn taryhy wagtda durmusy we beden gurlusy taydan
emele gelmeginin hem oOsusinin dowamynda olaryn emele
gelmeginin we 06slsinin esasy tapgyrlarynyn amala asmagynyn
prosessine dusunilyar.

Mentalitetin we mentallygyn Uytgemegi olary emele getiryan
nusgalyk garayyslaryn 6zgermegi bilen baglylykda bolup gecyar.
Jemgyyetin, sahsyyetin, payhasyn, mentallygyn we mentalitetin
biri-biri bilen arabaglanysygyny hem-de birek-birege edyan
tasirini su asakdaky yaly formulanyn komegi bilen has gysga we
disnikli beyan etmek bolar:

Jemgyyet=sahsyyet+payhas+mentallyk=mentalitet



=n+m+d=u

(sigma) — jemgyyet (sosium);

(ita) — sahsyyet (indiwidium);

(pi) — payhas;

(delta) — mentallyk (dinyagarayys);

(mi) — mentalitet. Filosofiya



