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Mentaliteti 6wrenis ylmynyf usulyyeti MENTALITETI OWRENIS

YLMYNYN USULYYETI

Yokarda bellenip gecilisi yaly, ylmyn islendik pudagyna
mahsuslykda, mentaliteti o6wrenis ylmynyn hem 6z predmeti bilen
birlikde usuly (metody) we usulyyeti (metodologiyasy) bar.
Bellenilisi yaly, ylmyn bu 6zbolusly pudagynyn predmeti onun
haysy soraglary owrenyandigini kesgitleyan bolsa, usulyyeti
sol soraglaryn nenefnsi usullar bilen seljerilyandigini acgyp
gorkezyar.

Hazirki wagtda mentaliteti oOwrenis ylmynyn predmetini
owrenmegin we seljermegin hasiyetli ayratynlyklaryndan ugur
almak bilen onun usullaryny yokarda bellenip gecilisi yaly,
esasan iki topara bdolmek bolar:

e umumyylmy (uniwersal, filosofiya) usullar;
* hususyylmy usullar.

Umumyylmy wusullar hokminde idealistik (metafizika) we
materialistik (dialektika) wusullaryny godrkezmek bolar.
Metafizika usulynyn caklerinde mentalitete we mentallyga
adamyn erk-islegine garasly bolmadyk, hemiselik we lytgewsiz,
0zbasdak hadysa hokminde garalyar.

Olaryn doremegi we hereket etmegi bolsa obyektiw payhas
(jemgyyetcilik an yetirisi) ya-da adamyn 6z erkine garasly
bolmadyk tasirlerin astynda emele gelyan, hereket edyan we
osyan an-disinjesi, onun icki dinyasi hem akylly-basly
ymtylyslary bilen baglanysdyrylyar.

Sonun bilen birlikde-de, mentalitetin we mentallygyn hereket
etmegi hem kamillesmegi hakyndaky garayyslarda dasky
kesgitleyji sebapler barada dal-de, o6zbolusly ruhy
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baslangyclar, esasan hem dini ynanclar barada dislUnjeler
agdyklyk edyar.

Mysal Ulc¢in, mentalitetin we mentallygyn mazmunynyn esasan dini
ynanglardan ybaratdygy hakyndaky, kop alymlar tarapyndan
goldanylyan garaysyn emele gelmegine metafizika usulyna yykgyn
edilmeginin sebap bolandygyny caklamak bolar.

Dialektika usuly tebigatyn, jemgyyetin we pikir yodredisin
ostsinin, sonun yaly-da yasaysynh we an yetirmegin umumy
kanunlaryna esaslanyar. Bu usulyn caklerinde mentalitetin we
mentallygyn jemgyyetcilik vyasaysynyn vykdysadyyet, hukuk,
syyasat, medeniyet yaly galan hadysalary bilen bilelikde emele
gelmegi, hereket etmegi we Osmegi seljerilyar.

Metafizika, dialektika bilen bir hatarda mentaliteti owrenis
ylmynyn yene-de bir umumyylmy usuly hdékmiinde sinergetikany
[gr. synergeia-bilelikdaki hereket] yagny, 6z-6zlerini gurayan
cylsyrymly durmusy hadysalar baradaky ylmy usuly hem gorkezmek
gerek.

Mentaliteti owrenis ylmynyn hususyylmy usullaryna bolsa sulary
degisli etmek bolar: Dogmatik usulynyn caklerinde mentalitet
dine yeke-tak, o6zbasdak hadysa hokminde, beyleki jemgyyetcilik
hadysalaryndan ayratynlykda owrenilyar, yagny mentalitetin we
mentallygyn tebigaty, mentalitetin mazmunyny emele getiryan
hadysalar ykdysadyyet, syyasat, ahlak, etika yaly basga hicg
bir jemgyyetcilik hadysasy vya-da hadysalary bilen
denesdirilmeyar-de, olaryn dizim bolekleri ayratynlykda
seljerilyar.

Seljerisin adalgalayyn (terminologik) usulynyn c¢aklerinde
mentalitet we mentallyk, olaryn mazmunyna dahylly meseleler
ylymda berkidilen, wumumy ykrar edilen adalgalaryn,
disinjelerin hem kesgitlemelerin esasynda oOwrenilyar we
seljerilyar.

Ylmy denesdirme usulynyn c¢aklerinde, anyk bir yurdun
jemgyyetin mentaliteti we sol vyurdun rayatlarynyn
mentallyklary, olara tasir edyan hadysalar we yzygiderlikli
hereketlerin toplumlary (prosessler) basga bir yurdun ya-da
yurtlaryn jemgyyetlerinin mentalitetleri, rayatlarynyn
mentallyklary, olara tasir edyan hadysalar we yzygiderlikli



hereketlerin toplumlary, olaryn arasyndaky menzeslikleri we
tapawutlyklary ylze c¢ykarmak arkaly, olaryn has netijeli
hereket etmegi uUc¢in c¢areleri islap duzmek maksady bilen
denesdirilip seljerilyar. Bu usuly ulanmagyn esasynda birnace
jemgyyetlerin mentalitetlerini we dirli medeniyetlere degisli
sahsyyetlerin mentallyklaryny denesdirip seljermek bolyar.
Takyk-jemgyyeti oOwrenis (sosiologiya) usulynyn caklerinde,
mentalitetin we mentallygyn tebigaty dirli jemgyyetcilik
hadysalaryny owrenmekligin G4sti bilen seljerilyar.
Mentalitetin we mentallygyn ol ya-da beyleki taraplary babatda
jemgyyetciligin pikiri Owrenilyar.

Sonun yaly-da jemgyyetcilik yasaysynyn durli ugurlary barada
hasabat (statistiki) maglumatlary diypli seljermek,
jemgyyetcilik bilen pikir alysmak, dirli gornisdaki synag
tejribelerini (eksperimentleri) gecirmek hem-de olara
gozegcilik etmek arkaly mentalitetin we mentallygyn dirli
dizim boleklerinin, gornuslerinin hereket edisinin
netijeliligi, kemc¢ilikleri ylze c¢ykarylyar.

Ylmy nazary taydan modelirlemek usuly mentalitetin we
mentallygyn belli bir dizim bdéleginin ya-da dizim boleklerinin
nazary esaslaryny hem dizim gurlusyny diypli éwrenmek we ony
onyn jemgyyetcilik osisine tasir etmek maksady bilen
kamillesdirmek Uc¢in zerur bolup duryar.
Taryhy-denesdirme usulynyn c¢aklerinde mentalitetin we
mentallygyn, onun diurli dizim bdleklerinin hem goérnislerinin,
taryhyn belli bir déwrinde emele gelmegininf, Uytgemeginin hem
osmeginin tapawutly ayratynlyklary, umumy kanunalayyklyklary
denesdirip oOwrenilyar.

Logiki usulyn caklerinde, mentalitetin we mentallygyn tebigaty
many taydan vyzygiderlikli (logiki) owrenisin esasynda
seljerilyar. Bu usulyn esasy ugur alyan pikiri: Mentalitet —
bu anyk duzum boleklerinden ybarat bolan, belli bir
yagdaylarda uzak wagtyn dowamynda durnukly duryan, belli bir
yagdaylarda bolsa gysga mohletlerde liytgemage ukyply ulgamdyr,
onun her bir dizim bdlegi-de — umumy an yetirise we sahsy an
yetirise diypli tasir edyar.

Logiki usulyn birnace diizim bolekleri hem bar:



e analiz (seljerme) — bu usul bir blitewi obyekti boleklere
bolip, onun her bir dizim bélegini ayratynlykda oéwrenmekden
ybaratdyr. Mysal icin, jemgyyetin mentaliteti toparlaryn,
milletlerin, halkyyetlerin, masgalalaryn mentalitetine
bolinyar, olar bolsa sahsyyetlerin mentallyklarynyn jeminden
emele gelyar. Her bir sahsyyetin hem isjenliginin c¢ygryna
degislilikde ykdysady, hukuk, medeni, syyasy we gayry
mentaliteti bar;

e sintez — bu usul o6wrenilyan obyektin umumy gérniisine go6z
yetirmek maksady bilen toplanan maglumatlary many taydan
yzygiderlikli we tertipli birlesdirmekden ybarat;

e induksiya — bu usul seljerisi hususylyklardan umumylyklara
tarap alyp gitmekden ybaratdyr. Mysal dc¢in, belli bir
jemgyyetde dinya inen we yasayan anyk bir sahsyyetin
mentallygyny diypli seljermegin esasynda sona menzes
sahsyyetlerin mentallyklarynyn jemi hokminde sol jemgyyetin
tutus mentalitetinin duzim gurlusyna, tapawutly
ayratynlyklaryna disinmek bolyar, ya-da anyk sahsyyetin
mentallygyna mahsus alamatlary oOwrenmek bilen tutus jemgyyetin
mentalitetinin sol mentalitete mahsus alamatlaryn aglaba
koplusini 0Ozlerinde jemleyan sahsyyetlerin mentallyklarynyn
jemidigine g6z yetirmek mimkin.

» deduksiya — bu usul seljerisi umumylyklardan hususylyklara
tarap alyp gitmekden ybaratdyr. Mysal UuUc¢in, anyk bir
jemgyyetin mentalitetini umumylykda owrenmekden baslap, onun
belli bir dizim bdlegine, yagny sol jemgyyetde doglan we
yasayan anyk bir sahsyyetin mentallygyna cenli owrenmekligi
dowam etdirmek.

Gorkezilenlerden basga-da, mentaliteti oOwrenis ylmynyn
usullaryna durmusy-ruhy (sosial-psihologiki), matematiki,
kibernetiki, statistiki usullar yaly yorite usullary hem
degisli etmek bolar.

Sebabi, mysal uUcin, mentalitet we mentallyk bilen bagly
statistiki, ykdysady ya-da hukuk maglumatlaryny gdzlemegin,



toplamagyn we seljermegin enjamlasdyrylan isinde mentaliteti
owrenis ylmynyn kibernetiki usulyndan peydalanylyp bilner.
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