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MELHEMLER DUWUNCEGINDEN
m Garaly

Garalynyn dermanlyk hasiyeti gadymdan bari malim. Gilgin
refikli garalynyin gara garalydan, ak renkli garalynyfi gyzyl
refikli garalydan bejerijilik hasiyeti guyc¢li hasaplanyar.

GOk garalynyin suwuny sykyp, bal bilen garyp icmek derlek
adamlara maslahat berilyar.

Onui saniginin manzyny bal we alma sirkesi bilen garyp ba:sa
(yazwa), demrewe calsai bire-bir em bolyar. Onuii yapragyndan
tayyarlanan melhem bilen agzy, bokurdagy caykasai agyz
boslugyna yara dismeyar.

Saniginden alnan yag g0zufi gOorejini yiteldyar.

Tursy garaly dem alys organlardaky sowuklamany ayyryar, ylregi
sazlasykly isledyar. Ol ic¢ yorema, bedendaki artykmacg¢ yaglary,
zaherleri cykarmaga komek edyar. Derisi gurak, yuzi wagtyndan
oA yygyrt atmaga hasiyetli adamlar siiyji garaly iymeli. Siyji
garaly o6di, bagry arassalayar. Tursumtyl slyji garalynyf
siresi aybasysy wagtynda gelmeyan zenanlara oOran peydaly.
Garalynyfi mafizy pesew haltadaky dasy eredyar.

m Esekyorunja

Bedene yygnanan yagy, zaheri, bagyrda, oO0tde, bdéwrekde, pesew
haltada emele gelen daslary eredip bedenden c¢ykarmaga
hasiyetli. Onui melhemini her {i¢ aydan 10-12 gin icen adam
berk bedenli, kesele garsy goresmage ukyply bolyar.
Esekyorunjanyi sykylyp alnan suwuny yumurtganyfi agy bilen
garyp, bedenifi das yuziinde doran cislere yapyp bejerip bolyar.
Seyle hem onufi melhemi ba:s keseline dermandyr.
Esekyorunjanyfi sykylyp alnan suwuny gulaga damdyrsan
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gulagagyra bire-bir em bolyar. Onuf melheminden kella yapsah,
kellagyryny ayyryar. Seyle melhemden gbdze yapgy etsef, gabagyi
¢isini, g6z sowuklamasyny ayyryar.

Gadymyyetde esekyorunjadan yorite tayyarlanan melhem bilen
caga disilripdirler. Yapragyndan we baldagyndan tayyarlanan
melheme suwa dismego gijilewikli adamlara maslahat berilyar.
Sol melhem sowuklamanyfi hem bire-bir emidir.

m Ajy yowsan

Lukman Hekimifi tassyklamagyna gbéra if ofat yowsan Horasan we
gindogar yowsanydyr. Olaryi dermanlyk hasiyetleri guycli.
Gadymyyetde ondan miwe serbeti bilen garyp, mey, bal garyp,
serap yasapdyrlar. Onuf yapraklaryny yif geyime sepsefi, glye
dismeyar. Hat yazylyan syya onufi suwuny garsan Omirlik
ocmeyar.

Onufi melheminden yiizifii yuwsaf ylziuf refikimo durlayar. Yowsan
melhemi icde dérén yara bire-bir emdir. Yéne yowsan
kelleagyryly adamlara we asgazany gowsak adamlara zyyanlydyr.
Onui melhemini g6ze yapsaf, gozui almasyna gan inmekden, goze
hapa yygnamakdan, g6z cekmekden, g6zun cismeginden saklayar.
Onufi melhemine nahar sodasyny garyp, bokurdagyfly caykasaf
anginany ayyryar. Seyle melhemlerden her gin 2 nahar c¢emce
icilse sarygetirme keselin oAuni alyar. Injir, soda, un,
melhem garylyp tayyarlanan hamyry dalagyfi Ustline yapsafi, c¢isi
ayyryar. Tuwi bilen yowsany garyp gaynadyp, ajoze azajyk
iysefi, icdaki gurcugy oOldiryar. Onui melheminifi pesew we
aybasy yorediji hasiyeti glycgli.

Seyle melhemi mdy, icyan cakan yere calmak hem peydaly.
Yowsanyfi melhemine mata ezip, 6dii we bagryf Ustiine yapsaf,
icde doran sanjyny ayyryar.

m Yumurtga

IA oflat yumurtga towugyn, turacyfn, kakiligiA yumurtgasy
hasaplanyar. Onui sarysunu ajoze ic¢sefi, asgazanda, icegede
doran yarany bitiryar. G6zun gOrejinifi yitelmegine getiryar.
Sarysyndan tayyarlanan yag yanygy basym bitiryar we derinii



refikini onkisi yaly endiganlasdyryar.

Yumurtganyii agyny yilize calsaf, yizim derisini Giinden gorayar.
Eger ofa zeytun yagyny garyp, icegani yuwsaf, icegedaki yarany
ayyryar. Seyle melhemi c¢ybana calsai, yara basym bityar. Onuf
sarysynu babasile yapsafi 3-4 gunufi dowamynda nasag ol dertden
dynyar.

Yumurtga nerwini yumsadyar. Ony bognum agyryly yerlerine
yapsafn, bogundaky agyrylary ayyryar.

Yumurtganyii sarysy gulagyf icinde ddérdn cisi ayyryar. Onuf
sarysyny hyna bilen garyp, yatgy yoluna goyubersen, yatgyda
yafly doran cisi ayyryar. Gazyi yumurtgasynyf sarysyny zeytun
bilen garyp ulansafn, ayal kesellerine bire-bir em bolyar.

m Copantelpek

Yas, otlary gégrak wagty yyglan copantelpegifi dermanlyk
hasiyeti guycli bolyar.

Copantelpekden tayyarlanan melhem icde doran gaty cisleri
yumsadyar. Yzygiderli melhem icilende ¢isi eredip, bedenden
cykaryar. Bedende ganyi goyalmasynyi oAidni alyar. Irifli
yaralary, bedenifi i¢indaki we dasyndaky ba:slary basym
bejeryar.

Copantelpegin melhemini bogun nerwlerine yapsafi yumsadyar.
Adam nerw dartgynlygynda wagty su melhemi ig¢se, dartgynlylyk
gowsayar, beden berkeyar. Hemise g0zden yas aksa,
copantelpegin melhemini yapmaly.

Ter copantelpegi yatjak wagtyn ysgasaf, cufifur ukladyar. Ter
copantelpegi dwap, suwuny demgysma ulansai, bire-bir em
bolyar. Yone copantelpegi gereginden artyk ulansafi, asgazanyf
isleysini gowsadyar, icki diwarlaryny guradyar.

Copantelpekden tayyarlanan melhem cakyzany ayyryar. Onui
melhemini kella yapmak peydaly. Bu melhem gyzdyrma, tutgay
kesellerini bejermage-de komek edyar. Ony bal bilen garyp
icsen, pesewi glycli cykaryar, pesewhaltadaky dasy, goyalan
gany eredyar.

Copantelpegii gulini meye demlap icsefi, wagtynda gelmeyan
aybasyny getiryar. Onui yagyny yatgy yoluna yapsain yatgydaky



¢isi ayyryar. Seyle yagy babasile, erkek adamyin yumurtgalygyna
suw yygnanan bolsa ulansaif ofat netije beryar. Copantelpegii
melhemi vyiziun, tutus bedenifi derisi dg¢in, sag¢ Ug¢in 0Oran
peydaly. Ol derini we sacgy nurlandyryar.
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