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Ikinji b6élim
IV bap

Yiirek hakynda.

Gowlndir yirek bir-biri bilen seylebir birlesip gidipdir
welin, gownine bolmasa, olaryn arasynda hi¢ hili tapawut yok
yaly adamlar sol bir zady iki hili at beren yaly bolup
gorunyar; gurrindeslikde, kitaplarda olary birsyhly
garjasdyryarlar; yone welin, az-kem boéwrini dinlesen, olary
tapawutlandyrmak oncakly kyn dal. Gowin sahawatlyklaryn enesi
bolsa, ylrek bizin duygularymyzyn cesmesidir; gownimiz bizi
sdyga mynasyp edip yetisdirse, ylregimiz bize soymani
owredyar; biz bagtymyz lc¢in minneti gownumizden ceksek, sol
bagtdan peydalanmagyn yollary dlc¢in minneti vyilregimizden
cekyaris. GoOwln birsyhly isde bolup, mydam tutanyerliligi
talap edyar, ylrek bolsa mahremligi, alcaklygy gowy goéryar,
sebabi ol hemise soyyar. Gowlin has kamil bolup, ylurek has
ajapdyr. Acyk gowln, gownine bolmasa, hic¢ bir azasma sezewar
bolyan daldir, yone in gowy ylrek yalnysyp bilyandir. Oncakly
tejribam, delilim bolmasa-da, men butin Omrume bir zada anyk
g0z yetirdim: erkeklerin hemise goOwinleri acyk-da, ayallaryn
hemise ylirekleri gowy. Mununam sebabi: olaryn gliy¢cli bolup,
bizinem ejizligimizdir. Bizin yilregimiz kamillige vyakyn
boldugyca, ona gozegcilik etmek hem sonca kyndyr. Men onun
ansatja yalnysyp bilyandigini eyyam aydypdym; onsanam muny
menden gowy bilyan adam barmyka, sebabi menin ahli azasmalarym
ylirek zerarly bolup gecyar ahyryn!

Mahremlik, syzgyrlyk, naziklik, ac¢yklyk — ynha, ylregin in
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mohim taraplary. Ydne birneme cisiribersef, olaryh erbet
netijelere eltmegi hem mimkindir. Mahremlik ansatlyk bilen
ejizlige yazyan bolsa, syzgyrlyk begenje ya-da distunmeklikdir
duymaklygyn vyalan yoluna sapyp bilyandir. Naziklik
oykelemeklige gecse, acyklyk gdédeklige gecyandir. Yiregi
bagtyyarlyk ilc¢in zerur serhedin caklerinde saklamagyn yeketak
serisdesi onun hereketlerine akylly-basly erk etmegi payhasa
ynanmakdyr. Yéne mufa name diyjek! 0zim-3& safa yiiregifi ajap
gylyklaryna hyyanat etmezligi owredip otyryn, sol bir wagtyn
ozinde-de sol gylyklaryn haysylardygyny synap gec¢mandirin!
Liza jan, munun lGcin sen menin ginami o6tgin, su zat baradaky
ote gecmelerim mana seyle bir hupbatlar yuwutdyrdy welin,
okinip yzyndan yetip bilemok, sol sebapli hem sol barada
glirrin gozgayan welin, yukim yenlan yaly bolayyar. Yzgytsyz,
donylirek, godek we icimtap adamlaryn bardygy barada men
gurrini uzaldyp oturjak dal; olar doganda seyle dogyarlarmy
ya-da bu biderek terbiyanin, ters goOreldanin netijesimi — bu
hakda men takal okap oturjak dal. Men muny has ylymly, has
tejribeli adamlara goyayyn. Mana Liza janymyn ylreginin mahrem
hem syzgyrdygyny bilsem besdir. Bu bellikler bilen men bir
tazelik acjak ya konani tazelejek bolamak, bu mimkinem daldir;
men difne senin yilregin in gowy sypatlaryny g6z Onine getirip,
olaryn gadyryny bilmegini, sol sypatlary Owrenmage jan
etmegini, oOwrenibem olara hig¢ hacan hyyanat etmezligini
isleyarin.

Mahremligi yazyp beyan edip biljek adam barmyka? Mahremlik in
ajayyp duygularyn biridir, duygularyn diyyanimin sebabi ony
sahawatlyk sayyp bolyan daldir, sebabi, menin pikirimce, adam
oncakly kamil daldir, sonun Uc¢inem tas sahawatlyk diyayjek
zadyn hem kabir tagallalary talap edyandir we ony amal etmek
Ucin pidalar zerurdyr. Diymek, alcaklykdan afnsat zat yokdur;
onun yagsylyk etmek, dusmanyny-da soymek, oOykesini unudyp,
onyetene eglisik etmek bilen mekan tutan yeri bolan yilrek
6zUnin name edip, name goyyanyny oncakly bilyan daldir, etjek
isi barada oylanman, islan zadyny edip yorendir. Alcaklyk
Hudayyn ecilen kamilliginin hakyky sohlesidir; ol bizin bitin
omrimize bagt sacyandyr. Onsuz sahawatlylyk oncakly ajap,



oncakly kamil bolup bilmez; ol zenan masgalanyn in esasy
bezegi bolmak bilen, erkeklerin hem in gowy sypatydyr.

Yéne alcaklyk seyle ajayyp sypat bolansofi, ofia hyyanat etmek
hem mimkindir, sonda ol, eyyam aydyp gecisim yaly, ejizlige
yazyandyr. Cendenasa alcaklygyn howply netijeleri cakdanasa
eglisikdir, kesekinin pikirine dilsiz-agyzsyz tabyn bolmakdyr,
cakdanasa gecirimlilikdir we ahli kisini 6zin yaly saymakdyr.
Tutanyerlilik we bolsuny saklamaklyk hatda zenan masgala lc¢in
hem zerurdyr. Gereg-u-gerek dal yagdaylarda yize cykyan ak
gowlinliligin gadyry gacyandyr. Durnuksyz hasiyetli zenana hicg
hacan bil baglap bolyan daldir: ol edil yumsajyk mum kysmydyr,
ol nahili kesbe salynsa, sol kespde bolgucdyr, koplenc hem
toweregindaki adamlara we yagdaylara baglydyr. Liza, gowsak
hasiyetli bolmajak bolgun, gaytalap aydyaryn, senin
alcaklygyna, goy, payhasyn 0zi erk etsin. Kakana, adamyna,
ululara sarpa goyup, solaryn diyenleri bilen bolgun, yone sen
muny dine sahawatlyga ters gelmeyan zatlartalap edilip duran
yagdaylarda seytgin. Ulalyp, kemala geleninden son bolsa, hig
kime gOwnine degdirmegin: kimde-kim 0zini sylap bilmese, ony
il hem hic¢ hacan sylamaz. Ozlne juda uly baha bermek bolmaz,
yone 0z arzyny gacyrmak hem dogry daldir.. Sen welin, Liza jan,
O0zune hakykatyn g6zi bilen garagyn: kemciliklerini diizetjek
bolgun, yone 6zune kabir adalatlylyklary hem ecilgin.

Her bir zat barada, ayratyn-da her bir yagday barasynda 0z
pikirin bolsun; pikirlenmezden netija gelmejek bolgun, emma
onun hakykatdygyna g6z yetirsen, ony hic¢ hacan terk etmegin,
ony mylayymlyk bilen goragyn, ona goéra hereket etmek li¢in
elinde baryny etgin..

Elbetde, mahremligin in ajayyp taraplarynyn yene biri goéwne
degilméni gecmek we basga birine gecirimli bolmakdyr. Yéne bu
babatda-da c¢enini bilmek gerekdir. Bir meshur fransuz alymy:
«Kimde-kim bolgusyzlara yol beryan bolsa, ol sahawatlylyga
garsy dilduwlsme guryandyr» diyip, adalatly aydypdyr. Liza,
senin ters yola disenlere haypyn gelsin, sen olaryn takdyry
barada matam tutgun, gyzym, sen olara, basarsan, maslahat
bergin, yoéne hic¢ hacan olara gecirimlilik etmegin. Uzagyndan
o6zun hyzmatkarli bolsan, caga-cuga edinsen, olary mahremligin



bilen azdyrmagyn, yone olara gazaply hem daramagyn, hemise
adalatly bolgun. Hojayyndyr ata-enelerin hialli-hdllidlerinin in
elhen¢ netijelere getirmegi mimkindir. Etmisin ginasini
ansatja gecgmek uly yalnyslykdyr — munun 6zi taze etmislere
mecew bermekdir, Yone birentek adamyi edisi yaly, olaryn
etmisleri lc¢in gazaba miinmek ya olara belen bermek din lc¢inem,
gownun Ucinem ylurekbulancdyr. Mahremligi payhaslylyk bilen
ytgasdyrmak lcin, kim gowniine degse, sen 0z yanyndan bada-bat
onun gunasini o6tgin, yodne muny ona bildirmegin, goy, senin
gowniine degen adam etmisine tiys yurekden pusman etsin we
senifn gunasini gecmegine mynasyp bolsun.

Hemme kisini 6zimiz yalydyr oytdiryan cendenasa mahremligin
adatdaky netijesi bizin adamlar barada edyan cakymyzyn yalan
cykyanlygydyr, onson ol aldanmalarymyz nace az garasan bolsak,
bize sonca-da agyr degyandir. Eger biz natanys bir zenana
dusanymyzda onun bizde galdyryan ilkinji tasiri yzgytsyzlyk
bolmasa, onda munun 6zi ynanmak hem sylamak duygusydyr, yone
bu-da hemise hakykat bolup duryan daldir. Liza, sen Onyetene
jan ynanmagyn, aldanmaz yaly, adamlar barada howul-hara netije
cykarmakdan seresap bolgun. Basga bir yerde men bada-bat
dostlasmagyn howplulygy barada ginisleyin girridn berjekdirin,
hazir bolsa, gyzym, bir zady aydyp geceyin: c¢endenasa
mahremligin netijesi her hili bolsa- da, menin pikirimce,
zenan masgalada mahir az bolandan, koéprak bolany gowumyka
diyyarin.

Duygurlygy — mahremligin silytdes dogany, onun ayrylmaz hemrasy
hasap etse bolar, kimde- kim tiys mahrem bolsa, ol
duygurdyram. Derdi- hasratlarda g6zyasa, satlykda sadyyanlyga
dusmak, kesekinin gunine yanmak, kesekinin satlygyna 0z
satlygyn yaly begenmek, yakyn adamyn esreti ilc¢in pida cekmek,
bir s6éz bilen, soymegi basarmak — duygurlygyn alamaty, ynha,
sulardyr. Baslangyjyny alcaklykdan alyan duygurlyk seni
gitdigice kamillesdirp, sana tazece owisgin berer. Mahremlik
yaly, ol hem haysydyr bir instinktin netijesi bolmalydyr,
sebabi ol hic¢ hacan oylanmayar, ol bizden biygtyyar yliregimize
teselli berip, ony edara edyar. Koéplenc haysy hem bolsa bir
asylly etmis barada glirrin gidenin-de, birinin derdi-hasratyna



dusanynda, onun ylregimizde gozgalan tapanlygyny entek
bilmesek-de, onufi bardygyny yuwasjadan ayan edyar. Yéne men bu
yerde duygurcyllygyn ajaplyklary barada koép glirlap durjak
daldirin: ol, mumkin boldugyca, erkeklerde koprak bolsa
gowudyr, zenanlar barada aydanynda bolsa, ol olarda adaty zat
we seyle bir kop welin, kate ondan saklanmaly hem bolyandyr.
Koplen¢ ol bizin jynsymyzyn ahli azasmalarynyn sebapkarine
owrilyandir, kate onun uly etmisin ustinden eltyan halatlary-
da bolyandyr. Lizam, gowy gylyk yalam bolsa, c¢endenasa
duygucyllygyn zyyanly netijelerine g6z yetirmek lc¢in yekeje
mysal hem yeterlikdir, 6zi zerarly birtopar zenanyn méhim
borclaryny yatdan cykardyan zat barada-ha guirrin edibem
oturjak dal: men ony beyan edeyin diysemem, edibiljek dal,
sonun Ucinem gyzymyn beyle Owlt-nesihatlara matacg
bolmajakdygyna Hudaya bil baglamaly bolyaryn. Menin su caka
cenli koteklenyan we ol barada senin bilen girlesmek isleyan
duygucyllygym in gowy pursatlaryna awy gatyandyr, kelledir
yliregini howply-howply arzuwlar bilen dolduryandyr; bize das-
toweregi, adamlary nadogry rowusde gorkezip, ol bizi gadyr
bilmezek, adalatsyz we betbagt edip yetisdiryandir, sebabi
hemme kisini Ozumiz yaly etjek bolup, biz sagdyn payhasy
donyiureklik diyip, hakyky yagdayy bolsa elhen¢ perwaysyzlyk
diyip hasap edyandiris. Beyle hyyallara ucran zenan o&zlne
bolan in pak hamraklykda dine gowsajyk bir duygy goéryandir,
sebabi ol hamraklyk zenanyn duygusy yaly hujuwly dalmis; sunun
netijesinde hem ol hyyalynda lowlap duran adatdan dasary bagta
ymtylmak bilen, ol dynuwsyz gam cekyandir we 6zini barypyatan
bagtlyka-da betbagt sayyandyr. Onsonam bu duygynyn gynancgly
hem howply yeri, menin eyyam aydyp gecisim yaly, ol 0z
ajayyplyklary bilen bize al salyandyr we sahawatlyk bolan
bolup, kalbymyza aralasyandyr. Ydne onufl jadysy uzaga cekyan
daldir: wagt we tejribe bize namanin namedigini
disindiryandir. Onson bizin ka satlykly, ka gaygyly arzuw-
hyyallarymyzdan dine gijigen okinc¢ galyandyr. Gyzym, men sana
yene bir gezek sargayaryn: sen yalancy hem c¢endenasa
duygurlykdan seresap bolgun, men ir cagalygyndan baslap, sana
hakyky, cyn duygulary oOwretjek bolup jan c¢ekipdim. Sen hazire



cenli romanlary okap gorenok, yogsa ol kitaplar zenan
masgalalardaky dogrucyl duygurlygy kiiteldip, olarda ince hem
zyyanly duygulary oyaryandyr; sen sol duygularyn birinjisini
saklagyn-da, ikinjisinden gaca durgun: olaryn biri nace satlyk
getirse, beylekisi sonca gussa ugrayandyr.

Kimde-kim hakyky merhemetli payhasly duygucyllyk bilen
aralasyandyr. Ol hi¢ hacan yeterlik anladylyp we beyan edilip
bilinmez, yogsam ol yatlanylyp gecilen iki duygynyn ajayyp
netijesi, bizin jynsymyza mahsus bolan terbiyanin miwesidir.
Hatda sol nazikligin o6zinde barlygyny anyan, duyyan, onui
gadyryny bilyan adam hem,aydysym vyaly, onun ahli
owlsginlerini, ahli gdézelliklerini doly beyan edip bilmez. 01
galam astyndan gayyp bolmak bilen 6zi barada gur bereyin
diyyan daldir. Pikirem ony idili gursap alyp bilyan daldir,
sonun U¢in ony dine yirek anyp, yurek duyyp bilyandir. 01
alcaklykdyr duygurlygyn ajayyplyklaryny iki esse artdyryandyr,
ol taryplama taze yakym bermegi, igenmanin gazabyny
yumsatmagy, Owlt-indewe yakymly rowls caymagy owredyandir.
Onun komegi bilen adam durmusyn dirli yagdaylarynda o0zini
nahili alyp barmalydygyny o6wrenyandir. Beyleki duygular we
sahawatlyklar adamy vyaramaz hem zyyanly hereketlerden
saklayandyr, naziklik bolsa yaramaz pikirlere-de yol beryan
daldir. Nazik kalp yalan Owgliden adalatsyz igenc¢ esidenini has
gowy goryandir. Onun UGc¢in uly-uly yalnyslyklaryny gizlaninden,
olary boyun alan has gowudyr. Eger hosallyk ylrek yadygari
bolyan bolsa, onda hosamaylyk onufn gdézleri ya nazary diyip
atlandyrsa bolar, cinki ol keseki ylireklere baryan yola seyle
belet, seyle calt aralasyandyr welin, goéwnline, onun g6zi bar
yaly duyulyandyr. Her nace kamil bolsa-da ol instinktin isi
daldir, yone mahremlikdir duygurlygy ele alanyndan,
hosamaylygy ele almak ansadrakdyr. Gepin tummek yeri, bu (¢
duygynyn seyle bir ajaplyklary kopdir welin, menin pikirimcge,
gadymy adamlaryn iU¢ g6zelligi gowy gormelerinin sebabi su
esasdamyka diyyarin. Olar ahli babatda biri- birlerine
menzesdir. Olaryn ayal hudaylarynyn kesplerini yalanag
gornisde ya horasaja geyimde cekipdirler, alcaklyk, duygurlyk
we naziklik dine tebigy yagdaylarda gézeldirler. Kaddy-



kamatlar hemise juwan bolupdyrlar, yone wagtyn kalp
gozelligine edip bilyan zady yokdyr. Kaddy-kamat hemise el-ele
berip duran gornisde bile sekillendirilipdir. Glrrinini edyan
sypatlarymy hem biri-birinden jyda disirmek sunun yaly kyndyr
we bu pikirin delile gelmesinin sebabi: gadymy adatlar kaddy-
kamata, hayyr-sogaba hemra bolmaga ajap hukuk beripdirler.
Mahremligi, duygurlygy we nazikligi bolmadyk haysy bir adam
hakyky hayyr-yhsancy bolup bilsin? Hatda bu lcisini bilelikde
0z yureginde birlesdirip bilmeyan adam hem hakyky hayyr-
yhsancy bolup bilmez. Alcaklyk gorgisi yamana dine komek edip
bilyandir, duygucyllyk onun gdézyasyny paylasyp, ony sylyandyr,
naziklik ony 0z matac¢ligini hem, yagsylygyny hem unutmaga,
mejbur edyandir. Yagsylyk dife komekdir sadaka bilen céklenyén
bolsa, ol diysen gadyrdan gacyandyr: yagsylyk ecilyan ona
mylayym sadyklygyny hem gosmasa we 6z yagsylygyny esli wagtlap
yadyndan c¢ykarmasa, ol vyagsylyk oOzinin birentek
artykmaclyklaryny yitiryandir.

Yirege mahsus bolan 6te gecmeler barada aydylanda bolsa,
nazikligin hem aldanyp biljekligini, ona hyyanat edilende onun
zyyanly netijelere getiryandigini men eyyam yanzydypdym. 01
diysen disglr bolanson, basga kisilerin yalnyslyklaryny derrew
goryandir. Basga kisilerin aydanlaryny we islerini yhlas bilen
saldarlap, olary derrew seljeryandir, yone oNna payhas erk
etmese, onun dursy bilen yalan zada Owrilmegi mimkindir. Sonda
ofla O6ykeleklik diyilyandir. Oykeleklik képlenc duygurlygyn
diypden yetmezciligi zerarly hem dorap bilyandir, yoéne menin
glirrinini beryan nazikligim diysen musakgatly: dasdan goriji
ol gowni galmaklyk l¢in birsyhly sebap tapyp durandyr, bizin
imi-salalygymyza darygyandyr we hamraklyga zyyanly tasirini
yetiryandir.

Indi mana acyk yiureklilik barada gqurrin beraymek galyar.
Acyklyk kopler dcin gen bolup gorinyan, koplerin gacalak
atyan, emma hic hacan muny etmage yetismeyan, sebabi her kimin
tebigatynda bolan Hudayyn — hakykatyn soéyglisidir. Acyklygy
duygy diyip atlandyrman, sahawatlyk diyip atlandyrmaly eken,
yone onun her bir dogrucyl ylurekde mekan tutany licin, men ony
yliregin gowsajyk beyanynda yerlesdiryarin. Eziz balam, goy, ol



hemise senin yan yoldasyn bolsun! Ajayyp sypat bolan acyk
gowlinlilik duygur ylregi bezeyandir. Ondaky zatlary okamaga
mimkincilik beryandir. Eger bizin etmisimizde gizlap oturasy
zat yok bolsa, ol ony ansatlyk bilen ele alyandyr. Goy,
hakykat mydama senifn dilin senasy bolsun; sen hic¢ hacan
duymayan zadyny duyan kisi bolmagyn, pynhan saklamaly zadyny
duyjak hem bolmagyn. Hakykat sodygiisi seyle bir gymmatly bolany
ucin ona her bir ownuk zatda dil yetirip durmak bolyan daldir,
sen ony dine bir etmislerinde we duygularynda dal, eysem
glirrifilerifnde hem synlagyn. Yone bizin dinyamizde diypden ac-
acan bolmak mimkin daldir, munun Uc¢in adamlar juda kamil
bolmalydyr. Her kimin kemc¢iligini yuzine basmak we hakykaty
aytmak howply zatdyr. Koépleng¢ adam jyny jynkyrysmayan adamlar
bilen yasamaly, sylamayan adamlaryna komek etmeli bolyar:
seyle yagdaylarda bu dogrucgyl yirek lcin her nace kynam bolsa,
hakykaty gizlemeli bolyandyr, sebabi seyle yagdaylarda bizin
tluys yurekden syzdyryp aydyan hakykatymyz goénimellik dal-de,
duranja godeklik bolup cykyandyr.

Terjime eden:Danatar Berdiyew

«Dinya edebiyaty» zurnaly 1/2011 Edebi makalalar



