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LUKMANCYLYK ~ SAGDYNLYK SUNGATY

m Orta asyr tirkmen doéwletlerinin hassahanalary — sypahanalary
hakynda

Otparazcylygyn keramatly kitaby «Awestada» berilyan
maglumatlardan cen tutsafi, Yer yiizinde ilkinji lukman Trita
bolupdyr. Trita ilkinji bolup zahere garsy ulanylyan maddany
déoredipdir, derman yasamagyn usullaryny oylap tapypdyr we
hassany bejermegin usullaryny, sol sanda kesel bejerisde tyg
ulanmagy (hirurgiya) islap dizupdir. Rowayatlarda aydylysyna
gora, vyagsylyk hudayy Ahuramazda ona onler Bakydurmus
daragtynyn toéwereginde o6syan derman otlarynyn 10 min sanysyny
asmandan inderipdir. Bulardan basga-da Trita dini dap-
dessurlar yerine ytirilende icilyan serhos ediji haoma
icgisini hem ddéreden hasap edilyér. Osimlikden yasalyan haoma
yasaysyn we saglygyn godzbasy hokminde kabul edilipdir.
Jadylayjy gluyje eye bolan haoma dine Hazirbegjanda bityar
eken. Beyik alym Abu Reyhan Biruny: «Jadygdyler bu o6simligin
baldaksyzdygyny aydyarlar. 0l dine Hazirbegjanyn hic¢ kimin
baryp bilmejek, adam ayagynyn sekmedik yerinde bityar» diyip
yazypdyr.

Awestanyn disindirisi boyunca lukmancylyk ynsan bedenini
sagdyn saklamagyn sungaty hokminde kesgitlenilipdir. Bejerisin
esasy usullary s6z bilen tasir etmek (psihoterapiya), derman
otlaryny we tyg ulanmak (hirurgiya) hasap edilipdir. Bu barada
Awestada seyle diyilyar: «Lukmanyn (¢ yaragy bar: soéz, o6simlik
we tyg». Keseli bejermek bilen baglanysykly bu pahim beyik
alym Ibn Sinanyn omir we doéredijilik yolunyn bas sygaryna
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owrulipdir. Lukman Hekim aydypdyr:«Ilki — s6z, son — osumlik,
olaryn basarmadyk halatynda — tyg».

Asyrlar boyy nasaglar 0y sertlerinde, 0O0zbasdak bejerilipdir.
Emma wagtyn gecmegi, yasaysyn, durmusyn oOne gitmegi bilen
adamzadyn gundelik durmusynyn ahli ugurlarynda bolsy yaly,
kesel bejerisde-de uly one gidislikler gazanylypdyr. Ustesine-
de, lukmancylyk ylmy hem juda 6ne gidipdir. Tirkmen topragynda
osip yetisen Barzuya Merwezi, al-Biruny, al-Farabi, Juzjany,
Ibn Sina, Abu Sahl Mesihi yaly beyik alymlar ylmyn dirli
ugurlary bilen bir hatarda yer ylzinde lukmancylygyn O0smegine-
de agirt uly gosant gosupdyrlar.

Dinya medeniyetinin we ylmynyn mohim merkezlerinin biri bolan

tiirkmen topragynda durmus syyasatynyn mohim ugry bolan saglygy
gorayys ulgamy hokimdarlaryn hemise (ins merkezinde bolupdyr.
Elbetde, gadymy we orta asyrlarda durmus syyasaty dolulygyna
dowlet tarapyndan amala asyrylmandyr. Ialatyn saglygyny
goramak, garyplara, yetim-yesirlere howandarlyk etmek,
cagalara bilim bermek isini dowlet esasan dini edaralaryn usti
bilen amala asyrypdyr.
Islendik isde bolsy yaly, durmus syyasatyny yola goymak ic¢in
kop serisde gerek bolyardy. Sonun lcin hem patysalar atly
ulamalara, dini guramalara, metjit-medreselere, hanakalara,
aramgahlere ekerancylyk yerlerini, kerwensaraylary, bazarlary
wakf edip beryardiler.

Wakf diylip dowlet tarapyndan yglan edilen obalaryn ya-da
etraplaryn dayhan hojalyklary, seyle hem kerwensaraylar,
bazarlar her yylky tolenmeli salgytlary dowlete dal-de, wakf
edilip berlen vyerine tabsyryardylar. Wakfdan gelyan
serisdelerin hasabyna hassahanalar, metjit-medreseler,
hammamlar, mekdepler gurulyardy, garyp-gasarlara, yetim-
yesirlere howandarlyk edilyardi. Gadymy dowlrlerde we orta
asyrlarda durmus syyasaty seydip amala asyrylyardy.
Hassahanalaryn yilize c¢ykmagy Gundogar yurtlarynda, sol sanda
Turkmenistanda-da, saherlerin o6smegi we ulalmagy, ilatyn bir
yerde glir jemlenmegi bilen hem ayrylmaz baglanysykly boldy.
Merwde, Konelrgencde, Nusayda saher durmusynyn esasy
alamatlarynyn biri bolan hassahanalar barada yazuw



yadygarliklerinde koép maglumatlar berilyar. XII asyrda
Yrakdaky Seljuk tirkmen dowletinde bolan syyahatc¢ylaryn biri
yurdun icinden gecip baryarka 60 hassahana dusandygyny
bellapdir.

Hassahanalar adatca saherlerdaki metjit-medreselerin,
hanakalaryn ya-da atly din adamlarynyn aramgahlerinin yanynda
yerlesipdir. XIV asyryn meshur syyahatcysy Ibn Batuta o6zinin
Konelirgenje saparynda saherde hassahanalaryn bardygy we olara
atly ulamalar ya-da hokimdarlar tarapyndan howandarlyk
edilyandigi barada yazypdyr. Bu yerde dine bir hassalaryn
saglygy bejerilman, eysem garyp-gasarlara, gezendelere hodiir-
kerem hem edilyar eken. Bu 6zbolusly hayyr-yhsan, rehim-
sepagat oOyleri bolupdyr. Lukman Hekim hakynda aydylyan
girrinlerden belli bolsy yaly, sunun yaly oyler Nusayda-da bar
eken.

XI asyrda gurlan Nusaydaky Dakkak mawutcynyn hanakasy hem
otegcileri yel-yagmyrdan penalayan hem-de hassalara em edilyan
hayyr-sahawat o6yi bolupdyr. Uzynlygy 300 metre barabar bolan
hanakanyn depa owrilip giden harabalyklarynyn yzlary henizem
Taze Nusay galasynyn giunbatar tarapynda saklanyp galypdyr. Bu
yerde Dakkak mawutgynyn hut 6zi dirli derman otlarynyn komegi
bilen hassalara em edyar eken. Seyle hassahanalar Nejmeddin
Kubranyn Koneilrgencdaki we Abul Kasym Mahmyt ibn Omar az-
Zamahsarynyn Yzmyksirdaki aramgahlerinifn yanynda-da hereket
edipdir.

Hassahanalar esasan saherlerin doéremegi bilen gin gerime eye
bolupdyr. Saherlerde ykdysady gatnasyklar oOsupdir, o6numc¢ilik
ginapdir. Bu bolsa saher ilatynyn sanynyn birsyhly artmagyna,
sunun bilen birlikde, kop ilatyn bir yerde jemlenmegi zerarly
hali-sindi yokang kesellerin yiize c¢ykmagyna-da getiripdir.
Jemgyyetcilik durmusynda seyle meselelerin peyda bolmagy
kesellere garsy goresmegi we nasaglary bejermek isini
merkezlesdirilen gornusde alyp barmagy talap edipdir. Orta
asyr hassahanalary yokanc kesellileri kopcgulikden ayry
saklamak, gezendelere em etmek, kesellileri bejermek,
mayyplara we garry adamlara ideg etmek lc¢in zerur bolupdyr.
Seylelikde, kesel bejerisi guramaklygyn in onyn usuly,



nasaglary merkezlesdirilen ya-da has takyk aydylanda,
hassahana sertlerinde bejermeklik ylize c¢ykypdyr.
Patysalar tarapyndan maliyelesdirilyan hassahanalar esasan gin
halk koépcliligi U¢in niyetlenilipdir. Seyle hassahanalaryn
dowlet tarapyndan berkidilen 6z lukmanlary hem-de kesel
bejeris isine dahylly bolmadyk (tam supurijiler, aspezler,
yukciler, sakgylar we basgalar) isgarleri bolupdyr.
Hassahanalaryn yanynda kitaphanalar we yorite lukmancgylyk
mekdepleri hem esaslandyrylypdyr. Lukmancylyk mekdeplerinde
okuwlar nazary hem-de amaly esaslarda alnyp barylypdyr.
Talyplar 6z halypalary bilen hassahanada keselini bejerdyan
nasaglaryn yanyna baryp, seyle hem 0y sertlerinde bejerilyan
hassalarynka aylanyp bejeris usullaryny owrenyar ekenler.
Hokimdarlar tarapyndan esaslandyrylan in ilkinji hassanalaryn
biri 873-nji yylda Misirin tirkmen patysasy Ahmet ibn Tulun
(Dolanay begin ogly Ahmet) tarapyndan doredilipdir. Bu
hassahana dine ilatyn garyp gatlaklary Uc¢in niyetlenilip
gurlupdyr. Ona esgerlerin, serkerdelerin, gurply adamlaryn
barmaga we kesellerini bejertmage hukugy bolmandyr.
Hassahananyn zerurlyklary lcin hokimdar yylda 60 min dinar
harclapdyr we hepdanin her anna gini hassahana onun hut 06zi
gelyar eken. Mundan basga-da, Ahmet ibn Tulun 6z gurduran
metjidinin yanynda dermanhana esaslandyryp, her hepdanin anna
glini yorite bellenilen lukman bu yere gelyan hassalary mugt
bejeripdir. Taryhy maglumatlarda aydylysy yaly «hassahanada
erkekler we ayallar lc¢in ayratyn bolim, ayallar we erkekler
icin ayratyn hammam hereket edipdir; hassalar kesellerine gora
ayratyn bolimlerde saklanylypdyr».

Hassahanalaryn sanynyn artmagy olarda saklanylyan derdi menzes
nasaglary ayratyn jaylarda ya-da otaglarda saklamaga
mimkincilik beripdir. Hassahanalaryn doremegi TUlukmancgylyk
ylmynyn o6slisine-de agirt uly itergi beripdir. Hassalary
gozegcilikde saklamak we kesellerin alamatlaryny yazyp beyan
etmekde hassahanalaryn orny Fahreddin Razynyn islerine,
hususan-da onun mama keseli we gyzamyk baradaky meshur isine
0z tasirini yetiripdir. Ibn Sina kesele we kesellan adama
hassahana sertlerinde seretmeklige kesel bejeris isinde in



amatly usul hdokmunde baha beripdir we bu isi Ustunlikli dowam
etdiripdir. Ibn Sina hassahanalarda yokan¢ kesellere ducar
bolanlar ilc¢in ayratyn jayyn bolmagyny hdkmany sert hdékminde
one surupdir. Durmusyn we kesel bejerisin bu talaby keselin
yayramagyny caklendirmegin, kesellinin yagdayyny owrenmegin,
keseli anyklamagyn, bejeris dowrinde lukmanlaryn
yalnyslyklaryny ylze cykarmagyn, bejergi il¢in has ygtybarly
serisdeleri gozlemegin zerurlygy bilen esaslandyrylypdyr.
Saklanyp galan taryhy vyazgylar hassahanalaryn gowy
abadanlasdyrylandygyny, ayallary we erkekleri ayry saklamak we
basga maksatlar {(¢in, koplencg, ayratyn otaglaryn ya-da
howlylaryn bolandygyny habar beryar. Bari bakyp ugran hassalar
icin hem ayratyn jaylar niyetlenilipdir. Hassahanalaryn
yanynda dermanhanalar, keseli anyklamak, hassalar bilen girrin
gecirmek ucin ayratyn otaglar bar eken. Seyle hassahanalar
tirkmenlerin Mislirde guran memluklar dowletinde gin gerime eye
bolupdyr. Muna XIII asyryn ahyrlarynda memluk soltany Kalawun
(1279-1290) tarapyndan gurlan hassahana aydyn mysal bolup
biler. Onun gurduran hassahanasy metjitden, aramgahden we
medreseden ybarat bolan binalar toplumynda yerlesipdir.
Soltan Kalawunyn hassahananyn uly howlusy bar eken. Onda dirli
maksatlar Uc¢in peydalanylan kop sanly otaglar gurlupdyr.
Hassalar Ucin otaglar, ashana, tebipler ucin hujreler we
basgalar sol dowriun in gowy enjamlary bilen
abzallasdyrylypdyr. Hassa ayallar uc¢in niyetlenilen otaglar
bolsa dirli nagyslar we yazgylar bilen bay bezelipdir.
Dowrunde hassahanada Llukmancylyk ylmyna degisli gymmatly
golyazmalar saklanylyan bay kitapna islapdir.
Yerli lukmanlar bilen bir hatarda Giindogar hassahanalarynda
dirli yagdaylar zerarly gacyp gelen wizantiyaly hekimler hem
zahmet cekipdirler. Olar Gadymy dinyanin Gippokrat, Galen yaly
hekimlerinin mirasyna belet bolsalar-da hassahanalary
bilmeyardiler. Olar bu tejribe bilen ilkinji gezek musulman
yurtlarynda yuzbe-yiz bolupdyrlar. Clinki Gresiyada, Rimde we
Wizantiyada hassahanalar bolmandyr.
Hassahanalar Akgoyunly tirkmen doéwletinde, onun paytagty
Towrizde has hem koépelipdir. XIV asyrda bu yerde ilhan Gazan



hanyn (1295-1304) weziri, «Oguznamanyn» yazarlarynyn biri
Resideddin tarapyndan «Darus-sifa» («Sypahana» ya-da «Saglyk
oyi») uniwersiteti esaslandyrylypdyr. «Darusg-gsifa»
uniwersiteti giden meydany tutup yatan 6zbasyna saherce bolup,
onda okuw, bejeris we ylmy edaralary, sol sanda hassahana we
obserwatoriya bolupdyr. Bu uniwersitetde dine bir Akgoyunly
dowletinin dal, eysem Merkezi Aziyadan, Eyrandan, Siriyadan,
Mislirden hatda Hytaydan, Hindistandan, Gresiyadan we Kiprden
cagyrylyp getirilen alymlar hem-de mugallymlar hem zahmet
cekyardiler. Uniwersitete Gindogaryn dirli kinjeklerinden her
yylda talyplaryn 6-7 minidsi okamaga gelip, Llukmancylygy,
tebigat bilimlerini, filosofiyany, taryhy, astronomiyany,
mantygy we dini bilimleri owrenipdirler. Onun kitaphanasynda
bolsa diinyanin dirli yurtlaryndan getirilen 300 minden gowrak
golyazma kitaplary saklanylypdyr. Kitaplaryn arasynda
lukmancylyga we dermanhana ylymlaryna (farmakologiya) degisli
kitaplar has hem kop bolupdyr.

XV asyrda akgoyunlylaryn watany bolan Hazirbegjanda
hassahanalar has hem kopelip, olaryn sany 60-dan gecipdir.
Hassahalaryn kicirak goérnisi hem bolupdyr. Olary «Ymarat»
(arapca «imaret») diylip atlandyryardylar. Ymaratlarda
wagtlayynca dislemage, garbanmaga we lukmancylyk komegini
almaga mugt mimkingilik berlipdir. Gilrruni edilyan asyryn
ortalarynda Téwrizde Gara Yakup, halyf Mitewekkil, sultan
Uzyn Hasan we Zibeyda hanym tarapyndan gurdurylan dért sany
ymarat bar eken.

0z déwrinifi in uly hassahanasy soltan Yakup Akgoyunly
(1479-1490) tarapyndan yurdun paytagty Towrizdaki «Darus-sifa»
uniwersitetinin yanynda gurlan hassahana bolupdyr. Bu
hassahana soltanyi «Yedi jennet» («Haft behist») késgiinifi
yanynda vyerlesip, onda bir wagtda 1000-den gowrak keselli 06z
saglygyny bejerdip bilipdir. Lukmanlar nasaglara 900-den
gowrak emleri yazyp beryar ekenler. Akgoyunly hdékimdarynyn
hassahanasynda nasaglary keseline gora durli bolumlerde
yatyryardylar. Bu bolsa «Darus-sifa» uniwersitetinin alym
Llukmanlaryna sol bir keselin ayry-ayry nasaglarda nahili
gecyandigini denesdirmage mimkingilik beripdir. Kesel



bejerisde bir serisdanin dirli yagdaylarda nahili tasir
edyandigini barlap gormage-de mimkingcilik dorapdir. Lukmanlar
ucin gdzegcilik gecirmek, synag etmek uUc¢in taze, amatly
yagdaylar emele gelipdir. Seyle sertlerin lukmancylyk ylmynyn
osiusine-de gowy tasir etmegi tebigy zatdyr. Sol doéwrin
saglygy gorayys ulgamynda gazanylan seyle onyn netijeler
Llukmanlaryn is sertlerini Uytgetmage, gdzegcilik etmegin
gerimini gineltmage, nasagy bejermekde basgaca cemelesmage,
kesellerin ayry-ayry alamatlaryny tutus bir hassahanada
owrenmage mumking¢ilik beripdir.

Yakup soltanyn hassahanasynyfi yanynda lukmancylyk mekdebi hem
bolup, ony tamamlanlar tejribeli lukmanyn g6zegc¢iliginde Kkop
yyllyk is tejribeligini gecyardiler. Sundan son olara 6zbasdak
islamage ygtyyar edilipdir. Bu yerde bay dermanhana bolup, ona
dirli yurtlardan dirli derman otlaryny getiripdirler. Bu
uniwersitet Towrizde ta XVII asyryn ahyrlaryna cenli — sefewi
tirkmen dowletinin hokimdary sa Abbas tarapyndan Yspyhana
gocurilyanca islapdir. Seyle hassahanalar Akgoyunly dowletinin
Semaha, Genje we beyleki saherlerinde-de bolupdyr.

Umuman aydanynda, taryhy tejribeden malim bolsy yaly, indi kop
asyrlar bari hassahanalar rayatlaryn saglygyny goramagyn bas
girewi, esasy usuly bolup adamzada hyzmat edip gelyar. Cilinki
rayatlaryn beden saglygy, doéwletin we halkyn geljegi, oni
bilen yurdun saglygy gorayys ulgamynyn yeten derejesine, onun
maddy-tehniki binyadyna, hassahanalaryn yokary derejeli
Llukmanlar bilen upjunciligine baglydyr.

Hawa, sohratly ata-babalarymyzyn il-ginin saglygy hakynda eden
aladalary gecmis taryhymyzda uly yz galdyrypdyr. Bu sogaply,
ilhalar isler Beyik galkynyslar zamanasynda Hormatly
Prezidentimiz tarapyndan ilstinlikli dowam etdirilyar. Garassyz
Turkmenistanyn saglygy gorayys ulgamy yurt bastutanymyzyn
taysyz tagallalary netijesinde diypgodter lytgedi, tanalmaz
yaly o0zgerdi, gorlip-esidilmedik derejede 6sdi. Indi bizde
sypahanalar, saglyk oyleri, hassahanalar dine dinya ulndleri
esasynda gurulyar. Alym Lukman tarapyndan bastutanlyk edilyan
Tirkmenistan dowleti, bu gin 6z rayatlarynyn saglygy barada
alada etmekde biitin diinya gorelde gorkezyar.
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