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Li Sinyun LI SINYUN

Li Sinyun (inlisce: LI Qingyun, rusca: Jin UuHbioHb), takmynan
1677-nji yylyn 3-nji mayynda, Sin imperiyasynyn (Hytay) Cunsin
etrabynda doglup, 1933-nji yylyn 6-njy mayynda Hytayyn Sycuan
welayatynyn Kaysyan (lkesinde aradan c¢ykypdyr. Ol hazirki
wagtda seyledigi resminamalayyn esasda tassyklanmadyk uzak
omirli adamlan biri bolup duryar.

Li Sinyunyn doglan senesi hakda resmilesdirilen maglumatlaryn
yokdugy zerarly ol hakda halkyn arasynda onun 03.05.1677 yylda
doglandygy hakynda girriunler bolsa-da ya-da Li Sinyunyn 6zlinin
aydysy yaly ol 1736-njy yylda doglan diylip hasaplansa-da,
gerontolog (garrylygy Owreniji) alymlar tarapyndan onun
250-256 yyllyk o6mri subhe astyna alynyar.

Li Sinyunyn rowayaty bolsa-da seyle uzak oOmri (?) birnace
sertler bilen dusundirilipdir:

1. Ol Omrinin esasy bdlegini dagda yasapdyr.
(Dag howasynyn oémrin uzaklygyna juda uly tasir edyadndigini
dagda yasayan halklaryn arasynda kop yasayanlan (80, 90, 100
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we ondan kop yyl) beyleki halklardan has kan dus gelyandigi
subut edyar);

2. Ol butin omrine sigun (yoga yaly hytay saglyk gimnastikasy)
bilen mesgullanypdyr.
(Hytay gimnastikasynyn su gérnisi bilen yzygiderli
mesqgullanyan garrylaryn has sagdyn we uzak yasayandygyny
tejribe subut edyaéar);

3. Onun 06zi ot-¢Op bilen bejeryan tebip bolandygy sebapli,
dirli melhem otlary yygnap, tayyarlap, olary satmak arkaly
glizeran aylapdyr. Sonufn bilen birlikde-de ol bitin Omrine
diyen yaly dine sol ot-coplerden tayynlanan icgilerden, dirli
ir-iymislerden, tuwin ayry-ayry gornislerinden berk o6sumlik
berhizini saklap gezipdir.

(Malim bolsy yaly, et ynsan organizmi (c¢in zerur beloklary,
yaglary we beyleki maddalary beryar. Sol birwagtda-da etin
adam bedeni lc¢in kuwwatlylygy o6simliklerikiden has gliy¢cli. Emma
seyle-de berhizgahlen (diyetologlan) aytmysyna gdéra, et adamyn
Oyjlklerini has isjen (intensiw) hereket etmage iteryandigi
zerarly, ol ynsan organizminin has c¢alt garramagyna, yagny
“konelmegine” getiryarmis);

4. Li Sinyun on yasyndan baslap jahankesdelige yliz urupdyr. 01
bir asyrdanam gowrak wagtlap Gansu, Sansi Ulkelerine, Tibete,
Wyetnama, Taylanda, Manczuriya syyahat edipdir. Sol Ulkelerde-
de ol osumlikleri Oowrenmage we osumlik toplamaga baslapdyr.
(Mejbury dédl-de, 0z keypine amala asyrylyan jahankesdelik,
bolyan yerin lytgemegi, psihologlaryn aytmagyna géra, 1in bir
adamy sahdacyk saklayan usullan birimis. Képlen¢ keypi kok,
sahdacyk, ruhubelent adamlar bolsa, adatca sagdyn hem uzak
yasayar, hayal garrayar. “Yylgyryan yiize yygyrt dismez”
diyilmeyami?).

1759-njy yylda, ol 81-82 yasyndaka Li Sinyun Kayc¢zou etrabyna
gocupdir we sol yerde sowes sungatlarynyn mugallymy hem-de
genesci hokminde hytay gosunlarynyn hataryna giripdir.

1927-nji yylda, sondan 178 yyl sofra Li Sinyun hytay



milletcilerinifi generaly Yan Senif dergdhinif yerlesyan yeri
bolan Wanczou etrabyna gelipdir. Sol yerde-de Li Sunyunyn
elinde dermanlyk koki saklap oturan meshur fotosuraty
alnypdyr.

Hytayly meydan serkerdesi U Peyfu garryny oyiune akidipdir,
yolda-da ondan 256 yyllap dowam edip gelyan uzak omrinin
syryny bilmage calsypdyr.

Li Sinyun 6z ajalyna yogalanda, onufn yzynda 60 yasly ayaly
galypdyr. Bu ayaly onun 24-nji ayaly ekeni. Butin omrine Li
Sinyun 200-den gowrak nesil, yagny 11 arka dowamatyny
galdyrypdyr.

0l aradan cykansoi general Yan Sen ol hakda “250 yasly uzak
omiarlin durmusynyn seneyazgysy” atly kitabyny Taybeyde nesir
etdiripdir.

Rowayatlara g6éra, Li Sinyun 06zinin uzak Omrininin syryny
soranlarynda seyle jogap beripdir:

“Yiiregifiizi yuwas saklari, pysdyl yaly oturyii, kepderi deyin
cus gidin hem-de it yalam yatyn”.

ABS-nyn Florida statyndaky “Evening Independent” nesirinin
1929-njy yylyn oktyabryndaky sanynda bolsa Li Sinyunyn butin
omrine garrylygyn gelmegini yza tesdiryan dag otlaryndan
tayyarlanan melhemleri icip gezendigi ykrar edilipdir.
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