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Kyrk yasamankam caga dograsym gelenok.. KYRK YASAMANKAM CAGA

DOGRASYM GELENOK, NAMUCIN YASLYGYMY YRYA ETMELI?

kitapeyru

BoydaslarymyiA hemmesinifA hacan kyncylyklara dos gerip,
ahyrynda ene bolmak isleyanleri hakda g6z O&flne tutyan anyk
etsem-petsemleri bar. Menin entek garasasymyin gelyanligi
gefimi?

Yasym durugysyanca we aklym mazaly goyalysyanca, maddy
yagdayym o6nkimden gowylasyanca we has ykjam karyera edinyancam
garasanymy gowy goéryarin (Unsplash)

Disindiris Noel samlygymyzyiA ortalarynda geldi. Gecinii
suydinden edilen peynirli kanapelerin we bifstekslerin
arasynda bir yerde tanyslarymyi biri cagalar we stolyf basynda
oturanlaryi arasynda kimifA sofky c¢agasyny dinya inderjegi
hakda gurrun etmage baslady.

Kimifi masgalaly bolup-bolmandygy layyklykda birnace iki, g,
dort yyllyk wagt diagrammasy bardy. Sofira gezek mana geldi.
Tansym mafa pikirli yizlenip:
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— Liw, men-a sefi entek caga dogurjagyfia ynanyp baramok -
diydi. — Dogursafam kan wagtdan sofi bolar.

— Namic¢in beyle diyyan?

— Mefi pikirimge sen basga zatlara koép uns beryarsii.

Ilkibada birhili boldum. Bir yylyhA dowamynda kimem bolsa biri
bilen tansyp, masgala gurmak mimkin¢iligi hemise bar. Huday
bilyandir, basgalar-a mydamam seydip geldi. Emma pikir edip
gordim welin, ofkam dogrudy.

Yigrimi dokuz yasadym, afymy halys karyerama aldyrdym diyen
yaly. Oflmizdaki bas yylyi icinde yetmek isleyadn anyk
maksatlarym we yoremegi g0z Ofldne tutan yollarym bar. Nirem
tanys-bilisler we olar bilen bile gelen gatnasyklar bar. Is
yerim hemise adamdan doly, koplence birnace hepde ofnlinden
nobata yazylyarlar. Edil hazir bir cagam bolsa, ony beyle
durmusa sygdyryp bilerin oydemok. Gorsim yaly, bu mesele
boyunca yeke dale mefizeyarin.

Gecirilen yene bir barlagyn netijesi ayallaryf omrinin has
gicki bOleginde caga dogurmak isleyandiklerini ylze c¢ykardy.
Birlesen Korollygyi Statistika gullugynyfi (ONS) su ay malim
eden gorkezijileri Angliyada we Uelsde edil hazie kyrk
yaslaryndaky ayallaryin ejelerine géra on yyl gic¢ c¢aga
dograndyklaryny gorkezdi. Beyleki bir yansan barlaglar otuz
yasyndan of cagaly bolan ayallaryiA iki nesilii dowamynda
yarpa-yarpy azalandygyny-da yilze c¢ykardy. Bu gorkezijinih
onumizdaki yyllar hasam artjakdygyna islendik kisi bilen
jedelem edip bilerin.

Zamanabap jemgyyetifi cagaly bolmakdan zyyat has kop zatlara
ins bermegi ofyn uUytgedme. Ayal-gyzlar dogurma zerurlygy
duymazdan kamilliklerini dolulygyna we Ustinlikli yagdayda
arkayynlyk bilen gecirip bilyar. Menifi yasymdaky boydaslarym
goren yerinde caga dogrup yorenem bolsa, men beyle zady islap
duramok.

In bolmanda hazirlikce. Dogrymy aytsam, bularyfi barsy meni
eymendirmanem duranok. Birgiden jogapkarcilik. Ukusyz
gecirmeli gijeler. Caga dogurmagyfi bolup bilayjek fiziki we
psihiki guzaby. Ay yok, hdékman dal, howes edyanii 6zine nesip
etsin.



Yasym durugysyanca we aklym mazaly goyalysyanca, maddy
yagdayym ofkimden gowylasyanca we has ykjam karyera edinyancam
garasanymy gowy goOryarin. Entek jay edinsem gowy bolardy,
ykdysady durgunlyk we yasaysyn gymmatlygy yaly sebaplerem
menif def-duslarym Ulc¢in uzak wagtlap muny gijikdiryan zatlaryh
biri.

Elbetde, barde kabir berk duyduryslar bar. Biologiki taydan
alanda, seyle karar lc¢in anyk wagt c¢aklendirmeli bar.
Netijede, 35 yasdan sofi caga doguryan ayallar has yokary howp
sebapli «yasy Otlisen» hasap edilyar. Mayda otuz yasayaryn,
bulam caga dogurmak ukybymyn hakykatdanam ucurymdan asaklygyna
dismage baslamagyna bas yyl galandygyny gorkezyar. Bitin
bularyi barsynyi matematikasy hakda koép oylansam, kellam
agyryp baslayar. Kimdir biri bilen tanysmak l¢in iki yylmy?
Yakyn gatnasykda bolmak licinem ¢ yyl? Soflam cagamy? Bular
yaly calt we aldym-berdimli wagt diagrammasy yaly bolup
gorunyar.

Emma munufi meni tayyarlyksyz bir zat etmage mejbur etmegine
yol bermerin. Sol sanda, yene bir kigijik sertem — caga
dogurmak Uucin koOoplen¢ ozuhe mynasyp yanyoldas tapmagyhf
hokmanylygydyr. Yigrimi yaslarynyfi ahyrynda ya-da otuzdan yafy
gecen boy gyza flirt durmusynyi nahili dowam edyandigini
soranyfyzda, bu muddetii kOpimiz lc¢in name sebapli biraz uzak
dowam edyandigine sobada disinersifiz.

Eger barybir dogurmaly bolsa, dograrynam, ofia garsylygym yok.
Emma edil hazir birgiden etsem-petsemim, isim, yanymda
masgalam, birgiden tanys-bilisim barka we ikinji kitabymam
capdan c¢ykjak bolup durka hic¢ zada gyssanamok.
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