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fasyl

ZOWKY -SAPA SURMEGIN KADALARY HAKYNDA

Birini soOysen, onun bilen sersaglykda hem, serhoslykda hem
dyngysyz gatnasykda bolmagyn. Ayra disiulen cagda oOnyeten
sahsyn, onyeten adamyn heserinin bardygy malim zatdyr. Ona
golaylassan-da, serhos wagtyn golaylasmagyn, zyyany juda
kdopdir, emma humar wagtyf ucursyz gowudyr. Yadyfa diisen wagt,
cem gelen sagat ona yanasybermegin. Bu haywanlaryn edahedidir.
Haywan hic¢ bir isifn yerini, wagtyny bilyan daldir, hacan


https://kitapcy.su/kowusnama-zowky-sapa-surmegin-kadalary-hakynda/
https://kitapcy.su/kowusnama-zowky-sapa-surmegin-kadalary-hakynda/

yadyna dusse, sol wagtam hylwata mesguldyr. Haywandan parhy
bolar yaly, ynsanyn belli bir wagty bolmalydyr..

Aydysym yaly, ona kop yanasmagyn, zyyany bardyr, sonun {cin
name etsen, o6zune zor salyp dal-de, zerurlyk bilen etgin,
zyyany az bolar. Emma hala meylin bolsun, hala yok, tomsun
yssysyndan, gysyn sowugyndan hazir bolgun. Bu pasyllarda zyyan
juda kop bolar, ayratyn-da goja kisilere seyle bolar.
Pasyllaryn in gowusy bahardyr, in mynasyby hem soldur. Bahar
paslynda howa mylayym bolyar, suwlar josyar, dinya gozel gorke
girip, janyn hezil edinyar. Uly alemde kicijik alem sayylyan
bedenimiz hem ondan tasir alyp mylayymlasyar. Bedendaki
jisimlerin arasynda denagramlylyk peyda bolup, damarlardaky
gan artyar, bildaki kisilik jisimleri kopelip, ynsanlar tebigy
suratda bir-birleri bilen yakynlasmaga meyil edyarler, meyil
tebigy zerurlykdan gelip c¢ykanson, munun zyyany az bolyar.
Birem, basarsan, tomsun yssysynda, gysyn anzagynda gan
aldyrmagyn. Bedenindaki ganyn artyandygyny ansan, iymek-
icmegini kada salaygyn. Pasla ters gelyan hic¢ zat iymegin.
Tomusda we gysda zenanlara oncakly kop meyil etmegin.

Bu barada men gysgaca gurrin berdim, mundan artyk gur bermegin
bolsa zerurlygy yokdur.

Pasla ters gelyan hi¢ zat iymegin — gadymy medisina ylmyna
gora, her paslyn o6zine mahsus zyyanly we peydaly iymitleri
bolupdyr. Pasyllara bakman, cem gelen zady 1iyip yérenler
nahoslayan ekenler. Pedagogika we edep-terbiye



