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UKY WE DYNC ALMAK HAKYNDA

Oglum, bilip, habarly bolup goygun: Rum alymlarynyn seyle bir
adatlary bolup, olar hammamdan c¢ykanlaryndan son, hammamyn
salkynja otagynda biraz yatman dasary c¢ykmayarlar. Bular yaly
adat basga halkda yokdur. Parasatly adamlar ukyny kicenrak
olum hasap edipdirler, cunki adam hala ukuda bolsun, hala o0li
— bu dinyeden habary yokdur, bir parhy: olaryn biri demi
gelyan oludir, beylekisi hem — demi gelmeyan 6li. Kop yatmak
taryplanmaly adat daldir: ol bedeni lellim edyar, hasiyeti
uytgedyar, ynsanyn das sypatyny tebigy halyndan uytgedip,
keselbent hala salyar. Ynsana aralasan bas zat onun ylzini
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bada-bat Uytgedip bilyar, biri — oslagsyz satlyk, beylekisi —
duydansyz betbagtcylyk, lclnjisi — gahar-gazap, dordinjisi -
uky, basinjisi — serhoslykdyr. Altynjysy bolsa garrylykdyr,
cinki adam garranynda yuzi uytgeyar, yone bu basga gornisli
uytgemedir.

Yéne ynsan ukudaka ol ne diri hasap edilyér, ne-de 61i.0lini
yazgaryp bolmaysy yaly, ukuda yatany hem yazgaryp bolanok. Men
bu, barada seyle diyipdim:

e Rubayy

Sitem kylyp, biliksen-de sen bilimi,
Hergiz Uzmerem men senden elimi.
Yatma sen, yatany yazgarmak bolmaz,
Ynjayyp atmaryn 6z g6zelimi.

Kép yatmagyn zyyanly bolsy yaly, az yatmagyn hem zeleli
bardyr. Eger bir adam keypine yetmis sagatlap yatmasa ya-da
ony zor bilen uklatman saklasalar, onda sol adamyn olim
pillesine dusmegi mumkindir.

Yone herki zadyd 6z ceni-c¢&dgi bardyr. Danalar aytmyslayyn:
gije-gindiz yigrimi dort sagatdyr, munun Ulc¢den ikisini oya
bolup, lUcden birini yatmak gerekdir, bulardan sekiz sagadyny
Hudaya ybadata we hojalyk islerine, sekiz sagadyny keypi-
sapalyga oynasma-gllisme we ruhy lezzete, sekiz sagadyny bolsa
dyn¢c almaga sarp etmek zerurdyr, seytsen on alty sagatdan
surnugan bedenin mazaly dynjyny alar. Kemakyl adamlar bu
yigrimi dort sagadyn on ikisini yatyp, on ikisini hem oyalykda
geciryarler, lellim adamlar sol pursadyn lUcden ikisini yatyp,
icden birinde-de 6z isleri bilen mesgullanyarlar, payhasly
adamlar bolsa ilcden birini yatyp, lUcden ikisini oyalykda
bolyarlar.

Aydysym yaly, her sekiz sagady basga-basga gecirmek gerekdir.
Bilip goygun, Haktagala gijani yatmak Uc¢in, bendelerinin dyng
almagy Ucin yaradandyr. Onun 6zi seyle diyipdir: “Biz gijani
ortili yaradandyrys” . Yene bir hakykaty bilgin: bitin
jandarlar ten bilen jandan ybaratdyr. Ten mesgendir, jan
bolsa-myhman. Janyn (¢ hasiyeti bardyr: yasamak, cakganlyk we



hereket, tenin hem Uc¢ hasiyeti bardyr: o6lmek, dynclyk we
agyrlyk. Jan bilen ten birka,6z hasiyetleri bilen teni edara
edyar hem isledyar, hem yasadyar, kate bolsa tenin 0z
hasiyetleri ony isden goyyar, gaflata itekleyar. Ten 0z
hasiyetlerini ylize ¢ykaranynda, 6lum, agyrlyk, dynclyk yatmaga
meyil bildirerler, yatmak dagap ugran O0ye menzeyandir, oy
daganynda, ondaky bar zatlaryn asak dokilisi yaly, tenem
yatanynda, ynsanyn bitin ruhy ukyplaryny ozine gaplap
alyandyr, sondan son ne gulak zat esidyandir, ne g6z bir zat
géryandir, agyz tagam bilip, syzys agyrlygy, yenilligi,
yumsaklygy, gatylygy seljeryadn daldir.Yer bilen baglanysykly
zatlaryn baryny ten gursap alar. Hus bilen pikir yerden dasda
bolanson, ol olara tasir edip bilmeyar. Gormeyarmin, ten uklap
yatyrka, pikir dirli diysleri goéryandir, hus bolsa ten
oyananyndan son, “men su zatlary, su zatlary gordum” diyip
aytmak lc¢in olary yat tutyar. Eger bu iki duygy-da yer bilen
baglanysykly bolan bolsa, ten olara-da 6z tasirini yetirerdi,
seylelikde, pikir-a gorup, husam yat beklap bilmezdi.

Eger dil bilen hat hem yerde galan bolsadylar, onda ten uklap
bilmezdi, eger uka gidip glirlayeninde-de, ol diysem, dyncg
alma-da, dyn¢lygam bolmazdy, cunki janly-jandarlaryn dynclygy
ukudadyr. Diymek, Haktagala hi¢ bir zady hikmetsiz
yaratmandyr. Gundizki ukudan gayrat et-de gaca dur, halys
basarmasan, azajyk yat, cinki glindizi gija owlrmek payhaslylyk
daldir. Atly hem bay adamlarda seyle bir adat bardyr, olar
tomus gun glnorta bolanda dyn¢ almaga gidyarler, belki, olar
yatyandyrlar, belki hem, yatyan daldirler. Emma nepesi
durlamagyn payhasly yoly bir sagatjyk dyn¢ almaklykdyr. Bu-da
mimkin bolmasa, wagtyn hos gecse, bir adam bilen sohbete
miwessa bolmak gerekdir. Gin yasyp, yssy sowlanynda bolsa,
dasary cykmak bolar. Umuman, omriun kopusini oyalykda gecirmage
calysmak gerek, sebabi onsuz hem kop yatmaly boljakdyr.

Emma isle gije bolsun, isle gilindiz, yatjak bolsan yeke
yatmagyn, yanyn adamly yatgyn, goy ol senin ruhuna menzesin,
clinki yatanam, oOlenem belli bir babatda sol bir zatlardyr,
olaryn ikisininem dinyaden habary yokdur, olaryn biri diri
yatsa, beylekisi 061i yatandyr. Bu yatanlaryn ikisinin



arasyndaky parh sundadyr: olaryn birisi-ha caresiz mejbur
bolany 1Ulc¢in yeke yatyandyr, beylekisi bolsa keypine
seydyandir. Name uic¢in ol mejburlyk yok yerinde beyleki yaly
yeke yatmalymys? Sona goéra-de bu dinyede senin bilen yatan
adam ruhuna menzemelidir, beylekinin bolsa senin bilen
yatmagynyn ahmiyeti yokdur. Seyle bolanson, diri bilen 01li
yatmagyn parhy asgar bolar.

Saher bilen turmaga endik etmek gerekdir. Gundogmanka turup,
Allanyn borjuny berjay etmek gerekdir. Gun doganyndan son
turan adamyn rysgaly kem bolar. Saher bilen isin bolman, awa-
sikara ya gezelenje gidermen bolsan, onda aw awlabam, keyp
cekibem bilersin. Alla yol berse, seydersin.

Rum alymlary — grek alymlary g6z oéninde tutulyar.
“Biz gijani ortuli yaradandyrys” — Gurhanyn ayaty. Pedagogika
we edep-terbiye



