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HAMMAMA GITMEGIN KADALARY HAKYNDA

Oglum, bilip goygun, hammama gideninde dok gitmegin, zyyany
bardyr. Hammam juda gowy zatdyr, gepin gerdisine gora, bir
zady aydyp gecmek gerek, alymlar bina dikip baslanlary bari
hammamdan zyyat hic¢ zat déretménmisler. Yéne her néce
gowulygyna garamazdan, hammama her gun gitmek bolmaz,
seytmegin bedene hayry bardyr, hem seni was-wasylykda
ayyplamazlar.. Her gin hammama gitmegin asla hayry yokdur,
gaytam zeleli bardyr: nerwleri, damarlary yumsadar, olaryn
berkligini gowsadar we adam tebigaty her gun hammama gitmage
endik eder, bir glin gitmese-de, adam hassa yaly bolar, bedenin
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ahli agzalary godekleser. Sona gdra, hammama glinasa gitmek
gerekdir.

Gysda we tomusda hammama gitmezden ozal salkyn otagda birazrak
oturgyn, bedenin onun howasyna owreniser, sofnra ortaky otaga
gecip, bu yerde-de biraz oturgyn, ol otagdan hem peyda
gorersin, sonra yssy otaga gecgin, bedenin yssa uygunlasar
yaly, o tayda-da birsellem oturgyn. Hammamyn yssysy tasir
edende, hylwathana girip, basyny yuwgun. Hammamda kop
bolmagyn, Ustine gaty yssy, juda sowuk suwam dokmegin, mylayym
suw gowy bolyandyr. Onsonam, hammam adamsyz bolsa, bu sana uly
bagtlylyklyr. Dana adamlar bos hammamy ahli sowuna dusmelerden
zyyat hasaplayarlar. Hammamdan c¢ykjak bolanynda, sacyny ykjam
guratmalysyfi, dife sondan sofi, sen dasary cykyp bilersin. 01
sa¢ bilen koca cykmak akylly adamlar dlg¢inem, atly-abrayly
adamlar lcinem yarasyan zat daldir. 01 sac bilen hammamdan
cykyp, uly adamlaryn yanyna gitmek bolmaz, bu edepsizlik
sayylar.

Hammamyn hayyr we zyyanlarynyn baryny glrriun berdim, wessalam.
Emma hammamda ¢ig ya arpa suwuny icmekden seresap bolgun,
sebabi bu juda zyyanlydyr. Netijede beden boslugyna suw
yygnanyp, nahoslugyn Ustinden eltyandir. Eger kellan humarly
bolsa, onda ony dizetmek uUc¢in az-owlak ic¢se bolar, onun
oncakly zyyany yokdur. Pedagogika we edep-terbiye



