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Kowid-19 6lim howply kesel d&al KOWID-19 OLUM HOWPLY KESEL DAL

Koronawirusyi (Cov 19) bir 6zi 6lim sebdbi d&l. Olim biri-
birine seplesikli sebapleriii jeminden sofi orta ¢ykyan zat.
Yeri, onda..

Dinya boyunca koronawirus keselinden aradan cykanlaryf o6lum
statistikalary nadogrumy? Adamlaryi beyleki faktorlardan
garassyz olimlerinifi sebdbi hut kowid-19 bolup bilermi? Yok!..
Kowid-19-yiA hakykatda nace 6lime sebap bolyandygyny anyklamak
ucin azyndan gecmisdaki medisina seljerisleriniin gecirilip-
gecirilmandigini bilmek gerek. Muha degisli hig¢ hili resmi
maglumat yok. Yagny, kowid-19-yA alamatlary tapylan, yoéne
yurek yetmezc¢iliginden 0Olen kisinifi "koronawirusdan 0O0lendigi"
malim edilyar!

Meselem.. Immunitet goragy doly pese disen (dusurilen) hroniki
nasaglaryfi 6limleri infeksion keselden 6len yaly goOrkezilyar.
Italiyadan mysal bereyin:

Kowid-19 Italiyanyi bay demirgazyk rayonlarynda birgiden
olimleri doretdi. Eysem bu rayonda soiky yyllarda howanyf
barha we barha hapalanmagynyf t&siri yokmy? Elbetde, bar. Ozem
bu yagday her yyl dirli wiruslardan ortaca 8-10 min adamyn
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o0limine sebap bolyar..

"Gyzym safia aydayyn, gelnim sen disiun" et: Men Italiyadan
mysal getireyin, sen ony Stambul diy-de alay!

Difne howanyi hapalanmagy dal, industrial o6numcilikden baslap,
icyan dermanlarymyzyh tasirlerine c¢enli onlarca sebapler
organizmimizi ejiz hala disiryar.

Aslynda kowid-19 bize kop zady belli edyar: Adam bedeni nadip
goragsyz galdy (aslynda galdyryldy)?

Niyetim wirusyi salyan howplaryny awmezlige salmak dal. Emma
koronawirus masgalasy bireyyamden bari dinyani gezyar we sizii
kopifiiz 6zlufizem duymazdan ondan saplanyp gidyarsifiiz.

Altmys alty yasly Fatih Terim oOylinde keselinden gutulyp
baryarka, atiyajy elden berman, hassahana yiz tutdy: ozini
karantine aldyrdy we doly sagaldy.

Edil sol yasdaky professor Jemil Tascyogly bolsa aradan cykdy.

Ikisinin arasyndaky tapawut namede?

Saglyk ministri Fahreddin Koja seyle diyyar:

“Dawleniyeden ejir cekyanlerde O6lum derejesi has yokary!”

Bu jumla soraglar bilen gosant gosayyn:

— Dawleniyeden ejir cekyanlerdemi ya dawleniyani pese disiryan
dermanlary ulanyanlardamy?

Bu gine c¢enli dawleniye dermanlary boyunca kam-kan ylmy
barlaglar gecirildi we olaryi netijeleri hazirem jedelli
saglyk problemasy bolmagynda galyar.. Dawleniye dermanynyf
beryan tasiri nahili? Organizmi nahili weyran edyar? Munuf
ustinde nace dursan durubermeli soraglar bar. Emma bular
barada agzatmayarlaram..

Ministrde suny soramak gerek, "haysy dawleniye keseli"? Clnki,
namanif "ejir c¢ekdiryan dawleniyedigi" her gecen garsa-garsa
uytgedilip dur. Her yyl "has yokary" kesgitlemesi has az
gorkezijilere inderildi! Sonui Uc¢in taze kesel kategoriyasy
orta cykaryldy: Prehipertansiya! Bu bolsa, taze millionlarca
adamyi psihotrop maddalaryny ulanyanmaga baslandygyny
anladyar!

Elbetde.. Saglygyna c¢ynlakay howp abanyan adamlar bar,
dawleniye mohim.. Basga bir tarapdan meselani gifiisleyin tutup,
sagdyn adamlaryin son "toslanyp tapylan kesellerin"
kategoriyalaryna gosulyandygy-da hakykat! Bulary biri-birine
bulasdyryan adamlaryi oynawajy bolmajak bolmaly. Kesel
jarcylarynyi agitirleyan her wagyzyny yuwutmak organizmimizi
niciksi hallara salyar, muny olardan hotjetlik bilen soramak



lazym..

Muny kowid-19 hem "soramaly" diyip dur..

Derman ondiiryan sereketlerifi medisina ugrundan sofiky yyllarda
yeten if uly sepgidi su boldy:

Risk! (Howp)

Islendik adamyi islendik wagt islendik kesele yolukma howpy
bar. Yeri, onda name?.. Kesele yolukmazlyk iicin dari-derman
almak hokmany sert! Ozem bu risk gursawy her yyl o6fikiisinden
has ulaldyldy!

Gorky tajirligini edyanlerden biz has ejiz gelyaris, sebabi
biz oOfie siryan pikirimizi delillendirmage mejbur. Bizihf
gulagymyzy "adamyi ortaca omri uzady" diyen yaly toslama
statistiki maglumatlar bilen dolduryarlar! Taze ylize cykyp
duran ya-da dozazy ofikidenem has guyclendirilip yayradylyan
birgiden keseller bilen adamyi omri nahili uzayarka? Munuf
ustinde duryan yok. Hazir sagdyn adam bir barmyka 6zi?!.. Adam
organizmi kesellere garsy goranyp bilmez yaly derejede ejiz
hala dusdi..

Ynha, indem.. Kowid-19 mufia g6z yetirmek Uc¢in durmusymyza
aralasdy. Yakynlarsa professor Hasan Simsek mafia makala
ugratdy. Ol kowid-19-a "ynkylapcy mikrop" diyen kesgitleme
goyupdyr. 01l meselanifi ykdysady tarapynyfi Ustinde durup, bu
rubrikany ulanypdyr. Emma bu nukdaynazar "modern" diyip
yuwutdyrylan medisina diisinjesi lc¢in sol bir manyny berse
gerek!

Kowid-19 06z sesini esitdirmage calysyar:

“Sizi men o6ldiremok, 0Oziufizi 0zlfiz oldiryarsifiz; immunitet
goragyfnyzy guyclendirin!”

Hawa, biz ilkinji nobatda kesellemejek bolmaly.

Biz sonui Ug¢in "gorayjy medisina" diyen disinjani Ofie
siryaris.

Biz yone yere "sagdyn ekin-tikin" diyemzok.

Biz yOne yere "tebigy oOnumlerden iyip-icmeli" diyemzok.

Biz yOne yere "arassa howa, arassa suw" diyemzok.

Onimcilik galyndylaryny, dermanlary, sferalayyn tasirleri
sorag astyna almagyi wagty geldi.

Bize ilatyin sany baradaky kagyz yilzindaki bos maglumatlar dal-
de, beden taydan nace yasayandygymyz gyzykly.

Menifi "Yasyryn saylananlar" (“Sakli Secilmisler”) we "Gara
gapyrjak" (“Kara Kutu”) kitaplarym hem hut su maksat bilen
yazyldy, bu kitapda aydylanlary hakyky resept hokmiinde ulanyp



bilersifniz, elbetde, bu dife bolyan zatlara akyl yetirmek
isleyanlere peydaly bolup biler..
Soner YALCYN.
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