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Koronawirus boyunca gowrelilik, caga doglusy we iymitlendirmek

bilen baglansykly berilyan sowallar

KORONAWIRUS BOYUNCA GOWRELILIK, CAGA DOGLUSY WE IYMITLENDIRMEK
BILEN BAGLANSYKLY BERILYAN SOWALLAR

Biitindiinyad saglygy gorayys guramasy (BSGG) bu sowallara takyk
jogap tayyarlapdyr. Dirie BSGG tarapdan gelyan maglumatlara lns
berini, basga cesmelerden gelyan nadorgy maglumatlardan aga
bolun!

m COVID-19 keseli bilen kesellan gowreli zenanlar ayratyn
yokary howp astyndamy?

Hazirki wagtda COVID-19 yokanjynyn goéwrelilere yetiryan
tasirini owrenmek maksady bilen barlaglar gecirilyar. Bar
bolan maglumatlar c¢akli bolsa-da, bu keselin bejergisinin
gowrelilerde beyleki adamlara garanynda has agyr gecip bilmek
howpunyn bardygy barada heniz subutnama yok.

Muna garamazdan, malim bolsy yaly, gowrelilik doéwrinde
bedende, sol sanda immun ulgamynda belli bir Udytgesmelerin
bolup gecyandigi sebapli, kabir respirator yokanclary
gowreliler Uuc¢in asa howply bolup biler. Sonun lc¢in hem olaryn
COVID-19-dan goranys-o0nidni alys carelerini gormekleri we
bejergi alyan Tlukmanyna muimkin bolan kesel alamatlary
(hususan-da, bedenin temperaturasynyn yokarlanmagy, usgilewlk,
dem almakdaky Kkyncylyklar) barada habar bermekleri oran

wajypdyr.
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Bitindinya saglygy gorayys guramasy bu baradaky maglumatlary
we 0z tekliplerini taze gelip gowusyan maglumatlaryn esasynda
gaytadan sereder we isjenlesdirer.

m Gowreli zenan 6ziini nadip COVID-19-dan goramaly?

Gowrelilere COVID-19 bilen kesellemezlik lc¢in yorite goranys
careleri zerur dal. Siz 06zlinizi su asakdaky gornislerde gorap
bilersiniz:

— ellerinizi yygy-yygydan sabynlap ya-da diziminde spirt
saklayan el yuwujy serisdeler bilen yuwun;

— 2 adim ara saklamany berjay edin;

— goOzunizi, burnunyzy ya-da agzynyzy elleman;

— respirator arassacylygyny berjay edin. Bu diyildigi,
asgyrmada ya-da Usgurmede agzynyzy we burnunyzy tirseginizi
tutup ya-da elyaglyk bilen ortmeli. Ulanylan elyaglygy sol
wagt yok etmeli.

Bedenin temperaturasy yokarlananda, Usglilewikde ya-da kyn dem
almada hokmany suratda gyssagly Llukmancylyk koOomegini
cagyrmaly. Lukmancylyk edarasyna jan edin we yerli saglygy
gorayys edaranyzyn gorkezmelerini berjay edin.

COVID-19 yokanjy bar bolan zenanlara goéwrelilik doéwrinde,
seyle hem dogrumdan sonky dowirde Tlukman go0zeggiligine
yzygiderli gatnamak zerur.

m Gowreli zenanlara COVID-19-y anyklamak iicin barlagdan gecmek
hokmanmy?

Yasayan yerine baglylykda barlagdan gecirmegifi protokollary we
barlagdan gecirmegin diizginleri tapawutlanyp biler.

Muna garamazdan, BSGG COVID-19 alamatlary bolan gowreli
zenanlary ilkinji nobatda barlagdan gecirmegi maslahat beryar.
COVID-19 yokancly zenanlar gowrelilik dowridnde
yoritelesdirilen gozegcilige matac bolup biler.

m COVID-19 yokanjy gowredaki caga ya-da eneden caga gecip
bilyarmi?



COVID-19 yokanjynyn gowredaki caga ya-da eneden caga gecip
bilyandigi barada maglumat yok. Bu yokanjy amniotiki
suwuklykda ya-da ene slydinde ylize cykarmak hazirki wagta
cenli basartmady.

m Gowrelilik we dogrum dowriinde nahili gozegg¢ilik amala
asyrylmaly?

Gowreli zenanlaryn ahlisi, sol sanda COVID-19 yokanjy bolan
ya-da alamatlary bolan zenanlar dogruma cenli, dogrum we ondan
sonky dowlrde yokary hilli g6zegg¢ilige haklydyrlar. Bu 0z
icine antenatal, neonatal we postnatal koOmegi, seyle hem
psihiatriki yardamy alyar.

Howpsuz yaga dogrusyn onayly tejribesi 0z icine su
asakdakylary alyar:

— hormatlanyan gatnasyk;

— dogruma alyp barjak sahsy saylamaga hukuk;

— dogrum boluminin isgarleri bilen kadaly aragatnasyk;

— talabalayyk agyryny ayyryan proseslerin peydalanylmagy;

— eger mumkin bolsa, dogrum wagtynda mobillik we dogrum
wagtynda bedenin durkunyn saylawy.

COVID-19 yokanjy tassyklanan ya-da alamatlary duyulyan
yagdayynda lukmancylyk isgarleri o0zlerine we das
toweregindakilere keselin yokusmazlygy Ucin howpun derejesini
azaltmak uUcin zerur bolan careleri gormeli, sol sanda gorag
esiklerini geymeli.

m COVID-19 yokanjy tassyklanan ya-da alamatlary siibhelenyan
gowreli zenanlara dogrumy kesar kesimi usuly bolyarmy?

Yok. BSGG kesar kesimi usulyndaky dogrumy difie lukmancylyk
gorkezijileri boyunca maslahat beryar.

Dogrumyn goérnisini saylamak zenanlaryn islegine we akuser-
ginekologik gorkezmelere esaslanan sahsy saylaw bolup duryar.

m COVID-19 yokancly zenanlar siiyt emdirip bilyarlermi?



Hawa. Ene siydini bermeklik COVID-19 yokanc¢ly zenanyn islegine
gora rugsat berilyar. Sol bir wagtda sular hokmandyr:

— iymitlendirmek wagtynda respirator arassacylygyny saklamak
we bar bolsa gorag maskasyny dakmak;

— caga galtasmazdan 6n we son ellerini yuwmak;

— zenanyn galtasyan yerlerini yzygiderli yuwup,
zyyansyzlandyryp durmaly.

m COVID-19 yokanc¢ly zenana taze doglan cagasyny ellemage we
elinde saklamaga rugsat edilyarmi?

Hawa. Yakyn aragatnasyk we irki ene siiydi bilen iymitlendirmek
caga osmage komek edyar. Zenan su hili mimkingiliklere eye
bolmalydyr:

— zerur bolan respirator arassacylygyny berjay edip, c¢agany
howpsuz iymitlendirmage;

— caga ten galtasygyny etmage;

— caga bilen bir otagda bolmaga.

— Caga galtasmadan on we son ellerini hokman sabyn bilen
yuwmaly, seyle hem ahli yerleri arassacylykda saklamaly.

m Eger-de COVID-19 yokancly zenan ene siiydiini bermek ii¢cin
0ziini yaramaz duysa name etmeli?

Eger-de COVID-19 yokanc¢ly ya-da beyleki agyr yagdaydaky zenan
ene slydi bilen iymitlendirmek U¢in 6ziUni yaramaz duyyan
bolsa, onda cagany ene siydi bilen uUpjin etmek lc¢in islendik
mumkin bolan usul bilen bu dpjin edilmelidir. Bu usullara
sular degisli:

— suydi suzmek;
— relaktasiya;
— donorlyk ene siydi.

https://yashlyk.info/ru/articles/koronavirus-chasto-zadavaemye
-voprosy-po-covid-19-kasaiushchiesia-beremennosti-
detorozhdeniia-i-grudnogo-vskarmlivaniia/
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