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Kopclulikleyin yokanja Unsi cekmegifi alternatiw yoly: Zombiler
KOPCULIKLEYIN YOKANJA UNSI CEKMEGIN ALTERNATIW YOLY: ZOMBILER

m ZOMBILER BIZE NAMANI ANLADYAR?

Taze koronawirus yokanjy sebapli sofiky ginlerde 1ihA koép
ulanylyan sézlerifi birem “distopiya” bolsa gerek. Adamlaryf
bular yaly yokanc¢ kesellere we bela-beterlere garsy
tayyarlykly bolmagy lc¢in dinyaniiA kabir yerlerinde birnéace
guramalar we hindrmenler is alyp baryar. Elbetde, durmus 6z
okgunlylygy bilen o6fe baryarka, bizifA bu duyduryslarymyza
gulak geryanem yok. Sonuh lcin kabir saldamly guramalar we
hiinagrmenler meselani «zombi yokanjynyh» (stinde disindirmage
synansypdy. Atlantadaky Kesellere gozeg¢ilik we Ohiini alys
merkezi (CDC) we Garward uniwersitetinden dr. Steven Schlozman
hem sol aydylanlara giryardi. Arhiwden alynan bir sohbetdeslik
bilen képcgilikleyin yokanclara (nsi c¢ekmek (¢in zombilere
yizlenen alymlaryh kabiri agzap gecelin.

O0zlem NUMANOGLY.

(2011-nji yylda «Tempo» zurnalynda cap edilen bu makala
gysgaldylyp we biziin gunlerimiziin wawwaly koronaworus
meselesine kybap getirilip gaytadan tayyarlandy.)

X Xk X
Ginlerif bir gini O0Alni alyp bolmajak kopcgulikleyin yokancg

keseli yayrap biler, yer goduklap yasayan saherimizi yumurtga
togalabermeli tep-tekiz edip biler, Yer togalagy meteorit
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bilen caknysyp biler. Ya-da, bir seredersifiiz, welin,
zombilerif gapyflyzy kakaymagy-da dasda dal. Muny biz aydamzok,
ABS-nyn Atlanta statyndaky Kesellere gbdzegcilik we oAuni alys
merkezi (CDC) aydyar.

2011-nji yylyhA iyulynda merkezii internet saytynda direktor
Aly S.Khanyi ady bilen cap edilen makala CDC-nih gus dumewi we
tliweleylerdir apy-tupanlar bilen yaly eymendiriji basga bir
tazelige lnsi cekdi. Khan seyle diyyardi:

«Islendik gyssagly vyagdaya, hatda zombi c¢ozusuna hem
tayyarlykly bolmaly. Belkam, sumat mehi sézime gilyansifizem,
emma, gunlerif bir gini «herna, so yazgylary okan ekenim»
diyersifiiz. Hem dek so jygba-jygly pursatlarda name etmelidigi
barada birkl¢ zat O6wrendiginiz bor.»

Bir alymyi aytjak sO0zlerine mefizemeyan bu gefisi ¢ykys nysanany
ciyledi. Sahypalar muny gOtererden agyr geldi we yazgy
twitterde “trending topic”-e girdi.

Zombiler esasanam yaslaryi unsini paratoner yaly 06zine cekmegi
basaryar. Aslyyetinde Khan bu henek gatysykly c¢ykysyny
golaylap gelyan tiweley mowsimini yatlatmak Ucin aydypdy we
bolup bilayjek tebigy apy-tupandan of we sof ydérelmeli yoly
distndiryardi.

Sol giinlerde basga bir gef galdyryjy habar Angliyadan geldi.
Bilesigeliji bir ifAlis Bristol munisipialetine ugradan
elektron hatynda «Erte-bir gin zombiler yasayan saherimizi
basyp alsa name etmeli bolarys?» diyip sorayardy. Ona berlen
jogap kanagatlandyryjy bolmakdan 6tri, hayran galdyryjydy.
Cunki Bristol munisipialetinin mejlisi «Zombilere garsy
goresmegin meyilnamasyny» tayyarlapdy. Meyilnamada zombi
oldirmegifi ifA gowy usuly hokminde «kellani goéwreden yolup
taslamakdygy» aydylyar we yarak it yaly topulafifia¢c zombilere
yaragsyz yagdayda yanasmaly dal» diyen yaly duyduryslar bar.
Seyle-de saherifi howply nokatlary we cozusdan sofky yagdaylary
boyunca hem birgiden careler islenip duzilipdi.

m ZOMBILER BIZE NAMANI AYDYAR?

“Zombi ekspertizalary» atly ylmy-medisina-fantastiki romanynyhf



awtory Garward uniwersitetinden dr. Steven Schlozman hem
zombilerin doéredyan yiti tasirini bireyyamden bari
seljerenlerifi biri. Ol leksiyalarynda yas talyplar bilen
zombiler barada pikir alysyar. «Diri maslyklary» real
durmusdaky saglyk meselelerine lnsi c¢ekmegifi yoly hokmiinde
garayar. Ol zombileri prototip hokminde ulanyp, wiruslaryf
beynini nahili zayalaysy, yklymara epidemiyalaryi nahili haos
we gorky-howsala doredisi, oOran yokanc we bejerip bolmayan
olim howply kesele yoluganlarynda adamlaryi name etmelidigi,
adam bilen zombinifi beynisinifi arasyndaky tapawutlary baradaky
sowallara jogap agtaryar. Lakamy-da «Doktor Zombi» Seyle-de
ol, Garward uniwersitetinii medisina fakultetinii psihatriya
béliminiA mugallymy we Massachusetts bas hassahanasynyi
psihiatristidir. Ol «Zombi ekspertizalary» atly ilkinji
romanynda howada gaymalap adamlary zomba o6wiryan howply
wirusdan s6z acyar we orta kyyamat senariyasyny c¢ykaryar. Eger
sizde «ylym munuf niresinde?» diyen sorag dOorese, onda jogaby
asakdaky gurrundeslikden goézlan.

— Sizin «Zombi ekspertizalary» kitabyfiyz dine wagt gecirmage
niyetlenenmi? Naceragi ceperlesdirilen, naceragi ylmy dilde
yazylan?

— Bu kitaby okanyiyzda, ylym 6wrenip biljegifizi umyt edyarin.
Bu birinji maksat. Hawa, hemmamiz munufi hyyaly eserdigini
bilyaris, emma mantykly hekayatlar elmydama hakykatlaryhf
towereginde kowejekleyandir. Bu kitapda funksional
neyrobiologiya, kopculikleyin yokan¢ keseller, adamyi gorky-
howatyry we garsy cykma duygusyna beryan reaksiyasy bilen
baglanysykly maglumatlary tapyp bilersiniz. Eserin
gahrymanynyi el c¢ekme meselesindaki howessizligi bilenem
adamlaryi hakykatdan-da ayratyn owrenilmage degislidigini
gorkezendirin diyip umyt edyarin.

— Irki zombi kinofilmlerinde adamlar zombiler tarapyndan
dislenyar we diri maslyga (zomba) owriulyar. Adam
adamkarcilikli ayratynlyklaryny yitirip, gana suwsan mahluga
owrilyar. Siz alym hokminde zombileri nahilirak



sekillendiryarsiniz?

— Menifi eserimde adamlar yokan¢ wirus netijesinde zomba
owrilyar. Hemiseki zombilerden tapawutlylykda olaryin burny
akyar we usglryar.

— 0 nahili wirus bolyar?

— Edil sowuklama yaly yeke Ulsgilewikde gecip bilyar. Erbet
niyetli adamlar tarapyndan genetik hinarmenlere
tayyarladylyar. Howada gaymalayar we «prion» (6lim howplt
beyni trawmasyny déretmdage ukyply proteinler. «Dali sygyr»
keselinifnem sebabi) alamatlaryny saklayar. Infeksiyasy
beyninii iA mohim bdélekleruni gemirmage baslayar. Ilkinji
nobatda amygdalany (duygucyl beyni) didiwana mindiryar. Sol
bir wagtyh 6zinde beyninifi doyma duygusyny beryan nokatlaryny
(ventromedial hipotalamus) zayalayar. Beyninii islemage ukyply
loblaryny iyyar.

— Wirus arkaly yolugan zombilik hakyky durmusdaky
kopciulikleyin yokanc¢ keselleri alamatlandyryar, seyle dalmi?

— Hawa. Bizii mysalymyzda wirus adamy zombilesdiryar. Beyna
eden tasirlerimin netijesinde zombiler bulasyk kararlara gelip
bilmeyar. Beyni oyjlklerindaki nasazlykdan o0tri dogry yodrap
bilmeyar. Seyle-de, disniksiz sekilde adam etini iyme meyli
doreyar. Edil serhos krokodiller mysaly. Akyly yerinde dal,
0zlinifA kimdigini ya-da namedigini bilenok. Wirus beyleki
kesellere garsy goragyfly-da yok edyar we muny yayradyjy wirusy
basgalara-da yokusdyrma meyline mayyl bolyar (ANSD infeksiyasy
— zombizm). Kitapda Bitindinya Saglygy gorayys guramasynyi
kategoriyalandyrysy-da bar. Kesel dort tapgyrda yluze cykyar.
(Schlozmanyfi kitabynda kabir dini ulamalar keselin dordinii
tapgyrynda gezip yorenleri «6li» hasap etmegi makul bilyar. Bu
yok etmegi ofilamak manysyna gelyar. Yeri, bir zombini n&dip
oldirjek? Birnace romanda kellesinden urmagyfi gerekdigi
aydylyar. Schlozman hem sobir zady gaytalayar, cinki, beyin
oyjukleri dem alma we yirek ursy yaly esasy funksiyalary



yerine yetiryar.)

— Ylym namicin zombileri gowy goryarka? Alym hokminde
zombilerin size namesi gyzykly?

— Aslyyetine seredende, zombiler medisina we ylym
nukdaynazaryndan nirede dus gelselerem if gowy mysala yakyn
okuw-6wredis materialy bolup hyzmat edyar. Ezber Ulukman
bolmagyn ilkinji we belki-de iA méhum kysmy syncylykdyr.
Talyplarymdan suny sorayaryn: «Eger «Yasayan olilerii
gijesindaki» yaly ayaklaryny siyrap agyr-agyr yoreyan zombi
gorenifiizde, ilkinji nobatda name go6zufiize iler?» Olar mafa:
«Gowy yoremeyandikleri» jogabyny beryarler we bu gezek
zombinin esasy meseleleriniin namedigi barada kelle agyrdyp
baslayarys. Ya-da hemise acdyklaryny bilenimizden sofi, sulary
sorap bileris: «Adamlary patologiki derejede a¢ edyan name?»,
«Beyninifi aclyga jogapkar bdlegi niresi?», «Diri maslyk bolmak
namani afladyar?», «0lar hakykatdanam o6limi?», «0limi name
kesgitleyar?», «Tehniki taydan janly dal narsanifi yilregi urup
bilermi?» diyen yaly.

— Talyplaryfiyzyi pikirleri nahili?

— Talyplarymyih aglabasyna yarayar, kabirleri muny pifine-de
almayar.

— A kardesleriniz?

— Isdeslerim meni goOrlip-esdilmedik derejede goldayar.
Kitabymyfi minnetdarlyk boéluminde birnacesinii adyny-da agzap
gecipdim.

— Sizin pikirifAizce zombileri beyleki gorkun¢ jandarlardan
tapawutlandyryan zat name?

— Zombili kinofilmlere hemise soylup tomasa edipdim, galyberse-
de, mei O6zim elhenclikler (yxac) zanrynda distrilen kinolary
gowy goryarin. Kamil disirilen elhenclikler kimofilmlerinde,
hususanam adatdan dasary hadysalary suratlandyranda hemise



diyen yaly syuzetii anyrsynda sosial we syyasy many gizlenip
yatandyr. Wampirli kinofilmler barada-da agzap gecelii: bu
kinofilmlere tomasa edenifiizde dasarda galma duygusynyi,
diaspora bolup galmagyi nahili zatdygyny bilesifiiz gelmegi
ahmal. Ya-da sular yalyrak pikir edip bilersifiiz: duygucyl
kisi bolsafiyzam, ownujak bir zada baglanyp galypsyfyz diyeli
(her gun agsam gan tapmagyflyz we gundizine uklamagyfiyz gerek).
«MO0jek adamlara» seredende, 0z gahar-gazabymyza erk edip
bilmek UGc¢in umyt bulen gbéresip biljegimizi goryaris. Emma
zombilerii bular yaly ahli gorky-howatyrlardan tapawutlydygyny
aytmagym gerek. Clnki zombilerifi sahsy dal tebigaty bar.
Zombiler bizi pifnine-de alanok. Haysydyr bir zombi sizihf
icegelerifnizi iyen bolsa, muny sahsy yagday bilen
baglanysdyryp bolmayar. Bu howatyrlandyryjy yagday urha-urly
eden-etdicilikli hereketleri yatladyar. Hem bu indi modern
durmusymyzy hasiyetlendirmage baslady.

— Aydaly, birden zombi okkupasiyasy boldu-da, name etmeli
bolarys?

— Cynlakay we kesgitli oylanyp-0lcerip bilsek, hakyky zombi
okkupasiyasyndan halas bolup bileris.

m MATEMATIKI TAYDAN ZOMBI OKKUPASIYASY

Ottawa uniwersitetinden awstraliyaly matematik Robert Smith?
(ol 06z at-familiyasy yaly at-familiya kan bolanson,
familiyasynyi sofAuna sorag belgisini goyyar), zombileri,
hakyky keselcilikleri we matematikany denesdirip,
kopclilikleyin keseller boyunca matematiki modellemeleri islap
dizyar. Onui hasaplamalaryna gora, eger bir zombi 500 muA
ilatly haysydyr bir sahere girse, bir hepdanifi dowamynda ya
hemmeler zomba owriler, ya-da oOler.

«Zombi okkupasiyasy bolaydygy — isimizif gaytdygydyr. Olaryi
belli bir bélegini 6ldirip bileris, emma olary ucdantutma yok
etmekden asgyn geleris. Boljak zat su: zombiler yefse-de
yefier, yefimese-de yefer. Cunki olar juda caltlyk bilen
yayrayarlar. IA gowy c¢6zgut — her kesifi 6zlini goramagy,



strategiki hdjum». Smith? zombi teoriyalary arkaly hakyky
durmusdaky adam papilloma wirusy (HPV) boyunca ylmy barlaglary
alyp baryar. Smith? zombiler boyunca barlaglarynyi matematika
bilen yakyndan gyzyklanyanlaryfiam Unslini c¢ekyandigini aydyar.
Edebi makalalar



