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«Jennetde size kop yoldaslylyk mimkinciligini berseler, name
jogap bererdifiz?»

ABS-da taze baslan yassykdas tapyp beryan «Couple to Throuple»
geplesiginde dort ayry jublit «fantaziyalaryny hakykata oOwiirmek
ucin» tropiki adada yerlesen otele akidilyar.

Bu jlibutlerifi maksady 0zlerine garasyan 15 sany sallahdan
birini gatnasyklaryna c¢agyryp, Uuctaraplayyn gatnasygyf
ustinden koép partnyorly yasayys-durmus formasynyi o6zlerine
amatly tarapynyi bardygyny-yokdugyny synag edip goOrmek.
Yarysyf alypbaryjysy Skott Ewans cadgelikde wideokameralara
seredip yylgyrjaklap duran jubitlere «Bari bu soraga jogap
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tapyp boljak ygtybarly yer» diyyar.

Birklic¢ sagadyin icinde hemmesi diseklerine uclnji adamy
alyarlar (elbetde, gijeki wideokameralaryi astynda).

Sonkusy giin irden cak edilsi yaly hemme zat bulasyar.
Cekelesmeler, pusmanlyklar we her diirli gefisi yagdaylar ekrana
gelyar.
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Bu telegeplesikde jubitler gatnasyklaryna ucunji adamy
gosmagyi nahilidigini bilyarler

ABS-nyf «Peacock» platformasynda berilyan «Couple to Throuple»
telegeplesiginde tazelikler baram bolsa, koép yoldaslylygy
c¢ynlakay we incelik bilen owrenyan geplesik dal. Ol basyndan
ahyryna cenli dramalar bilen doly.

Seyle-de bolsa, kop kisi bilen soéygi gatnasyklaryny saklamagy
(poliamoriya) ya-da has ginisleyin aydylysy yaly, etiki kop
yoldaslylygy esasy ugra alyp alyp baryan if aktual programma
bolmagy bilen linsi cekyar.

Etiki koép yoldaslylyk taraplaryf basgalar bilen gatnasykda
bolup bilyan ahli gatnasyklary lc¢in ulanylyan esasy adalga.
Mysal ilcin, jubutlerifi romantiki taydan yeke yoldasly bolup,
jynsy taydan kop yoldasly bolan acyk masgala durmuslary-da
etiki kop yoldaslylygyin kesgitlemesi giryar.



Kop soygulilik bolsa sahslaryi birden kop adam bilen romantiki
gatnasyklary basdan geciren yagdayynda ulanylyan adalga.

Sofiky hepdelerde etiki kop yoldaslylyk has kop agzalyp
baslandy.

Nyu Yorkufi «New York Magazine» Zurnalynyf yanwar ayyndaky
sanynyfi sahabynda koép soyglililik bardy.

Zurnal bular yaly gatnasyk gdérniisinifi esasy akym bolmaga
yakynlasjak derejede ginden yayrandygyny habar beryar.
Gatnasyklaryi Ulstinde durup gecmek li¢cin gifiisleyin gollanma
tayyarlan Zurnal polikul (kop yoldasly gatnasyklardaky
adamlaryin partnyorlary, partnyorlaryi beyleki partnyorlary we
olaryfiam partnyorlaryny o0z ic¢ine alyan tor) bilenem
glrrundeslik gecirdi.

A Memoir of
Open Marriage

Seyle-de bir dowlrde Molli Roden Uonterifi taze kitaby «Has
kopi. Acyk masgala ar-ayallyk yatlamasy» («More: A Memoir of
Open Marraige») satuwa cykdy.

ELli bir yasly o6Aki mugallym 2008-nji yyldan bari ari bilen
cykan acyk ar-ayallyk turnirini glrruf beryar.

Kitap c¢ap edilenden bari gyzgyn seslenme tapdy we bu birgiden



makala yazyldy.

«New Yorker Magazine» zurnalynda cap edilen ylmy isifi ady hem:
«Kop soygulilik nadip beyle yoérginli boldy?»

Kép soygulilik, acyk gatnasyklar, erkin sbéygi we basgalar
bilen gatnasyga girmage rugsay berilyan gatnasyklar.. Adyna
name goysafyz sony goyuf, etiki kop yoldaslylyk taze cykan zat
dal..

Kop sOygulilik adalgasy togsanynjy yyllarda orta c¢ykan bolsa,
kop yoldasly gatnasyklaryf yizlerce yyllyk taryhy bar.
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JANET W. HARDY AND DOSSIE EASTON

1997-nji yylda cap edilen «Kiintinii etikasy» («Ethical Slut»)
kop yoldaslylygyi «mukaddes gollanmasy» hasaplanyar.
Bu kitapdan on, hatda yigrimi yyl sofiam bu tema jemgyyetde o




diyen Uuns berilyan tema daldi. Emma sofky dowirde yagday
uytgeyar.

Ester Perel yaly meshur seksopatolog terapistlerem kop
yoldaslylygyfn jemgyyetciligifi unsine dismegine gosant gosdy.
Ekranlarda kinofilmlerii we teleseriallaryfi tradision jynsy
gatnasyk hillerinden has dasdaky gatnasyk hillerini
gorkezyandigine tomasa edyaris.
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Gecen yylky «Passaz» kinofilminde gomoseksual &r-ayaldan
birinifA baga bir ayal bilen geteroseksual gatnasyk saklaysy
glirrii berilyar.

Zendeyanyfi bas rolda oynayan, Luka Guadaninonyfi su yyl
gorkezilmeli «Challengers» («[peTteHpeHTbl») kinofilminih
fragmentine hem lUctaraplayyn (seksual) gatnasygyn ustinde



durulyandygy géralyar.
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e Geldi-gecer nysak dal

Kop soyguliligifi «nysakdygyny» aydyanlara nagilelik
bildiryanlerem bar.

«Has kOpi» kitabynyh awtory Uinter Bruklinifi bay rayonlarynyi
birinde yasayar. «New Yorker Magazine» Zurnalynda c¢ykan
makalanyham tasiri bilen kop soOyguliligin hazirki saherli
yasayjylaryf taze yasayys-durmus formasydygyny aydyan tankydy
bellikler bar.

«The Atlantic»-e yazan Tayler Ostin Harper “Masgala
strukturasyndan ifn kop peyda goren gatlak indem yeke
yoldaslylygy méwriti gecen we icgysgyn¢ hasaplayar» diyyar.
Statistiki gorkezijiler bolsa acyk gatnasyk pikirinihi yayrap
baryandygyny gorkezyar.

«Pew Research» ylmy-barlag merkezine gora, ABS-daky otuz
yasdan asak kamillik yasyna yetenleeifi 51%-i ac¢yk yoldaslylygy
ofilayana mefizeyar.



«YouGov» pikir soralsyk sereketi amerikanlaryn udcden birinin
ideal gatnasyk kesgitlemesinii berk yeke yoldaslylykdan basga
zatdygyny orta goyupdy.

e «TikTok»-yi tasiri

Seks we yakyn gatnasyklar boyunca terapist Rhian Kiwits “Sofky
birnace yylda koOop soygulilige acyk ya-da muny synap goérmek
isleyan adamlaryfi sanynyi artyandygyny goryarin» diyyar we
sozunin Ustldne sulary gosyar:

«Kabirleri masgalalydygyny acmak isleyan jibitler, kabirleri
gatnasyklaryny acmak isleyan soyguliler, kabirleri-de, kop
yoldaslylygyfi 6z durmuslaryna nahili tasir etjekdigini we bu
pikire namicin gelendiklerini gqurridf bermage synanysyan
sallahlar».

Beyleki bir yandan Kiwits kop soOygulilik bilen gyzyklanyp
gurrifndes bolanlarynyfi aglabasynyi kyrk yasdan asakdadygyny
aydyar.

Sosial mediyanyi, ayratynam TikTok-yiA yaslara etiki kop
yoldaslylyk tejribelerini paylasma mimkinc¢iligini berendigini



aydyar:

«Bu sosial mediyada paylasylyan bloglar kép yoldaslylygy
adatylasdyrmaga we toweregindaki syry aradan ayyrmaga yardam
etdi. Seyle-de, oO6ran kop adama bular yaly bloglar
elyeterlidigi UGc¢in bu pikir has kop oflanyar.

Seylelik bilen koép soygililigin dine seksden we yoldasyfiy
uytgetmekden vybaratdygy baradaky vyalAys duymalary-da
(BocnpuaTtue) yykyarlar. Cinki kop ayallylyk gatnasykda bolmak
we gatnasyk saklamakdyr».

«Feeld» yaly yanyoldas tapyp beryan programmalary-da kop
yoldaslylygyi mazasyny bilmegi afisatlasdyryar.

Jibit terapisti, podkast alypbaryjysy we yakynda cap edilmeli
«Nahili adatdan dasary gatnasyklary basdan gecirip
bilersiniz?» («How to Have Extraordinary Relationships»)
kitabynyh awtory Lyusi Kawendis jemgyyetdaki bu lytgesmanii
yas nesillerifi ofibascylygynda bolup gecendigini aydyar:

«Mafia genes salmaga gelenlerifi araaynda yaslar, 20-30
yaslarynyi basyndaky jibitler kop soygulilik pikirine doly
ilgezik we kabirleri kop yoldasly gatnasyklary basdan
geciryar».



Beyleki bir yandan sekse az gyzykyan gartasan jubutlerifiem ar-
ayallyklaryny acmaga gyzyklanyandygyny aydyar:

«Garrylaryi arasynda-da «Etiki kop yoldaslylyk pikirini
etdifizmi?» soragyma hawa jogabyny berenlerifi sany on yyl o6fka
garanda has kop».

Sol sebapden populyar medeniyetii oOwrilisigi basdan geciryan
gatnasyk hillerini suratlandyrmak lcin tagalla edyandigine gef
galyp oturasy zat yok. Emma muny hemise dogry gérnisde
edyandiklerini aydyp bolmayar.

Yoldas tapyp beryan «Couple to Throuple» geplesigine edilen ifi
uly belliklerii birem, onufi kdép yoldaslylygyi o6ran dar
wersiyasyny gorkezyandigi.

Geplesigii sahsy taydan koép yoldasly bolmagy isleyanleri dal-
de, gatnasyklaryna lc¢unji adamy gosup, Uc¢taraplayyn gatnasyk
etmek isleyanleri gorkezyar, bulam bu toparyi kop
yoldaslylaryfi atasundaky kicijik toparyny dizyar.

Hasam beteri jilbutlerifi birinden basga hemmesi (azyndan heniz



efire goyberilmesik ¢ béliminin dowamynda) bir ayaldan we bir
erkekden ybarat, bile bolmak Ulc¢inem biseksual zenan go6zleyan
jubutlerden duzulen.

Geplesikdaki sallahlaryn kopusinii koép sOygulilik tejribesi
bar we muny hakykatdanam barlap goresleri gelyar. Jibutler
bolsa muny difie synayana mefzeyar.

Kop yoldasly gatnasyklar boyunca suratlandyrmalaryin Kkop
yoldaslylar tarapyndan tankyt edilmegi tazelik dal.
«Riverdale» teleserialynyf gecen yylky sezonynda hereket edyan
dort bas gahryman doérttaraply romantiki gatnasyk bilen
baslapdylar.

Kop soygililik we etiki kop yoldaslylyk guramasynyfi (OPEN)
Yerine yetiriji komitetinifi baslygy Brett Cemberlen:

— “Riverdale» serialynda obrazlaryin kop yoldasly gatnasygy kop
yoldaslylygy adamlaryn sahsy ayratynlygynyi bir boélegi
hokminde cufilasdyryp beyan etmegifi yerine difie senaride
tomasacylary afk etmek Uc¢in tayyarlanan tazelige mefizeyar —
diyyar.

Telewizion we serial sektorlarynyi kop yoldasly gatnasyklary
has gowy gornusde suratlandyrmak uUc¢in entek kan c¢orba
sowatmalydygyna garamazdan, Lyusi Kawendis kop yoldaslylyk



hemmelere gbéra onlanyljak zat bolmasa-da, yeke yoldaslylygyn
derfiew astyna almagyi 06zinifi ayratyn peydasynyi bardygyny
aydyar.

«Bu 06zufiizi nahili howpsuz duyyandygyfiyz bilen baglanysykly»
diyen Kawendis sozlerini seyle jemledi:

«Kop adam muny agzamagy-da halamayar, clinki soyyan adamlarynyi
olary taslamagyndan gorkyar we beyinlerimiz munuf o6Aldni alasy
gelyar. Emma gatnasyklar we seks hakynda pikir alysyan
temalarymyzy gifeptmek hemise peydalydyr».

Klara TROP.

«BBC Culture», 09.03.2024 y. Publisistika



