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Kola we biz! KOLA WE BIZ!

Kolaly icgiler, slyjlili-gazly sireli suwlar guindelik
durmusymyzyfi bir bdélegine owrildi diyen vyaly..

Ayratynam cagalarymyz, yas oglan-gyzlar yssy gilinlerde sowuk
sireli suwlary ic¢ip, suwsuzlyklaryny gandyryarlar.

Hawa, kola ic¢ip suwsuzlygyny gandyryanlar munufi beryan
zyyanlary hakda oylanyarmyka?
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Ethem Oztirk atly bir ildesimiz 2014-nji yylda Ekerancylyk we
tokay ministrligine yiz tutup: «Kolanyfi saglyga beryan
zyyanynyfi anyklanmagyny, onui her dirli mahabatlarynyi gadagan
edilmegini» talap etdi.

Ministrlik bu sikayatnamada gdrkezilenlere seretmekden yiiz
owrensofi, Ethem Oztiirk Ankaranyi Administratiw islere seredyén
18-nji sudyna yiz tutdy. Bu sudam 2015-nji yylda ise
seretmekden yiz oOwirdi.

Ethem Oztirk rayyndan gaytmady. Bu gezek Ddwlet sowetine
(Danistay) yiz tutdy.

Dowlet sowetinifi 10-njy bolimi ise seretmekden yiz owren yerli
sudyA kararyny sokip, ildesimizifi sikayatnamasynda
gorkezilenleri dogry hasaplady.

Dowlet sowetinii bu kararyndan soi yerli sudyf oflinde iki yol
bar. Eger sud o0fiki kararyny uytgetmese, yurtdasymyz meselani


https://kitapcy.su/kola-we-biz/

Dowlet sowetinif Bas hukuk boluminin Ofdnde goyar.
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Kanuny yagdayy-ha seylerak..

Biz esasy meselamize gelelin.

Kola zyyanlymy, ya dalmi? Dizuminde namr bar? IA esasysy-da
seker!

Kolanyi dizimindrle ep-esli mukdarda seker bar we bu diysef
zyyanly!

Lukmanlar sekere «datly zaher» diyyarler. Bu yagdayda,
gynansak-da, cagalarymyzy gornetin zaherleyaris.

Diisinjesi pes jemgyyetlerde bu hasam beter duyulyar!
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Alymlaryfn geciren barlaglary kola-fanta yaly icgiler bilen bir
hatarda her durli gazlandyrylan alkogolsyz icgilerifi, sowuk
cay yaly sekerli we gazly sireli suwlaryf ylurek-damar
keselleri we diwnik O6limleri bilen baglanysyklydygyny yize
cykardy.

ABS-da gecirilen bir barlagyi netijesi sekerli we gazly
suwlaryi her yyl dinya boyunca 184 mifnden gowrak adamyn
olumine sebap bolyandygyny gorkezdi.

Tuft uniwersitetinifi mugallymy Dr. Darius Mozaffariyan we onuf
toparynyf elli bir yurtda geciren barlagy 184 mifden gowrak
adamyn sireli suwlaryn doredyan sikesleri we keselleri sebapli
aradan c¢ykandygyny ylze c¢ykardy.
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Soyguli okyjylar..

Kolaly icgileri hasam beter cagalar gowy géryar. Emma..
Cagalaryinyzy gowy goryan bolsafyz, onda olary kola we beyleki
sireli suwlardan hem-de ahli slyjili iymitlerden dasda saklan.
Cagalarymyz biziA ifA gymmatly baylygymyzdyr. Olara dozman!



e Kolaly icgiler nahili tasir doredyar?

«Kolaly icgilerii birini icende endamymyzda nameler bolup
gecyar, bilyarsifizmi?»

Kolaly icgilerifi altmys minutda organizmde doredyan tasiri
seyle:

1). Birinji on minutda: Ganyfiyza 10 cay c¢emcesi cemesi seker
giryar. Bu gindelik girmeli dozadan ep-esli mukdarda kop.
Yirek bulanmalaryf bolmazlygynyfi sebabi-de, diiziminde fosfor
kislotasynyfi bolmagydyr.

2). Birinji yigrimi minutda ganyfyzyi styjulik derejesi
cakdanasa yokarlanyar. Munui netijesi oOthaltada insulinif
cakdanasa uysmegine getiryar. Ganda suyjuligin yokarlanmagy
bagyrda yag uysurdyar.

3). Kyrk minudyi dowamynda: kolanyfi duzumindaki kofeinin
hemmesi gan aylanys sistemafiyza aralasyar. Gan basysyfiyz
yokarlanyar, bagyrda gereginden artyk seker cykarylyp, gana
gecyar we gan sekeri gaytadan yokarlandyryar.

4). Kyrk bas minudyi icinde: Beynide dopamini artdyryar, 0zufi
birihili bagtly duyup baslayarsyfi. Geroinii tasirine mefzes
tasir emele gelyar.

5). Altmys minudyi dowamynda: Birdenka ajygyp baslayarsyi.
6). Ikilenc tayyn iymitlere we sireli suwlara topularsynyz!

7). Su goydik dowre dowam etdigice bagyrda we garynda yag
aysyar.

8). Semizlik keselini mogikdiryar.



9). Kolaly icgilerifi yerine namiicin tazeje sykylan pyrtykalyf,
mandarinif, naryf ya-da kiwinif suwuny icefzok?

Saglygymyz iA gymmatly hazynamyzdyr. Ony necglin bisarpa
tutyarsyfiyz?
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Hakyky dostluk saglyk yalydyr, yitirmezden gadry bilinmeyar!
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