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"Kitap okan gullar magnydan dokdur" «KITAP OKAN GULLAR

MAGNYDAN DOKDUR»

Kitap okamak bu — dinyadaki in ajayyp zatlaryn biridir! 01
adamyn elinden alyp bolmajak in gowy mimking¢ilik. Okamak -
hakykaty, dogrucyllygy, g6zelligi, ynsanlygy g6zlemekdir. Adam
diinya inende onun hi¢ hili bilimi, séz baylygy, pikirlenisi,
an-disinjesi, gozyetimi bolmayar. Emma durmusda yasap
ulaldykca, birnace zatlary Owrenyar we munufh esasy sebabi hem
kitap okamakdyr. Kop okan adam dine ylmy durmusda Ustinlik
gazanman, eysem sahsy durmusda hem Ustinliklere eye bolyar we
cylsyrymly yagdaylardan ugurtapyjylyk bilen c¢ykmagy basaryar.
Okamak inne bilen guyy gazan yalydyr, tutanyerlilik we sabyr
talap edyar. Kitap okamagyn hic¢ hili erbet tasiri yok,
Ustesine ummansyz kop peydalary bar. Kop okan adam bilimli we
durmusda hemise gowy yasayysa eye bolar. Kitap okanda dine
onun sahypalarynda yazylan setirlerdaki s6zleri dile getirman,
eysem onufn manysyny, awtoryn bize berjek bolyan owit-
nesihatyny disinmage synanysmaly we mundan many c¢ykaryp, 0zuni
gowy tarapa cekmegi basarmaly. Bu dinyade hic¢ bir zat
hemiselik daldir-baylyk, gowy kar, dostluk, masgala. Emma
kitap okamagyn Usti bilen gazanylan bilim hi¢ hacan gitmeyar
we ony hic¢ kim alyp bilmeyar. Gazet-zurnallarda, okuw
kitaplarymyzda birnace ylmyn, Ulstinligin in yokary derejesine
yeten adamlaryn doéredijiligi, ylmy acyslary, oylap tapyslary,
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gosgulary, eserleri hakynda okayarys we sol alymlaryn, oylap
tapyjylaryn, sahyrlaryn hemmesi 06z bilimini kitaba
borcludyrlar. Dinyanin in akylly adamy hasaplanyan, Nobel
bayragynyn eyesi we fizika dersine ummansyz kOp gosant gosan,
150-den kop kitabyn we makalanyn awtory we dinya belli bolan
otnositellik teoriyany oylap tapan alym Albert Eynsteyn hatda
uniwersiteti hem gutarmandy. Onun kitaplara bolan hoéwesi,
soygusi, kitap okamak hyjuwy ony seyle beyik alym edip, ona
ustlinlik gazandyrdy. Mundan basga-da, dinyanin bay adamlarynyn
biri “Tesla” we “SpaceX” kompaniyalarynyn yolbascysy Ilon Mask
glinine 2 kitap okayar eken. Hacan-da sohbetdesliklerin birinde
raketa gurmagy nireden owrenendigi barada soranlarynda, Ilon:
“Men kitap okayaryn” diyip, gysgaca jogap berdi. Meshur alyp
baryjylaryn biri, prodyuser Oprah Winfrey kitap okamagyn ona
gowy geljege ylham berendigi we hemme zadyn uytgedilip
bilinjekdigine dislinmage mimkin¢ilik berendigi hakynda aydyp
gecdi. Turkmenlerde “Kop okan, kop biler” diyen nakyl hem bar.
Nace kop okasan, sonca-da ustinlige adim-adim yakynlasyarsyn
we bir gin sol adamlaryn yeten derejesine yetmage mimkingilik
gazanyp bilersin. Adamlar kitap okamagyn olara getiren
peydalary hakynda pikir hem edyan daldir. Onun ummansyz kop
peydalary bar. Kitap okamagyn in uly peydasy hem bizin
beynimizi tiirgenlesdirmegidir. Hacan adam kitap okap baslanda,
onun dinya-garaysy ginelyar we sol kitapda yazylan gahrymany,
gursawy, sol yerdaki wakany g6z o6nine getirip hyyal edip
baslayar. Bu bolsa adamyn gdézyetimini, hyyal-disinjesini
gineltmage yardam beryar. Ikinjiden bolsa onun s6z baylygy
artyar, basgaca pikirlenip baslayar we 0z diisinjesini doly
dile getirip bilyar. Hatda iki s6zi birikdirip, s6zlem gurmagy
basarmayan adam hem kitap okadykca, yuwas-yuwasdan dogry
sozleri saylap alyp 6z pikirini ac¢-acan aydyp baslayar. Kop
kitap okayan adamyn dirli temada guirlesmage, dirli ugurlardan
pikir alys-calys etmage mimkinciligi bar. S6ze bay adam owadan
glirlemegi we 0z disinjelerini aydyn beyan etmegi basaryar we
0z sOhbetdesinde s6ze ceperliligi bilen tasir galdyryar.
Mundan basga-da kitap okamak stresi azaldyar diyip alymlar
tassyklayarlar. Esasan hem glnde yatmazdan 6n otuz sahypa yaly
kitap okamak organizmi stresden uzak tutyar. Kitap okan wagtyn
ahli meselelerini yatdan c¢ykaryarsyn we 0ziuni basga diinyade,
yagny sol kitapda suratlandyrylyan wakanyn icinde yaly
duyyarsyn. Kitap okamagyn yene bir peydasy adamyn yatkesligini



osdurmesidir. Adam kitap okan wagtynda kitapdaky
hasiyetlendirilen gahrymanlary jikme-jik beyan edyar — olaryn
egin-esigini, das-téweregindaki elementleri, gahrymanlaryn
atlaryny yatda saklamaga calysyar, bu bolsa onun yatkesligine
tasir edyar. Kitap okamak adamdan Unsliligi we Unsini
jemlemegi talap edyar. Kitap okadykca, ol das-toweregindaki
zatlara unsli bolup baslayar we sol bir wagtyn o6zinde dirli
soraglara uUnsini jemlemegi basaryar. Alymlaryn tassyklamagyna
gore okamak adam bedeninifn has uzak yasamagyna komek edyar we
hatda adamda Alzeymer keselini doremek ahtimallygyny azaltyar.
Kitap okayan adamlar basgalara seredende medeniyetli bolyarlar
we jemgyyetde 6zini alyp barsy hem basgaca bolyar. Esasan hem
nusgawy kitaplar adama 0zinin gowy taraplaryny kesp etmage
komek edyar. Ol okan zadyny analiz edip, onda: "name lc¢in bu
gahryman o6zini beyle alyp bardy; men onun yerinde name
ederdim; bu yagdaydan 0Ozumi nahili alyp c¢ykardym”-diyen
soraglar yiuze cykyar. Bu bolsa ony gowy tarapa uytgetmage we
ony terbiyelemage baslayar. Bulardan basga-da kitap okamak
wagtyny gyzykly gecirmage, 0zuni yalnyz duymazlyga, c¢alt
pikirlenmage we kyn yagdaylarda dogry karar almaga,
déoredijiligimizi artdyrmaga, durmusy soymage komek edyar.
Seyle hazynany bize beren yazyjylara, sahyrlara minnetdar
bolmalydyrys! Olar bir kitap yazyp bilmek lcin yyllar boyunca
birnace kitap okayarlar, gozleg geciryarler we kop yyllaryn
dowamynda gazanan tejribelerini ulanyarlar. Awtor ortaca iki
yyl bir kitabyn ustinde isleyar. Islendik kitaby, hatda
cagalar Ucin yazylan kitaplary yazmak Ulg¢in hem uly zahmet sarp
edilyar. Yazyjy bolmagyfi i kyn yeri hem okyjylara kitapda
beyan edilen duyguny berip bilmekdir. Adam kitabyn
sahypalaryndaky jadyly sozleri okadykca, awtordan taze zatlary
owrenyar we sonun netijesinde awtor bilen okyjynyn arasynda
baglanysyk doéreyar. Olar hic hacan O0lmeyar, sebabi olaryn bize
galdyran mirasy hemise bizin aramyzda yasayar we nace yyl
gecse-de yatdan cykarylmayar.

Kitaplar bizin durmusymyzyn ahli yerinde bar, olar bizin
ayrylmaz bolegimizdir. Oyiinde kitaby bolmayan hic¢ bir masgala
yokdyr. Cagalara kicilikden baslap kitapdan ertekiler okalyp
baslanyar we kitaby soymek, ony ayawly saklamak hakynda
owredilyar. Olar c¢aga dowrinden baslap ertekilerdaki
gahrymanlar bilen tanys bolyarlar we 6zlerini sol gahrymanlara
deneyarler. Sonra mekdeplerde, institutlarda, yokary okuw



jaylarynda hic¢ bir sapak kitapsyz gecmeyar. Emma hazirki
wagtda tehnologiyanyn uly depginler bilen 6smegi adamlaryn
kitaba sarp eden wagtyny azaltdy. Ahli 6yde kompyuter,
telewizor, Oyjiukli telefonlar bar we adamlar wagtynyn kop
bolegini sol zatlara sarp edyar. Gynansakda cagalaryn kitap
okamaga bolan howesi kem-kemden azalyar. Kabir kitaplar yatdan
hem cykarylyp baslady, emma hazire cenli uly howes bilen
okalyan we adamlaryn lnsini 0zine cekmegi basaran kitaplar hem
az daldir. Her adamyn halayan awtory ya-a gyzyklanyan bir
kitabyn goérnisi bar. Kabirleri klassiki kitaplary ya-da
taryhy, ylmy, filosofiki kitaplary okamagy gowy goéryar,
kabirleri s6ygi hakynda yazylan kitaplary ya-da hyyaly
kitaplary okamagy halayar. Dogry we peydaly kitaby saylap
almak hem kitap okamak yaly o6ran wajypdyr. Emma esasan hem
ylmy kitaplary okamaga ymtylmaly. Mundan basga-da yerli we
dasary yyrt nusgawy edebiyaty kitaplary okamak hem hemmeler
ucin hokmanydyr. Nusgawy edebiyaty kitaplary hic¢ hacgan
konelmeyar, yatdan cykarylmayar we uzak yyllaryn dowamynda
adamlar tarapyndan uly howes bilen okalyar. Adam bos wagtyny
kitap okap dogry peydalandyrmaly. Ydéne yere telewizoryh
garsysyna gecip, ona seredip oturandan ya-da telefon bilen
mesgullanmak yerine kitap okap wagtyny peydaly gecirmelidir.
Magtymguly atamyz aytmyslayyn:»Kitap okan gullar magnydan
dokdur».
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