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e Alymlar onui 6 sany sebabini yiize ¢ykardylar

Okamak, girrinsiz, peydaly pise. 0Ol her bir adamyi durmus
yorelgesinifi bir parcasy bolup duryar. Hili ofat, wakalary
durmusy bolan ceper eserler adam afilyna hasam gowy tasir edyar.
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Alymlar bu babatda synag islerini yzygiderli gecirip
duryarlar. Bilermenler kitap okamagyin taze, gymmatly
hasiyetlerini ylze c¢ykaryarlar. Eger-de okamagyi peydasy
barada ylmy maglumatlary toparlara bolseii, onda kitap okamagy
soymegi hut su wagtdan baslamagyfi 6 sany sebabine salgylanmak
gownejay bolar:

1. Kitap okasaflyz, s6z baylygyiyz artar. Abrayly awtorlary
saylap almak basardan halatynda, s6z sOzleysifi ceperciliginii
ep-esli artmak mumkinciligi bar. Ondan basga-da, kitap okamak
bilen, sizde dil biliminiA (orfografik we sintaktik)
talaplaryna duygurlyk o0ser.

2. Kitaby kop okayan adamlaryfi disinjelilik duygurlyk
derejesiniin beylekilerinkiden vyokarydygy subut edilen
hakykatdyr.

3. Kitap okamagyfi komegi bilen, beyninii tersine Owrip
bolmayan o6zgerislerinden goranyp bolyar. Seyle hem garrylyk
dowri hussuzlykdan, gaca durmak mumkindir.

4. KOp okamak arkaly afyi derejesi hem yokarlanyar. Sebabi
awtorlar 0z gahrymanlarynyi her bir isde ugurtapyjylygyny
esaslandyryjy deliller arkaly doly acyp gorkezyarler.

5. Kitap okalanda, emosional dartgynlylygyn aradan
ayrylyanlygy-da subut edildi. Barlaglara goéra, gowy kitabyd
komegi bilen an dartgynlylygybyn derejesini 60% pese duslrip
bolyar.
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