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Kitap okamagyfi peydasy KITAP OKAMAGYN PEYDASY

1. Pikirlenisi osdiiryar. Kitap okamak pikirlenisifne onayly
tasir edyar. Adam okan wagty maglumatdaky aydyljak bolyan zada
disinjek bolup, kop pikirlenyar.

2. Yadawlygy ayyryar. Sozleyis dilinifi yazylysy adamyn afiyna
tasir edip, bedeni yadawlykdan halas edyar. Ayratyn-da,
fantastiki c¢eper eserler yatmazdan o0n okalsa, gowy netije
beryar.

3. Sozlik goruny osdiryar. DiUrli Zanrda yazylan eserler
okalanda gilindelik durmusda ulanylmayan sOzlere gabat gelinyar.
Eger-de kabir so6zler siz licin natanys bolsa, onda onun
manysyny sozlikden gozlap oturmagyn zerurlygy yokdur. Kawagt
onun manysyna okan mahalyn hem diisiinip bolyandyr. Kitap okamak
dine soO0zlik goruny osdirmek bilen c¢aklenman, eysenm,
sowatlylygy hem artdyryar.

4. Yatkesligi gowulandyryar. Gecirilen sofiky barlaglara géra,
okamak beynini dirli kesellerden gorayar we onun isjenligini
yokarlandyryar. Bu bolsa yatkesligin gowulanmagyna getiryar.

5. Oziine bolan ynamlylygy artdyryar. Okamak bizif has-da
ynamly bolmagymyza yardam edyar. Kimdir biri bilen sdOhbetdes
bolanymyzda namedir bir zat baradaky pikirimizi paylasmak
bilen, 0Ozimize bolan ynamymyzy gorkezyaris.

6. Doredijilikli cemelesmage yardam edyar. Kabir adamlar bir
wagtda birnace doredijilikli pikirleri yoretmage ukyply
bolyarlar. Beyle pikirler kop kitap okanynda amala asyar.
Kitap okayan halatyn birnace pikirleri anynda aylamak
mumkindir.

7. Ukyny gowulandyryar. Eger-de her gin gije uklamazynyzdan on
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okamagy endik edinseniz ukynyzyn rahatlygy bilen birlikde
ertirine dyn¢ alyp oyanarsynyz.

8. Beyninin isjenligini gowulandyryar. Kitap okan mahalymyz
beyan edilyan kespleri, lybaslary, das-toweregin gornisini
o0zumizce hyyalymyzda suratlandyryarys. Seyle-de esere disinmek
ucin kOop zatlara an yetirmeli bolyarys. Sonun ic¢in okamak
adamda yady we logiki yzygiderliligi o6sdlryar.

9. Unsliiligi giiyclendiryar. Kitap okanyfida basga zatlara dal-
de, eserin mazmunyna Uns bermeli bolyar. Seyle yagday anyk
netija gelmage, Unsuni bir yere jemlemage yardam edyar. Bu
basarnyk durmusda ylze c¢ykyan beyleki yagdaylar ucin hem
peydalydyr.
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