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Kitap okamagyfi fiziologik t&sirleri KITAP OKUMANIN FIZYOLOJIK

ETKILERI
En Glzel Kitap Yaratan’in Génderdigi Kitaptir.

Kitaplarin dinyasi ilginc¢, insanin kiyamete kadar getirisi
olan emeklerinden biri, Abideler yikilair, milletler kaybolur,
medeniyetler dogar ve 6lur. Fakat butin bunlarin nasil ortaya
¢iktiklarini, hangi badireden gectiklerini neden dogup,
yukseldiklerini, neden dususe gecip sonra yok olup
gittiklerini bize gosteren kitaplar, yazarlarinin yuzyillar
once Olmelerine ragmen izlerinin devam ettigini, adlarinin bu
gok kubbede yankilandigini hep goruriz.

m Bilimde en yeni, edebiyatta en eski kitaplari oku.

Seslerin sembollerle yaziya dokulmesinden bu yana, okumak
eylemi herkeste farkli tesirler birakmistir. Alphonse Karr,
okuma icin, “Tatli tatli kendinden gecme” derken, Montesguieu,
“Ceyrek saatlik okumanin gideremedigi kederim olmamistir.”
der. University of Virginia Kutuphanesi 2015 yilinda bir
arastirma yapti gectigimiz glnlerde arastirmanin sonucunu
yayinladi. Yeme ve icmenin fizyolojik etkilerini anlatan
yazilara atfen hazirlanan bu arastirma, ozellikle
kitapseverlerin epey dikkatini c¢ekecege benziyor. Ayrica
arastirmanin sonuc¢lari "Kitap okuyamiyorum” diyenler icin de
tesvik edici nitelikte.

m Kitap Okumanin Ilk 10 Dakikasi

Kitap okumaya baslandigi an, sistem aninda uyarilir. Nesnenin
dokunsalligi, tipografinin (yazi karakterinin) gdrsel etkisi
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ve yeni bir baslangi¢ hissi, okuyucuyu farkli bir duzleme
tasir. Koku duygusu da tesvik edici olabilir. Ornegin kitap
okuma tecribesi olan bir okuyucu, eski kitap kokusunun
etkisinin altina girebilir.

Ilk entelektliel etkiler sunlari icerebilir: tanidik olmayan
bir anlaticinin sesi karsisinda heyecan, ilk kez karsilastigi
dil ve terminoloji karsisinda yonelim bozuklugu, yeni
fikirlere gecici direnis ve genel olarak artmis, harekete
gecmis sinirsel faaliyetler..

m Okumanin 30 Dakikasi Artan Etki Demek

Okumanin etkileri artmaya baslar. Bu asama da bazilari icin
isitsel ve gorsel halisinatif etkiler yasanabilir. Cogu
okuyucu, kafalarinda kalici bir sekilde devam eden sese dikkat
eder, bazilari fantastik gorintiler gorir(yani okudugu metni
gozunde canlandirabiliyor). Kullanicilar, farkli zamanlara ve
yerlere tasindiklarini bile ifade edebilirler.

Bircok okuyucu o surede kitaba fiziksel olarak mudahale etmek
zorunda kaliyor: Onemli sayfalarin kenarlarini katlamak veya
yazi yazmak, kelimelerin altini c¢izmek veya vurgulamak icin
sticker kullanabiliyor.

Kitaba asil dalisin basladigi slire birinci saat olarak tespit
edilmis. Okuyucu, kontrol edilmeyen kahkahalardan derin
uzintilere kadar degisen akut etkiler yasiyor olabilir. Bazi
kurgu kitap okurlari, gercek dunyanin kaybolmasiyla birlikte
kitaptaki karakterlere ve olaylara derin bir psikolojik
baglanti hissettigini bildiriyor.

Birinci saatte, okuyucular giderek derinlesir, periyodik
olarak duraklar ve bosluga bakarak dasunirler. Bu tir bir
okuma etkinliginin, yeni olgulara ve fikirlere maruz kalma ve
insan dogasina iliskin daha fazla bilgi sahibi olma gibi yan
etkilere sahip olduguna inanilir. Is bu, “6§grenme” olarak
tanimlaniyor.

m 60 Dakikayi Asan Surelerde

Kitap bu slreclerde bir yandan okuru ele gecirmis haldedir.



Diger bir yandan bitme asamasinda ve ondan ayrilacak olmak,
okuyucuya buyuk sinirlilik ve rahatsizlik hali veriyor.
Kullanicilarin kitaba olan ihtiyaci su an o kadar guclu ki,
kitabi bir kenara birakip yiyecek ve uyku gibi temel insan
ihtiyaclari bile ihmal edilebilir. Gececek olan siure,
kullaniciya ve kitaba bagli olarak degisir, ancak bu silirecte
kitap artik bitecektir. Bu, siddetli bir huzinlenmeye neden
olabilir. Aslinda, bircok kullanici kitabi ikinci veya ucuncu
kez okuyacak ve ilk okumadan aldigi duyguyu tekrar almaya
calisacaktir.

Ozellikle bazi okuyucular, kitabi okumadan 6nce daha az
karmasik olduklarini dasundukleri hayatlarina donebilmeyi
dilediklerini bildiriyorlar. Paradoksal olarak, bu tir
okuyucular kisa bir iyilesme doneminden sonra sik sik daha
zorlu kitaplar aramaya baslarlar.

Kitabin etkileri hala hissedilir. Bircok kullanici simdi
surekli artan bir dizeyde genel bilgi ile donatilmis, okumak
aliskanlik haline gelmis ve surekli, omir boyu 6grenme, devam
eden aydinlanma ve entelektiel meraki artirma hastaligina
yakalanmistir.

m Kitap Okurken Neden Uykumuz Gelir?

Kitap, gecmisten glinumize gelen 0gretisiyle yatmadan o&nce
uykumuzu getirmesi icin okunur. Cocukken masal saatleri, okul
cagina gelindiginde hikaye kitaplari, sonra romanlar.. Ancak
her zaman ama¢ uykumuzu getirmesiydi.

Sonra bilyudikce bu aliskanligimiz sekil degistirdi belki.
Ancak bu sefer de kitabi nerede okursak okuyalim uyuklar hale
geldik. Demek ki yapilmasi gereken tek sey hayata dogru
anlamlar yuklemek. Bu durumda cocuklarimizdan baslayarak bu
algi zincirini kirabilir, kendimize de sirekli durumun
gerekliligini hatirlatarak hayatimizdaki dogrularin isleyisini
degistirebiliriz.

m Fiziksel Sebepler?

Bu algi disinda bir de fiziksel sebepler var elbet. Gozlerimiz



sozcuklerin takibi sirasinda duzenli hareketlerde bulunmak
zorundadir. Beynimizin fonksiyonu soyle isler: Beynimiz, Once
gozlerimizin gordugli harfleri yorumlar. Bunlari anlamli
kelimelere, cumlelere ve paragraflara donustirur. Ve bunlar
cok hizli olur. Iste bu sirada beynimiz cok fazla enerji
harcar ve bunun yaninda g6z kaslarimiz yorulur. Iste bu sirada
uyku hali baslar.

m Biraz da Elestiri

Bilim ve bilgi bizim sosyal kulturumuzde cok ovulur fakat pek
az itibar gorar.

Arastirmayla elde edilecek bilgilere ihtiyac¢ duymadan ahkam
kesmeyi cok seven bir toplumuz.

m Okumadan Bilmek!

TUIK’in 2017 verilerine gore, Tirkiye’'de kisi basina kitap
okumaya ayrilan sure gunde ortalama yalnizca bir dakikadir.
Televizyona gunde ortalama 6 saat, internete 3 saat
ayiriyoruz. Turkiye’'de duzenli kitap okuyanlarin orani
neredeyse binde bir.. Bu oran, Ingiltere ve Fransa’da % 21,
Japonya’da % 14, ABD’de %12 civarinda.

UNESCO’ya goOre Turkiye, kitap okuma oraninda dinyada 86’'nci
sirada! En buyuk 20 ekonomiden biriyiz ama okumada 86,
bulunuyoruz.

Turkiye’'de “hic¢ gazete okumam” diyenlerin orani %37, “Hic
kitap okumam” diyenlerin orani ise %53’'tlur. Gazete
tirajlarinin vahim diuzeyde dusmesinin en oOnemli sebeplerinden
biri internetle rekabetidir.

m Bilenlerle Bilmeyenler

Allah’'in ilk emri oku, Kuran-i1 Kerim, “Hic¢c bilenlerle
bilmeyenler bir olur mu? diyor.
Sair Mehmet Akif 1913 yilinda, soyle diyor:

Olmaz ya.. Tabii.. Biri insan, biri hayvan!
Oyleyse cehalet denilen yiiz karasindan



Kurtulmaya azmetmeli bastanbasa millet.
Kafi degil mi yoksa bu son ders-i felaket?

m Kendi kitabinizi bulun

Herkesin zevkleri birbirinden farklilik goO0sterir. Bir
baskasina hitap eden sey size hitap etmeyebilir. Bu kitaplar
icinde gecerli bir durum. Kitabin dili, akisi, anlatimi,
icerikleri, sayfa ve yazi sitilleri gibi bir suru faktdor size
kitabi1 sevdirebilir ya da sizi kitaptan alikoyabilir. Bu
sebeple kitap okumak icin size uygun kitabi secmekte fayda
var.

Tavsiye uzerine kitap okuyacaksaniz kitap hakkinda bilgi
edindikten ve size uygunlugunu tespit ettikten sonra okuyun.
Cinki beklentilerle baslayacaginiz kitaplar sizi hayal
kirikligina ugratabilir. En c¢ok satilan kitaplar, Internet
sitelerindeki kitaplar ic¢in de bir kitapc¢iya ugrayip ilginizi
ceken kitaba bakmakta fayda var.

m Ayni Anda Birden Cok Kitap Okuyun

Birden cok tirde kitap okudugunuz zaman, birinden sikildiginda
digerine gecebilirsiniz. Bu, degisiklikle yeni kitaba
basliyormus etkisi yaratir. Kitaplar arasinda ruh halinize
gore secim yapma sansiniz olur. Ornedin yogun bir ginin
ardindan zihninizi yoracak kitaplar yerine hoslandiginiz, sizi
rahatlatacak kitaplardan tercih vyapabilirsiniz. 0 yuzden
okuyacaginiz kitaplarain farkli tirlerde olmasi dikkat edilmesi
gereken en muhim noktadir.

Ayrica birden cok kitabin en glzel yani ayni zaman diliminde
birden fazla kitabi bitirecek olmaniz. Ornegin iki haftada bir
kitap okurken artik U¢ haftada iki kitabi bitirmis
olabilirsiniz.

m Kitap Okuma Surekliligini Koruyun

Gun icersin de okuma eylemini devamli hale getirin. Bir silre
sonra bu durum aliskanlik haline donusecektir. Gunde on sayfa
da olsa okuyun. Bu, bir kitabi 200 sayfa olarak dusunursek



yilda 18 kitaptan fazla bitirmis olabileceginizi gésteriyor.
m Duzenli Kitap Okumanin Gorulen Faydalari

Dizenli kitap okuyan birinin sikilmasi sO0z konusu olamaz.
Evde, otobliste, metroda caninizin sikildigini his ettiginiz
bir anda, bir kitabin kapagini ag¢mak sikintinizi gidermeye
yetecektir.

Dizenli olarak kitap okuyan birinin kelime dagarcigi
gelisecektir. Her kitap size baska hayatlar, baska insanlar,
baska karakterler hakkinda yeni bakis acilari kazandiracak.
Boylece empati (duygudaslik) yetiniz gelisecek ve c¢ok daha
acik fikirli bir insan olacaksiniz.

Yapilan bilimsel arastirmalar diuzenli kitap okumanin beyinde
yeni noron baglantilari olusturdugunu goésteriyor. Bu da sizin
daha zeki bir insan olmaniz demek.

Iyi bir okur olmak yalnizlik ile ilgili kétl disilincelerinizi
ortadan kaldiracaktir. Bilakis yalnizliginizi sevmeye
baslayacaksiniz. C(Cunkd kitaplar varken aslinda yalniz
degilsiniz.

Bilgi birikiminizin derinlesecek ve genisleyecek olmasi en
onemli faydalardan

Kitaplar dekorasyon malzemeleri degildir. Fakat ben
kitaplardan daha dekoratif bir nesne duslUnemiyorum.
Dolayisiyla evinizi dekore etmek ic¢in baska uUriunlere ihtiyac
duymayacaksiniz.

Kitap okumak hic¢ suphe yok ki, yaraticiliginizi arttiracaktir.

Cok okumanin getirisi olarak sohbet acabileceginiz bir dinya
konu basligi olacak.

Hayatinizda ne istediginizi veya ne istemediginizi daha iyi
biliyor olacaksiniz.

Kitap okurken belki evinizdeki klguk bir odadasiniz. Fakat
zihninizdeki hayal diyarlarinda belki de kitalari asiyor
olacaksiniz. Ya gecmis ya da gelecekte bilinmez uygarliklari
kesfedeceksiniz.

Dizenli okuma aliskanligi sizi 6z disiplinli daha gucli biri
yapacaktair.



Kitap okumak size hayatinizi degistirmek konusunda yardimci
olabilir.

Yapilan arastirmalar goOsteriyor ki, dizenli olarak kitap
okumak hafizayi guc¢lendirmektedir.

Egitimini aldigainiz ya da calistiginiz belirli bir alanda
dizenli okumak ise size uzmanlik kazandiracaktir.

Dizenli kitap okumak belki de normal sartlarda tanima imkani
bulunamayacak farkli kdltdrleri tanima ve o6grenme firsati
verecektir.

Yogun ve yorucu bir gunun ardindan sevdiginiz bir kitaptan bir
pasaj ya da birkac siir okumak bile stresinizi azaltacaktir.
Tum bu saydiklarim gerceklesmese bile, kitap okumak basli
basina sahane bir seydir. Cunku bizatihi kitaplar sahanedir.

® Sonuc

Turkiye'de yasayanlarin kitap okumak icin bos vakti yoktur.
Cunklu hafizamiza yer etmistir. “Kitap bos zamanlarda okunur”
diye.

Kahvehanelerde oturup, etrafimizda gelisen olaylari
anlatmaktan veya otobiste giderken her gun gérdigumiz yerleri
defalarca seyretmekten daha onemli ne olabilir? Belki yol
kenarindaki c¢imler biraz daha buyumiastur. Gerci yol
kenarlarinda c¢im ve agac¢ da birakmadik. Hangi yodne donsek
beton yiginindan bir sey gdéremez olduk.

Hele televizyonlarin evin baskdsesinde yer almasi, kitaplari
evin vitrinindeki kullanilmayan fincan ve bardaklarla ebedi
komsu yapmisiz. Kitap icin butcemizden ayiracak paramiz
yoktur. Ama okumayan topluma inat, i1srarla okuyan, surekli
kitap alan kisilerde de var aramizda.
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