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Anne puglin ne
yemek yaptin?

Gecen yyl amerikan metbugatynyi (ins merkezinde diimew bardy.
Kesele gozegcilik etmek we o6funi alys merkeziniin (CDC) malim
eden gorkezijilerine go0ra, dimew 2017-2017-nji yyllarda 80
mifie golay adamyfi O6lmegine getirdi. Bu sofiky otuz yylyin ii
yokary gorkezijisidi. Ondan of if yokary gorkeziji 56 mifAdi.
Gecen dimew mowsiminde bolsa 61 mun adam 6ldi.

Dinyadaki 6lumlerii umumy sany nacerakka? Anyk bilyan yok. Cak
boyunca "1-1,5 million aralyk".

ABS-da dimewden olimler artyberensofi, “sebaplerifi” ustinde
durulmaga baslandy. Mysal ucin.. Orta cykan hakykatlardan biri
su boldy:

Dimew waksinalarynyin tasiri 47%. Emma mutasiya geciryan wirus
sebapli tasir edis 9%-de galyp, butin méwsimiin dowamynda
waksinanyi esasy tasir edis ugry 29% bolup galdy! Olenlerif
arasynda waksinasiya (npwuBbiBka) etdirenlerem bardy. Segsen mid
adamyfA dimewden O0len yylynda ABS-da 145 million adam
waksinasiya etdiripdi! Waksinasiyanyi dimewif Ofidne doly bowet
bolup bilmeysi yaly dem alys yollaryndaky infeksion howpy 4,4
esse artdyryandygy-da belli boldy!

Professor Maykl T.0Osterholm — ABS-da biohowpsuzlyk we yokang
keseller boyunca hiindrmen. Yokanc keseller boyunca ylmy-barlag
we syyasat merkezi (CIDRAP) guramasyna degisli "Dimew
barlaglary we gb6zegc¢ilik merkezlerinin (CEIRS) mudiri. Ol
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seyle diyyar:

"— Waksinany asa kop mazamladyk we c¢isirdik. Aslynda ol
mazamlanysy yaly gorap bilenok. Hemmesi sowda-satuw oyunlary,
halkyn goéziini boyama isi".

Gepi suyndirip durjak dal.

Cekismeler peydaly bir netijani orta c¢ykardy:

Kellebasayak!

m ESASY GURRUNE GOSMACA

Professor Janan Karatayyi koronawirusdan goranmak {¢in
kellebasayak iymegii Undemegi gyzgyn seslenme doretdi.
Kellebasayak sosial medyada “keyik muhabbetine” doéndi. Belli
bir gatlak “name uc¢indir” hotjetligine tutup professor
Karataya disinesi gelenok!

Halypanyn aytmak isleyan zady - immunitet goragynyi
guyclendirilmegi. ABS-da "kellebasayak" iymek baradaky
maslahat boyunca silbhesiz ironiya etdim! Emma. Aydylanlar
mefzesdi:

“ — Dimewe garsy immunitet goragyfyzy guyclendiriin!”

Professor Karatay ABS-daky kabir kardeslerinifi so6zini
gaytalayar:

" — Immunitet goragyfyzyi guyclendirilmegi Ucin kelem, turp,
baldyrkok, sarymsak, sogan, sugundyr, yumurtga we kellebasayak
yaly onumleri iyid.."

Seyle-de:

Dimewden o6lyanlerii sany artyp baslady welin, ABS-da immunitet
goragyny namelerifi peseldyandigini-de insi c¢ekdiler:
industrial tayyar onimler, dermanlar we s.m-ler.

Mesele su:

Immunutet goragynyi Oyjuklerinif 70%-nifi icegelerdedigini
bilyarsinizmi? Icegelerdaki peydaly bakteriyalar-probiotikler
nace kop bolsa, nace durli-durli bolsa, sonca-da immunutet
goragyfyz guycli bolar.

Bir tarapdan tertipsiz iymitlenme, bilman ulanylan dermanlar
sebapli dost bakteriyalar zyyan cekyar, netijede immunitet
goragyfyz gliycsizlesyar we bedenifiiz difie dimewe dal, her
dirli keseli kabul edip almaga acyk yagdaya gelyar..

Seyle-de bolsa kapitalistik medisina garaysy “waksinadan”



basga sb6z esdesi gelenok!
m AT AYNEGI

Sferalayyn derman sereketlerinii “goldawy bilen” kapitalistik
medisinany gotergileyan “ylmy-populyar” Zurnallary c¢ykaryanlar
koronawirus arkaly halky gorkuzmagy O0zlerine maksat edindiler:
“ — Waksinasiya etdirmandikleri lc¢in yluz yyl mundan 6fA ispan
dimewinden 50-100 million adam o6lenmis!”

Olmén galanlar name onda? Hawa, 6lenler ka&n boldy, beylekiler
name udcin ©6lmedi? Sebabi, biriniA immunitet goragy pesdi,
beyleki birinifiki bolsa yokarydy!

Meselani waksinasiya etdirmandiklerinii usti bilen analiz
etmek g6z-gortele ynsapsyzlyk dalmi eysem?

Koronawirusdan garrylaryi we hroniki keselleri barlaryi has
kop 6lmesi-de hut olaryi immunitet goraglarynyi pesliginden
gelip cykyar.

Suny ayratyn nygtap gecesim gelyar:

Kapitalistik medisina garaysy adamlary netija garasly hala
disirip goydy. Yogsam bolmasa, medisina diisiinjesinde ilki
nobatda nasaglykdan ofnki saglyk yagdayyha lnsli bolmakdyr.
("Saglygyn gadryny bilgil, hassa bolmazdan burun" diyen dana
pahime eyerip.. -t.b.) Yagny, maksat — keselletmezlikdir.
Kapitalizm sizi gorkuzyp, meselem wiruslar meselesinde “Wah,
sonuii waksinasy tapylaysady..” diyen pikire baglayar. Waksina
tapylsyn, kimifi ofa garsylygy bar. Emma industrial iymitlerden
ta howanyi hapalanmagyna cenli bolan ahli zyyanly tebigy
tasirlerifi immunitet goragyna uryan weyran ediji zarbalarynyf
ustunde-de durulsa gowy bolmazmy?

"Dile geldi — bile geldi", yeri gelende aydyp geceyin; kimdir
birileri menin “tamamlayjy medisina” disinjesine arka cykyp,
waksina dusmancylygyny yoredyandigimi aydyarlar. Gulking. "A"
harpyndan sermende, bilyan zatlary yok.

Tamamlayjy medisinanyi 0Ozenini “menzes — menzesi bejerer”
dislinjesi diuzyar: “Bir adamy nasag eden zat ony sagaltmaga-da
ukyplydyr!” Yagny, waksinada eyerilyan diizgiin! Emma
tapawutlanyan yeri sunda:



“ — Her bedenii tapawudy seljerilmezden ilaty ucdantutma
waksinasiya etmek inAfan howpludyr..”

Esasy gurrunimize dolanyp gelelii. Netijede:

“Koronawirusyi waksinasy tapylmasa men name ederkam?” diyip,
yas tutup yorman, immunitet goragyiyzy glyclendirmage calsyf!
Yogsam, her dimew mdwsiminde sol bir gorkyny yiiregifiize salar
durarlar..
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