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Sozbasy
REHIMDAR BEYIK BIRIBARYN ADY BILEN BASLADYM

Ahli janly-jandara 6z mahrini sifidirip yaradyp, jan eyelerine
yollaryn yagsysyny we yamanyny 0z pygamberleri arkaly beyan
eden sejdagahimize yuz-min kerem sikirler bolsun. Ondan basga
Tanry bolmadyk Beyik Hudaytagalanyn 6zine, perisdelerine,
kitaplaryna, pygamberlerine, ahyret glunune, Olmeklige we
kyyamat guni hasr meydanynda tazeden dirilmeklige ynanyaryn.
Beyik Tanrydan magfiret dilap, pygamberimiz Muhammede (s.a.w)
salaty-salam aydyaryn. Serdarymyzyn ylham cesmesinden gaynap
josan eserlerinden biri bolan Ruhnamada adam saglygy barada
»I1 saglygy-yurt baylygy” diyilyar. Sol setirlerden ugur


https://kitapcy.su/jynsy-lukmancylyk-sozbasy/

alsak, adamyn saglygyna go0zinin goreji yaly seretmelidigi ayan
bolyar. Saglyk l¢in masgala gqurup ornap gitmegin hem uly
(orny) roly badyr. Bu hakda tiirkmenin mukaddes kitabynda ,Nika
yasyna yeten zenan bilen erkek kisinin biri-biri bilen
ylalasyp nikalasmaga hem masgala gurmaga hukuklary bardyr.
Masgala gatnasyklarynda ar-ayalyn hukuklary dendir” diyilyar.
Erkek adamlar yasan doéwrinde tebigat bilen uygunlasyp egin-
esiklerine seretmelidirler. Gyzlar bolsa mahirli yylgyrsyny
kem etmeli daldir. Bu babatda Serdarymyzyn Ruhnamasynda seyle
diyilyar: ,Tirkmen yigitlerinin geyyan toéy geyimleri yaz
paslynyfi refikine mefizeyar”. Mundan basga-da ,Yylgyrysda ylahy
kerem, ylahy gudrat, ylahy gliy¢c bar:

Asyk soyguli gyzynyn yalnyz yylgyrysy Ucin janyny bermage
tayyn.

Sahyrlar minlerce yyl bari magsuk gyzyn yylgarsynyn waspyny
edip anyrsyna cykyp bilenok.

Ylahy gudrata dine yylgarys bilen baryp bolyar” diyilyar. Sol
sebapli masgala agzalary birek-birege gliler yiz bilen ylzlense
adamyn yirek tary berkap durmusa bolan hyjuwy artar.

»Typby jynsy” yagny, ,Jynsy lukmancylyk” atly bu kitap hijri
1227-nji yylda Abdulhamit Hasmet bin Muhammet Salim el
Uskudary tarapyndan osmanly tirkmen dilinde yazlypdyr.
Pakistan dowletinden getirilen bu eserde masgala gatnasygynda
yluze c¢ykayjak misgil mowzuklar barada girridn berilyar. Seyle
hem olaryn name sebapden doreyandigi we nahili 6ni alynyandygy
babatynda ginisleyin girrin berilyar. Kitap iki bdélimden
ybarat bolup, her bélumde hem otuz bap bar. Emma gynansak-da
eserin asyl nusgasynda birinji boéliminin doérdinji babyndan, ta
on sekizinji babyna c¢enli yitendigi sebapli, birinji boélim
doly terjime edilmedi.

Birinji bolim erkeklere degisli bolup, olaryn semizligine-
horlugyna, bedenlerinin guraklygyna-cyglygyna we das
gornislerine goéra jynsy gatnasykda bolmagynyn dizginleri we
jynsy gatnasyga bolan islegi artdyryp-peseldyan berhizdir,
melhemler we dermanlar beyan edilyar.

Ikinji bolim ayallara degisli bolup, olaryn yiz kesplerine we
bedenlerinifn gurlusina géra jynsy meyilleri barada girrun



berilyar. Ayratyn-da, gork beryan hinalar we yaglar, semrediji
we horladyjy dermandyr melhemler hakynda jikme-jik maglumat
berip, olaryn her birinin dizimindaki oOsimlik we jisimler
barada ginisleyin girriun berilyar. Mundan basga-da, jynsy
gatnasykdaky sekillerin her birinin nama peydalydygy aydylyar.
Yazyjy bu eserini ,Rujugyl seyh ila sabah fil kuwwete alal
bah” diyip atlandyrypdyr. Kitapda adamlaryn bedenlerine agram
salyp yarawsyzlyga ucgramazlygy Uucin, jynsy gatnasygy vyas
micelerine gora birin-birin durulup gecilyar we birnace
gyzykly hekayatlar girriun berilyar.

Bu kitapda adamyn in esasy Unsini cekjek zatlaryn biri hem
formasehtikadyr yagny, dermanlaryf yasalsydyr. Yasalan derman
we melhemlere hi¢ hili himiki maddalar gosulman, dine
tebigatda yetisyan osimliklerden we gilindelik durmusda
ulanylyan serisdelerden peydalanylyar. Mysal lcin, eger ayalyn
gowresinde c¢aga galmayan bolsa, onda ony galdyrmaklygy
ansatlasdyryan dari-dermanlar peydalanylyar. (Dermanyn yasalys
usuly: Behmen cakyry, ak gowen, sakankur zemzeni, sygyryn 0di,
galgan, ak burcg, ak hardal, bal yaly serisdeler gosulyar.)
Yazyjy 6z kitabyny gésgylar bilen hem bezapdir. Olaryh biri:

0l dilberi meyil edip,
Kénil ony gbérende.

Hup icre hiusn bolar,
Sozlesende yar bilen.

Sahyryn eserlerinden onun sol dowrin sahyrlarynyn arasynda uly
orun eyelédndigine gbéz yetirip bolyar. Yazyjynyh bu kytaby
yazmak Ucin sarp eden wagty we gOrkezen gayratlylygy yerine
distp, sol dowrin patysadyr begleri we rayatlarin gowninden
turupdyr.

Menin pikirimce, eser bu mowzuga degisli sol doéwiirde yazylan
in esasy eserlerin biridir. Bu eserden hazirki dowiirde-de,
peydalanyp bolar. Onelgesizlik we basga-da birndce sol
keseller zerarly birentek adam ejir cekyar, enceme masgalalar
kyn yagdaya sezewar bolyarlar. Kabirleri bolsa cagasyzlyk
hasratyny cekip, perzendin didaryna yizi dismekden mahrum



galyarlar we kime dadyny aytjaklaryny bilmeyarler. Lukmanlar
bu eseri okap ondan peydalanyp bu keselden kdésenyan adamlara
komek edip bilerler. Beyik Biribaryn yer ylizine iberen in
sonky resuli Muhammet (s.a.w) ,Ey ymmatym kdpelip 6rnan, cunki
kyyamat glini men sizin koépliginiz bilen beyleki ymmatlaryn
onunde buysanaryn” diyip wesyet edipdir.

» TUPBY JYNSY

Garassyz, ahli zada guyji yeten we elinde tutan Alla tagalanyn
gozel adlary bilen baslap, ona sena we sukir bolsun. Menin
pikrime gora, beden bilen baglansykly bas sany duygy bar.
Olar: Gormek, Esitmek, Ys almak, Datmak, Ellemekdir.

Lukmancylykda bulara bas duygy diyip atlandyrylyar. Dinyadaki
ahli lezzetler bu duygylar arkaly amala asyar. Seyle—de bolsa,
bu bas duygy sol bir wagtyn icinde Oran seyrek peyda bolyar.
Megerem olar yaly gilendamly nazenin ansatlyk bilen tapylmaz.
Muna garamazdan tebigaty oOwreniji materiyalistlerin kabirleri
(dinya 1lezzetlerinin koéplusinde bas duygydan dine biri
lezzetlidir) diyyarler. Seyle-de bolsa, ahli duygylar keyp
beryandir. Mysal lc¢in, sOygilisinin g6zel kesbine seretmekden
yana g0zinin goreji, ince ses bilen nazijek gepleysinden gulak
mazleri, syya-zulpli yaryny ysganynda ys alys agzalary,
dakynan lagly—-merjenleri al-elwan owusgun atyp lezzetli
yarynyn bedenini gujaklanynda yalanac¢ teni aram tapar. Emma bu
lezzetlerin has yakymlysy we jana in yaramlysy jynsy
gatnasykdaky lezzetdir. Munun keypinin beyleki keyplerden
diipgéter tapawutly bolmagynyn sebabi; Adamlaryn aglabasy ol
keyp bilen mesgullanmaga howesjen bolup,—-— Adam atadan baslap,
ta ahyryyet glinine cenli yasajyk nesiller aysy-esretde bolmaga
howesjen bolarlar we midimlige cenli seyle dowam eder. Cinki
bu mowzukda kabir tebigaty O6wreniji materialistler we Onden
goriuji alymlar makalalar yazyp, bahbitli taraplaryny beyan
edip jynsy gatnasyga yykgyn edyan gyz — gelinleri beyan
etdiler. Ony okap peyda tapanlaryn konilleri mes bolup, duygy-
disinjeleri ginap, guycleri-kuwwatlary we sahwetlerine
artypdyr. Olaryn biri hem jynsy meylin oyaryan ,Rujugyl Seyh



ile sabah fil kuwwete alal bah” atly kitapdyr. Hususanda bu
kytapda yazylan makalalaryn manysy sol mowzukda toplanan
kitaplaryn arasynda esasylaryn biri hasaplanyar. GOz degmek
hakynda yazylan kitaplaryn arasynda ayal we erkek kisilerin
yaradylsyna degisli hayran galdyryjy maglumatlar we ajayyp
hekayalar bar.

Adamlara peydaly bolmak (¢in peydaly gowy zatlary Tiurki
dilinde sada, dil bilen terjime etmeklik we ayry — ayry
disindirmeklik mana miyesser boldy. Sol sebapli ajayyp proza
we sygyrlary birnace makalalara gosup cuniur manyly toply eser
doredildi. Seyle hem, ol patysa sowgadyna mynasyp bolup,
,Terjimeyi merbur” atly kitaby yazan lukman sahyr Seyh
Muhammet bin Mustafa el Magdidir. Ol Ulukmancylyk ylymynda
basarjanlygyny gorkezip we matac yarawsyzlara komek bermekde
6z yurdunyn lukmanlarynyn arasynda goreldeli lukman bolupdyr.
0l 821-nji yylyn ahyrynda aradan c¢ykyar. Sol mynasybetli
merhum katip Celebi , Esmai kutup” atly eserinde bolsy yaly
beyan edip, onun okyyjysynyn yokdygyny oOwran—-O0wran bellap
gecyar. Yazyjy kitabyn sézbasynda sikir we salaty salamyny
yazandan son, goniden—goni ,Dinya keyplerinin icinde 1in
lezzetlisi jynsy gatnasykdyr” diyyar. Eger-de seyle bolsa, her
asyryn baylary we barly adamlary dowlet bastutany bolup,
olaryn asyl karleri lukman ya-da serkerde bolupdir. Olar
guyc—kuwwatlarynyn koép bolegini ayal - gyzlara sarp
edipdirler. Olaryn her biri guyclerinin yetdigice howuz
gurduryp owadan, aklyny basyndan alyan nazenin gyrnaklary
yygnap enceme pul harclapdyrlar. Taze keyplerin ddéremeginin
sebabi, keyphon we saz - sodhbeti halayan adamlar owadan
ayallar bilen dync¢ alanlarynda ,Jetk” atly saz gyralyn ruhuna
gliyc beryan ajayyp gurallardan biridigini, ony dinlap dozimsiz
adamlar gownini aldyran yaryndan yana alada galyp ici-dasy
soygi gursap alandygyny aydyarlar. Emma kabirlerinin tebigi
tarapdan ejiz bolandygy sepapli, alyan lezzetleri az wagtlap
dowam edyar. Kabirleri bolsa, gartasandygy sebabli sahwet
guycleri asgyn bolup, gller yuzli yary bilen aysy—esretde
bolanda gowsakdygy belli bolyar. Kabirleri bolsa, endik
edendikleri ucin belli bir wagt jynsy gatnasygy terk etmekleri



olara agyr disyar. Men jynsy gatnasyk barada yazylan
kitaplardan mysal lc¢in Temlinin ,Bah”, Hafyzyn ,Kitap el
Arais”, Ibn Hajyp Nagmaninin ,Kitap el kiyan”, Abdyrrahman
Sirazinin ,Kitap el eyzahy”, Ibn Semsaninin ,Kitab el jamiul
lezzaty”, Ibn Burjaninin ,Kitap el menaki fi esnaf el
mujamaga” atly eserden we basga-da birnace kitapdan
peydalanyp, sahwete degisli dari—-dermanlar hakyndaky
maglumatlaryn hemmesini jemlap ,Kitap el Jemeli kadr” we
»Mejmuayy azymyn nefgy” atly eserleri yazdym. Sahwet
gliyclerine zyyan yetip jynsy gatnasykdan mahrum galanlar bu
eserden peydalanyp bilerler. Malim bolsy yaly, bu kitap,
adamynyn erbet niyetli bolmagynynh ya—-da 06zine sitem edip
derwiis sypatyna girmeginnin tarapdary dal. Eziz okyjylar ol
maddy lezzetlerin ddéremegine sebap bolup, nesillerin kopelip
ornemegine duyp sebapkardir. Bu eserde ,Dinyani
esaslandyranlaryn aglabasy sonky nesilerdir” diyilyar.
Esasanda pigamberimiz (s.a.w) hadysy seriflerinin birinde
«Tenakehu we tenaselu fe inni ubahy bikum el umeme yewmel
kyyame» yagny, «Ashabym ymmatymy Oyerip c¢aga yetisdirin,
sebabi men kyyamat glini beyleki ymmatlaryn yanynda sizin bilen
buysanaryn» diyipdir. Bu kitap iki bolimden ybarat. Birinji
bolimde erkeklere degisli peydaly maglumatlar, jynsy meyli
artdyryan dari—-dermanlar, berhizdir-melhemler we basga-da
birnace malumatlar berilyar. Ikinji boldm ayallar barada
bolup, owadanlygyna gork beryan hyna, yag, seyle hem horladyjy
— semrediji serisdeler we jynsy gatasyklar babatynda maglumat
berilyar. Bu eseri ,Rujugyl Seyh ila Sabah fil Kuwweti alel
bah” diyip atlandyrdym. Giycden gacan garrylar hem bu kitapdan
peydalanyp bilerler. Hacanda bu kitaby garrylar okanlarynda
olaryn hem keypi goterilip, sahwetleri artyandygy malimdir.
Birinji bolum otuz bapdan ybarat.

Birinji bapda ujydyn yagdayy we jynsy gatnasykda ujydyn yerini
yetiryan isi barada maglumat berilyar.

Ikinji bapda inegin (tassagyn), jynsy gatnasykda yerini
yetiryan isinin beyany edilyar.

Uclinji bapda cakdanasa jynsy gatnasykda bolmagyfi zyyanlary
barada gqurdn berilyar.



Dordinji bapda cakdan-asa jynsy gatnasykda bolunmagy sebapli,
yize cykan nasaglyklaryn belli edyan alamatlary beyan edilyar.
Basinji bapda yaliys jynsy gatnasykda bolmaklygin oniuni almak
ucin gatnasykdan son yerini yetirmeli isler barada maglumat
berilyar.

Altynjy bapda jynsy gatnasygyn peydasy we ol hakda lukmanlaryn
aydan sozleri glrrin berilyar.

Yedinji bapda jynsy gatnasyklar ilicin yaramaz wagtlar we
sekiller hakynda aydylyar.

Sekizinji bapda sahwede degisli dari-dermanlary yasayanlary
onden tanamaklygyn peydalydygy beyan edilyar.

Dokuzynjy bapda sahwet gluyjini artdyryan birnace dari -
dermanlar beyan edilyar.

Onunjy bapda sahwet giluyjini artdyryan yaglar babatynda
maglumat berilyar.

On birinji bapda sahwet glyjini artdyryan emeli dermanlar
nygtalyp gecilyar.

On ikinji bapda jynsy islegi guyc¢lendirmek Uc¢in ujyda calynyan
melhemler aydylyar.

On Ucunji bapda sahwet gliyc¢lendirmek Ucin ujyde calynyan
,Tala” we ,Zamar” atly melhemler hakynda maglumat berilyar.
On doérdinji bapda sahwet glyjini artdyryan birnace emler
gurrun berilyar.

On basinji bapda sahwet gliyjini artdyryan serbetler aydylyar.
On altynjy bapda jynsy meyli artdyryan owradylan derman-
serisdeleri hakynda glrrun berilyar.

On yedinji bapda sahweti artdyryan klizmalar beyan edilyar.

On sekizinji bapda jynsy kiysegi artdyryan kyn we agyr usullar
beyan edilyar.

Ondokuzynjy bapda jynsy islegi artdyryan melhemler beyan
edilyar.

Yigriminji bapda agyry vyize c¢ykany sebapli jynsy meyli
artdyryan siytler beyan edilyar.

Yigrimi birinjinji bapda jynsy islegi artdyryan yakymly yslar
glirrun berilyar.

Yigrimi ikinjinji bapda jynsy giyji artdyryan dirli—dirli ot-
coplerden yasalyan dermanlar hakynda maglumat berilyar.



Yigrimi Ucinji bapda sahweti asgynladyan dermanlar beyan
edilyar.

Yigrimi dérdinji bapda ujydy uzaldyan we gataldyan
dari—dermanlar aydylyar.

Yigrimi basinji bapda jynsy gatnasykdaky lezzeti artdyryan
dermanlar beyan edilyar.

Yigrimi altynjy bapda géwreli galmaga yefiillik ddéredyan
dermanlar hakynda glrriun berilyar.

Yigrimi yedinji bapda gdéwreli bolmaklyga garsy ulanylyan
dermanlar aydylyar.

Yigrimi sekizinji bapda jynsy gilyji artdyryan serisdeler
hakynda maglumat berilyar.

Yigrimi dokuzynjy bapda jynsy meyle degisli atlar, talsimler,
mohiurler nygtalyp gecilyar.

Otuzynjy bap jynsy gatnasykda diurli—-durli tebigi islegler
bolup olaryn o6nidni almakda her adamyn 0ziine gora keyp alma
ukybynyn we hisiyetinin bardygy barada maglumat berilyar.
Birinji béldm bu mowzukda yazylyp gutarylyp. Ikinji bolim
bolsa yany yazylyp baslandy.

Birinji bapda ayallaryn beden agzalary barada gurrin berilyar.
Ikinji bapda sol agzalaryn yerine yetiryan isleri beyan edilip
ayallar sol agzalary arkaly alyan keyplerinin gowsaklygy ya-da
gliyclidigi subut edilyar.

Uclinji bapda ayallaryi tenlerini gyzardyp, g6zelliklerine gork
gosan gyzylja cintikler beyan edilyar.

Dérdinji bapda saclary Osdiurip al-elwan renkli owadan
gorkezyan hyna bilen boyamaklyk we endamdan gyllary utmeklik
we bitmezligi Gg¢in ulanylyan dermanlar hakynda gurrdn
berilyar.

Basinji bapda disleri tamizlap agyzdaky ysy ayyryan dermanlar
gurrun berilyar.

Altynjy bapda semredyan dermanlar hakynda maglumat berilyar.
Yedinji bapda ellere we ayaklara goyulyan hynalar aydylyar.
Sekizinji bapda goltugynh we gasygyn derlemegi netijesinde
doran ysy ayyryan, beden we egin-esik arassalayan dari -
dermanlar beyan edilyar.

Dokuzyjy bapda budun bir—-birine silrtilip yara bolyandygy lcin



jynsy agza we das toweregine we icine c¢alynyan dermanlar
hakynda maglumat berilyar.

Onynjy bapda ayallaryn jynsy agzalaryna giy¢—kuwwat berip
yaramaz islegleri ayyryan dermanlar hakynda glrridn berilyar.
On birinji bapda ayallaryn jynsy meylini artdyryp biline
kuwwat beryan dermanlar agzalyp gecilyar.

Onikinji bapda ayallaryn jynsy agzasyny kiliysedip, gatnasykda
beyhus edyan dari—dermanlar glrrin berilyar.

On UGg¢unji bapda ayallaryn jynsy agzasyny kiysedip, yyladyp
hyjuwlandyryan dermanlar aydylyar.

On dordinji bapda ayallaryn jynsy agzalaryn isini tamizleyan
we jynsy gatnasykdan doly kanagatlandyryan dari-—-dermanlar
hakynda habar berilyar.

On basinji bapda ayallaryn jynsy gatnasyga bolan howeslerini
has—da guyclendiryan we erkekler garsy erkini yitirip
aysy—esretde bolmagy kisedyan dermanlar hakynda nygtalyar.

On altynjy bap yokarda agzalyp gecilen mowzuga degisli bolup,
entek kamillik yasyna yetmedik gyzlaryn gasyklaryna ydrite
yasalyan melhem calynsa, hic¢—hacan tiy c¢ykmaz, yagny gazyn
yumurtgasy yaly ak we yumsak bolyar.

On yedinji bapda, melhemin ayallaryn gasygyna c¢alynanda
gyllary dokip, asla gyl cykarmayandygyny beyan edilyar.

On sekizinji bapda jynsy gatnasygyn dirli sekilleri we olaryn
atlary seyle hem soyglulisi bilen oynasanda jynsy agzalaryn
adyny agzap jynsy 1islegleri artdyrmak hakynda birnace
bolimlere ayyryp glrrin berilyar.

On dokuzynjy bapda jynsy isleglere degisli bolyp inegin
(tassagyn) yerine yetiryan isi hakynda beyan edilyar.
Yigriminji bapda hem yokardaky mowzuga degisli bolup, olar
okalanda jynsy meyil oyanyp, has gliyclenyandigi beyan edilyar.
Yigrimi birinji bapda ayallaryi jynsy agzaynyna arka tarapdan
birlesmeklik we olaryn her birinin atlary aydylyar.

Yigrimi ikinji bapda ayallar jynsy gatnasykdan ifn kan lezzet
alyan wagtlary we sol halatdaky hal — yagdayy barada beyan
edilyar.

Yigrimi Uclinji bapda ayallaryf jynsy gatnasykda bolanda lezzet
alanlarynda olaryn das kesbi beyan edilyar.



Yigrimi dérdinji bapda zenanlaryf erkek adama bolan hyjuwlary
we, ony artdyryan derman serisdeleri we tasirleri barada
glirrin berilyar.

Yigrimi basinji bapda zenanlaryi soéygilisine bolan meylini
artdyrmak UGc¢in we gowlnlerini rahatlanmak barada glrrun
edilyar.

Yigrimi altynjy bapda, jynsy gatnasykda yerini yetirmeli isler
we Undowler agzalyp gecilyar.

Yigrimi yedinji bapda jibitlerif ikicadk galan wagtlary
geplesmelerine we her birinin jynsy meyillerine degisli
hekayalar aydilyar.

Yigrimi sekizinji bapda tertipli yagdayda jynsy gatnasykda
bolyan jubltler wasplandyrylyar.

Yigrimi dokuzynjy bapda ayallaryn yaslaryna géré, jynsy
gatnasykda bolmaklary we olaryn wagtlary beyan edilyar.
Otuzynjy bapda jynsy gatnasykda bolmakdan boyun towlap
kakabaslyk edyan jubutlerin islegini oyaryan dari-dermanlar
salgy berilyar. Bu yerde kitabyn alty bolimi tamamlandy,
olaryn her biri baplara bolindi. Medisina



