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Disler tamizlenende agyzda ajayyp ys yayradyan dari-dermanlar
beyan ediyar. Malim bolsy yaly gbézel nazeninlerin disleri
merjen yaly ak, agzynyn ysy goya musk — ambar yaly ajayyp



ysly, hisni-jemalyna zynat beryan pisse kimin dodaklary
bolmaklyk onun ykbalynda bardyr. Emma disleri gara we agzyndan
yigrenji ys gelse, onun gorkine zyyan berip, adamlar ondan
daslasarlar. Umuman disleri tamizlap agza ajayyp yslary
yayradyan dari—-dermanlara «Synan acylmagy we sitidn” diyip
atlandyrylyar.

Sitinif Yasalys usuly; yanan sahyf sifki, kwars duz, zebdel
bahr bularyn her haysyndan bir mukdar alynyar we yanan gamysyn
kokinden iki mukdar, sadeyenc farfor bdleginden bularyn her
birinden dortden birini alyp hemmesini owradylar. Onson bulary
dise calynsa dislere caksyz owadanlyk beryar. Onun tenekar
(tabletka) goOrnisinde yasalanyny agyzda saklansa ajayyp VYs
déreder. Yasalys usuly; gyzyl gil, ak sandal agajyndan, sary
agajyndan we papiris bularyn her birinden on dirhem Hytay
dalcyny, simbiul , karanpyl we ananasdan bularyn her birinden
den mukdarda alyp owradyp reyhandan yasalan seraba yugurlyar.
Onson ondan nohudyn danesi yaly tenekar (tabletka) yasap
guramagy ucin dizup goymaly. Gurandan son ondan bir synasyny
alyp ceynelyar. Siatinin dermanynyn peydasy; agyzdaky ysy
durnuklandyryp disleri tamizlap, dis etlerini berkedyar,
bokurdak agyra hem peydalydyr. Yasalys usuly; bal bilen
gowrulan arpa uny, zebdel bahr , yanan gamys koki bularyn her
birinden sekiz dirhem, uly we kic¢i kakula , basbas , akyr
karha bularyn her birinden li¢ dirhem tayarlanylandan son hek,
kil, yakylan porsyja otundan bularyn her haysyndan bir dirhem
alyp bas dirhem duz gosup ahlisini birlikde owradyp dise we
dis etlerine calynyar.

m Altynjy bap

Bu bapda adamy semredyan dari-dermanlar beyan edilyar. Kabir
zenanlaryn bedeni adatca semiz we ymsak bolyar. Olaryn iyyan
naharlaryndan alyan yokumy hor we bedenleri gurak zenanlaryn
alyan yokumy bilen den daldigini bu bapda beyan edilyar. Seyle
hem bu bapda semiredyan dermandyr, iymitler hakynda glrrun
beryarler. Ilki bilen hiirise , towugyn dosi, siytli as, guzy,
yas garakoli goyunyn etinden bisirlen kebap, semiz towuk, gaz,
kdkilik eti, ici gOok onumden doldurulyp gowurulan Muslr towugy
bular yaly lezzetli iymitleri howes bilen iyilen yagdayynda
bedeni semredip endamy yagtyldyar. Esasanda nahar iyip, serap
icip yagsy garynlary doyandan son hammama girip yuwunsalar



semiremage caksyz peydalydyr. Bu em, adamyny semiredip endamyn
refikini durlandyryar we jynsy islegi artdyryar. Gabygy ayrylan
badam we fyndyk pissesi we hubbetul huzra , (fitaska) pystyk
pissesi, kenep tohumy bularyn hemmesini bilelikde owradyp bal
bilen yugrup hoz ululygynda togalap her gin bas sanysyny iyip
yzyndan serap icmeli. Eger serap icmeyan bolsa, bir kase ayyn
suydi iciler. Bu kada boyunca iyip — icilse adam hokman
semrar. Musummem atly melhem bedeni semredip tertibe salar.
Yasalys usuly; kismis danesi, harsewb beri , ud , nar atyry,
meydan kasir, kakula gul, kesire , arap zamky bularyn
hersinden (¢ mysgal alyp sokuda kemsiz déwiilenden son mumyasy
alnan bal bilen garyp melhem yasalyar. Ondan ertir agsam
bedene biraz calynar. Melhemi calmaga dowam edilende nohut
sowy, bugaryp duran as, guzy kebaby, semiz towugy iyiler
hemise bu usula gora naharlanylsa adam bicak semrar endamy
yylmanar. Basga bir emlerin biri hem; birnace zenanlar kabir
agzalaryny mysal Uc¢in, jynsy agzasyny, yanbasyny, butlaryny,
injiklerini we beyleki kabir agzalaryny ulaltmak isleseler hem
iyip — ic¢ginin hi¢ hili peydasy bolmaz.

Belki — de gan we ruh beden agzalaryna em bolmagy lc¢in iymit
imegi talap edyar we beden hem ol azyklardan 6ziine gluyc¢ alyar.
Jalisunyn aytamgyna gora; Bir agzany ulaltmak islanlerinde ol
yer gyzaryanca agyr — agyr owkalanyar. Onson ustine zeft yagy
guyulyar. Eger zeft yagyny yonekey yag bilen eredip son hem
yelmenilse afwsatlyk bilen, yelmeser. Yag doly yelmesip
gurandan son goparyp ayyrarlar. Seyle edilende sol yere gan
oyer we agza ulalmak bilen bolar. Bu em tomsuna giinde bir
gezek gysyna iki gezek yerine yetiriler. Her gin iki gezekden
bu aydylanlary on gunlap dowam edilen yagdayynda ol agza
elbetde ulalar. Lukmanlardan kabileri bolsa ,Agza owkalanyp
gyzardylandan son in yerliklisi yyljak suw guyup yene — de
owkalanyar. Ondan son zeft yagyny matan yizine calyp oda
tutular. Yag yumsanda ol yere yelmenydr. Bir salym goyup, yag
sowandan son ussatlyk bilen duydansyz birden c¢ekip ayrylyar.
Aydylysy vyaly yerine yetirilende hokmany suratda iyilen
iymitin tasiri yanky agza guyc¢li yetip ulaldyar. Hatda gul
eyeleri taze becelerine (gulam) bu usuly ulanmaklygy endik



edinipdirler. Becelerin yanbasy geydirilen owadan mamisi
renkli koynekde saylanyp ¢ykyp durany lcin alyjylaryn unslne
cekip, misderisi kop bolyardy” diydiler. Seyh Ibni Sinanyn
aytmagyna go6ra, soguljanly i¢ yag iyilse isda has — da acgylyp
nahary kan iyiler. ,Kitabil Izah” atly eserin yazyjysynyn
glirrin bermegine géra, bir adam mana ,Bu emi men 6z bedenimde
synadym. Menin ujydym bir esse galnady we uzady diydi. Men hem
onun aydanlaryna hayran galdym. Ol yene — de. ,Emma ulalsa -
da hic¢ guyji yok” diydi. Muna degisli basga bir em bolsa,
badam pissesinin manzyndan yiuz dirhem , pystyk pissesi
(fistaska), pissesinde elli dirhem, funduk pissesinden otuz
iki dirhem, ak kesir we gara kesirden yigrimi dirhem, Hubbu
gul elli dirhem, arniye we kezbureden bularyn her birinden
yigrimi dirhem, kerawiya on alty dirhem, zerdir dort dirhem,
Hisni yusuf elli dirhem serabyn mayasy, goyy gant syroby,
mustagjel bularyn her birinden yigrimi dért dirhem, hatmy
tohumyndan on alty dirhem, zazyana tohumyndan we anis
osumliginden bir gysymyn dortden bir bolegi, tliwiden bir
gysym, aksekerden bir dirhem, guryk yagyndan iki yiz dirhem,
Serugandan yuz dirhem, bork dért dirhem, Hinadan sekiz dirhem
alyp bularyn hemmesini owradyp, garyp, iyilse adam caksyz
semrar.

m Yedinji bap

Bu bapda ele we ayaga goyulyan hynalar hakynda beyan edilyar.
Zenanlar barmaklaryna ylzik yaly hyna basyp adamsynyn jynsy
islegini oyandyryandygy lc¢in bu bapda hyna hakynda hem
maglumat bereli. Zenanlarynh 6z isleglerine g6ra tayarlanylan
hynalardan ulansalar has — da owadanlygy artar. Bu bapda
aydyljak renklerden biri hem, altynsow renki bolup barmak
uclaryna barylanda yiizik dakynan yaly bolup gériiner. Yasalys
usuly; yuz dirhem bal o6yjugini sol mukdardaky yyljak suw bilen
gowy garyp g0z ceni bilen cuysanin ic¢ine guyup icine sekiz
dirhem sary renkli boyag duzy, bas dirhem demir yontgusyny
owradyp gunin astynda goyyarlar. Ol gyzarandan son ondan
peydalanmakcy bolnanda ilki bilen barmaklary nasatyr suwy



bilen yuwmaly. Son demir glinun astynda demir yontgyly suwa
elini sokup saklanylsa barmaklary altyn yaly saraldar. Yasyl
boyag; bu boyag barmaklary zimerret yaly yasardyar. Yasalys
usuly; bir mukdar demir yontgusyna Ulstini o6rtyanca glycli
sirke guyup gunun astynda goyulyar. Sirkanin ylzine c¢ykan suk
maddany silzip alyp, ustine yene — de sirke goyulyar. Bu usula
gora, sukluk yygnalyar. Ondan son bir mukdar henj ya — da g
dirhem agramynda zyrnyhy owradyp Ustine guyulyar. Ondan son
bir mukdar nasatyry sirke bilen garyp ic¢ine bir bolek mis
atyarlar. Suwun renki yasyla owridlyanca sol dursuna goyulyar.
Onson ol suwy hyna bilen garyp barmaga basyp, Ulstine ozal
tayarlanyp goyulan garyndyny calynsa, barmaklary zumerret yaly
yap yasyl bolyar.

Gara boyag; Bu boyag kémir yaly gara bolyar. Yasalys usuly;
seyledir. Furuskar we owradylan taze hoz gabygyny sol
mukdardaky hyna bilen garysdyrylyar. Yagsy owradylan ¢ sany
syya hozy we ¢ dirhem agramynda duz, yarym dirhem mustaky
bularyn hemmesini un yaly bolyanca owradylar. Ondan son yyljak
suw bilen yuguryp barmaklara calynsa komir yaly garaldar.

® Tawus boyagy

Bu boyagyn renki tawus gusunyn renki yaly diarli — dirli bolar.
Yasalys usuly; ; Sap bir mysgal (z&k), zej iki mysgal, filfend
u¢ mysgal, habsul hadid we tursy naryn gabygy bularyn her
birinden bas mysgal, hyna we zenjefr her birinden bir mysgal,
alyp bularyn hemmesini owradyp c¢aga pesewi bilen yuguryp
barmaklara calynsa, dirli renkler peyda bolar.

m Sekizinji bap

Goltukda we gasykda derden doran yigrenji yslary ayyrmaklygyn
beyany. Zenanlaryn bedenleri arassa we ajayyp ysly bolsa erkek
adamlaryn ulnsini o0zine c¢eker we olaryn jynsy hyjuwlaryny
artdyryp, soygisini gazanar. Umuman gyz—gelinlerin bedenleri
derlap yigrenji ys endamyna yayrasa, erkek adamlar yigrenerler
we olara bolan jynsy meyil hem gowsak bolar. Sol yagdaydaky
ayal—-gyzlar bu bapda beyan edilyan dari—-dermanlar bilen



0zlerine serenjam berip bilerler. Dermanyn diziminde; tyla
marisma , narpyz, merzenjos , miusk almasynyn gabygy bularyn
her birinden bir gysym alyp hemmesini bir gabyn icine salmaly.
Gabyn icine garyndynyn yizinden doért barmak beyikligine cenli
suw goyulyar. Suwun lcden bir bolegi sinenden son gaynadyp
stizilyar. Ondan sonra hammama girip yuwunylandan son yanky
dermany bedenlerine calynsa, bedenin ysy o6ran yakymly bolar.
Basga bir melhem bolsa merdesenk, tutiya, kinji yapragynyn
gili, mersany, aloe we gul bular herbirinden den mukdarda alyp
owradyp edil yokardaky melhem yaly ulanylyar. Basga bir melhem
bolsa, goltukdaky yigrenji yslary ayyryar. Sandal agajy seliha
musk, slimbil, zak, guradylan gyzyl bagul bularyn her birinden
biraz alyp, tutiyadan we merdesenkden bularyn herhaysyndan (g
mukdar, kamfaradan yarym mukdar alyp aydylanlaryn hemmesini
owradyp gul suwy bilen yuguryp togalap diziup goyulyar. Gerek
bolanda olardan birini alyp gul suwy bilen eredip endama
calynyar. Basga bir derman bolsa, goltuk derini ayyryp ajayyp
ys yayradyar. Yemen z&agi, mersafi bularyh herbirinden iki
dirhem, akyadan yedi dirhem, tutyadan bas dirhem alyp bularyn
hemmesini owradyp gul suwy bilen garyp goltuga calynyar. Bu
melhem gasykda, yanbasda we bedenin beyleki yerlerindaki
yigrenji yslary ayyryar. Dermanlaryn yasalysy; Germani oksidi,
yuzarlik oty, hamama , yabany kakilik oty, yanan tut agajynyn
kiili, yehuda yanan keyik sahy bulardan haysy bolsa-da birinden
bir dirhem agramynda alyp gul suwy bilen o6ldap hepde—de bir
gezek hammamdam c¢ykylandan son bedende ys doéreyan yerlere
calmaly. Bir iki gin gecenden son yanadan hammama girip
arassalanylandan son yigrenji yslary doly ayyryar.

m Dokuzynjy bap

Yokardaky déari-dermanlaryfi hatarynda beyan edilyar. Jynsy
gatnasykda bolnanda gasyklaryn bir-birine degip silkenmegi
netijesinde gatnasyk kesilenden son hem kiysegde galmazlygy
ucin ayallaryn jynsy agzalarynyn gapdalyna we i¢ turbasyna
calynmagy netijesinde giuyclendiryan dari—-dermanlar beyan
edilyar. Akrap guli , dere suwunda yasayan lennejin gowresi we



gaycysy, magnit , dere pyswagasynyn 0di, huypupugin sunkdnin
kili, bularyn haysyndan bolsa — da birinden bir dirhem
mukdarynda owradyp 1liliya gqulinin yagy bilen garylyar.
Hammamdan cykylandan son melhemi bir bdlek ylne c¢yrsap onun
bilen endama calynyp, Uc¢ sagat towregi saklanylar. Bu usul
dort ya-da yedi ginlap dowam edilyar. Sol dowilirde gan ayyrmaly
daldir. Seyle hem mumkin boldygyca sowuk erbetler icmeli dal.
Bu dizgini berjay edilende beden agzalary dyng¢ alyar.

m Onunjy bap

Bu bapda ayallaryn jynsy agzasynyn turbasyny gataldyan,
berkedyan we jynsy kiysegini peseldyan dari-dermanlar beyan
edilyar. Greytfyrt, enisyun, ebhel, garabas, eklil, abnus gili
bulardan haysy bolsada birinden yarym mysgal alyp garyndysyz
arassa liliya yagy bilen garylyar. Son ony bir bolek yune
sifdirip endama calynyar. Yarym mysgal agramyndaky melhem (¢
gezek ulanylmaga yetyar. Agsam endama calynsa dan atyanca suw
icilmeli daldir. Sebabi das cykmak islanilende dermanyn tasiri
peselyar.

m On birinji bap

Zenanlaryn tohumyny artdyrp bilinin kuwwatyny glyclendiryan
dari—dermanlar beyan edilyar. Kelem, prasa, gara nohut, kasny
hawlani hindi, hubbetul huzra bu aydylanlaryn her haysyndan
bir mysgal agramynda owradyp, garyndysyz arassa bal bilen
garyp melhem yasalyp ic¢i zolakly kasa salyp goyulyar. Her gin
ac garyna yarym mygal agramynda ondan endama calynyar. Aydyp
gecisimiz yaly melhemin peydasy tejribeden gecirilendir. Entek
kamillik yasyna yetmedik jynsy gatnasygyn hic¢ hili zowkyna
distinmeyan gyrnaklar hem bu dermandan peydalansalar derrew
jynsy gatnasygyn keypine dlisinip, hem bedeni tarapdan hem — de
akly tarapdan ulalmagyna yardam eder. Dermanyn diziminde Hindi
sinbili, hindi kasiri, serhes nehri , arca agajynyn pissesi,
Surunjan Setayij, kenep we adam sacynyn kuli bularyn
haysyndan-da bolsa birinden alyp bir mysgal soéwit yagy jynsy
agzasynyn agzyna we ic¢ine calynar. Melhem az salymyn icinde
tasir edip, ayal jynsy gatnasykdan keyp alar. Erkek hem ondan



eden tamasyny alar.

m On ikinji bap

Zenanlaryn jynsy agzasyny kiysedip gatnasyk wagtynda
hyjuwlandyryan dermanlar beyan edilyar. Ada sogany, sap,
yanbal oty, demirin posy gec¢in dyrnagynyn kili, Serhes, Irsa
meydan kasirin tohumy bularyn her haysyndan bir dirhem alyp
owradylyar. Ondan sonfra taze gil suwy bilen garyp ayalyn jynsy
agzasyna damdyrlsa, jynsy meyli bir esse artar. Sol yagday
alty aya cenli dowam edip ayal her gezek gatnasykda bolanda
aklyny basyndan giderip, caykanyp jynsy hereketleri eder. Alty
aydan son yene — de bu usul yanadan gaytalanar.

m On dcunji bap

Zenanlaryn jynsy agzasyny daraldyp gyzgyny artdyryan we asa
kop suklylygyn onini alyan dari—-dermanlar beyan edilyar.
Umuman bu derman jynsy agzany daraldyp el degmedik gyz yaly
eder. Sagal dersinin kiali, geci toynagynyn kili, esek
toynagynyn kuli, mayyl (egik) hoz kili, besfayij we yabany
kakilik oty bularyn herbirinden bir dirhem agramynda alyp
makam owradylyar. Ondan son ban yagy bilen yuguryp yygnalyp
goyulyar. Ondan son on ginde bir gezek bu dermandan biraz alyp
jynsy agza yapyp goyulyar. Emma bu em aybasy wagtynda
edilmeyar. Bu em jynsy agzany daraldyp gyzdan tapawudy bolmaz.
Umuman aydylanda jynsy gatnasyk wagtynda yadamazlygy lcin bir
bolek ak cadyry alyp owunjak kesisdirip daralan yunin icine
salyp etegine goyulyar. Sonda caykanmaklygy belli bir kada
getiryar. Basga bir usul bolsa ayalyn jynsy agzasyny yas gyzyn
agzasy yaly edip daraldyar. Yasyl mazu , yanan sufk, guran
badamjan, dub agajy, ak derek agajy, bularyn herbirinden den
mukdarda alyp owradyp bir bolek pagtany suw bilen 6ldap yanky
owradylan kilka cyrsap uUc¢ gunlap yzygiderli jynsy agza
yapylar. Seyle edilen-de ayal lebzine el degmedik yas gyzdan
hi¢ hili tapawudy bolman, gyzlyk zarynyn bardygyny aydyp
ynandyryp bolar.

Basga bir derman bolsa, zenanlaryn jynsy agzasyny bicak



gyzdyryar. Dermanyn yasalys usuly; guradylan narpyz, fulful we
sagdany serap bilen gaynadyp onun bugyna oturulyar.
Nusgalardan kabiri ozal bu bapda beyan edilendir. Dermandan
peydalanan ayal bilen gatnasykda bolunsa esasanda yany
baslanan wagtynda gyzgyn bolandygy sebapli alynyan zowkyn
tasiri has — da Uytgesik bolar.

m On dordunji bap

Bu bapda zenanlaryn jynsy agzalaryna ajayyp ys beryan dari-
dermanlar beyan edilyar. 0l dermanlardan peydalanan zenanlar
bilen aysy -esretde bolunsa onun bilen hemise hylwatda
galmagyn arzuwynda bolunar. Dermanyn yasalsy; yluzarlik, c¢ol
sarymsagy, cawsir sagal derisinin kuli bularyn her birinden
bir karat agramynda alyp ban yagy bilen garyp bir bdélek yune
sindirip zenanlaryn jynsy agzasyna yapylar. Bir gezek yapylan
melhemi ikileng¢ yapman, her gezek-de taze melhemli yini
yapylar. Emma du melhem aybasy wagtynda zyyanly bolany {c¢in
dine arassa wagty yapylyar.

m On basinji bap

Bu bapda ayal-gyzlaryn jynsy meyilini oyaryan dari — dermanlar
beyan edilyar. Bu dermandan peydalanan ayallaryn jynsy islegi
bir esse artyp, goya esrek diiye yaly erkegin ustine okdurulyp
gatnasykda bolmaga jankoyer bolarlar. Glrridnini edyan
dermanymyz hakynda bu bapda maglumat berilyar. Dermanyn
diziminde ud , kone zeytun yagynyn cokindisi, bozidan , kasir
tohumy, bakna agajy, c¢ewid , turup tohumy, salgam tohumy,
Hindistan nohudy bolup bularyn her birinden biraz owardyp ada
soganynyn suwy bilen yugurulyar. Son ony togolap kolegede
guradylyar. Ondan son yanadan owradyp gul suwy bilen yuguryp
yamasgan togalap goyylyar. Togalaklaryn her biri bir dirhem
agramynda bolmaly. Uc¢ gin yzly — yzyna yaifiky togalaklardan
birini sekiz dirhem agramyndaky sowuk suw bilen iyilyar. Eger-
de aybasy wagtynda bu dermandan ulanylsa jynsy meyli oyanyp
hapa gan kesilyanca sabyr—takaty galmaz. Basga bir derman
bolsa, kundusy we burcy yasyl bismedik limonyn suwy bilen



garyp ayal uklap yatyrka jynsy agzasynyn bir tarapyna bir
damja damdyrylsa tasin bir duygy doéreder. Eger bedeni nazik
bolsa, mannalca balygynyn gurygyny menewse yagy bilen garyp
calynyar.

m On altynjy bap

Bu bapda yokarda agzalan tasire degisli melhemler beyan
edilyar. Entek kamillik yasyna barmadyk gyzlaryn gasyklaryna
bu melhem calynsa hic¢ gyl c¢ykmaz. Bedenin uyat yerleri hemise
pagta yaly yumsak, arassa we ak bolyar. Melhemin diziminde
guradylyan gara injirin yapragy, guran endiz koki bularyn her
birinden den mukdarda owardyp, taze guzlan esegin suydi bilen
ta bal yaly goyalyanca garylyar. Ondan son bedenin sol
yerlerinden yeniljek gan alyp usltine yokarda aydylan melhemi
calynyar. Yanky gan alnan yerden gan aksada sol dursyna galar.
Ondan son melhemi yanadan bedenden syryp ayrylar. Sol glnun
icinde birnace gezek calynsa, hic¢ hacan bedenin sol yerinden
gyl bitmez.

m On yedinji bap

Bu bapda hem yokardaky mowzuga degisli melhemler beyan
edilyar. Bu melhem yetisen gyzlaryn gasygyna calynsa gyllary
doker we hi¢ hacan gyl bitmez. Melhemin dizuminde; Gurgurd ,
asma copagynyn guli , yanann endiz , ramk , yanan habyh c¢igidi
we setdalynyn koku bolup, bularyn her birinden den mukdarda
alyp owradyp garysdyrylyar. Ustine iki yiz dirhem agramynda
suw guyup ylzine koplgi cykyanca gaynadylyar. Ondan son lotini
sizup alyp cuysanin icine salyp bir yerde goyulyar. Gasykdaky
gyllary yolup ayyryp azajyk gan alynyar. Ustliine gayta — gayta
clysedaki dermandan calynyar. Sonda bedenin sol yerindaki
gyllary 6z guyjini yitirip hic¢ hacan gyl c¢ykmaz.

m On sekizinji bap

Jynsy gatnasykda bolmagyn gornisleri. Her gornis sekilinin
atlary, zenanlar bilen edilyan oyunlar, ajayyp hereketler we
jynsy meyli oyandyryan yerler beyan edilyar. Seyle hem bu



bapda birnace hekaya gurrun berilyar. Adamzat ol hekeyatlary
dinlande jynsy islegi oyanyp, meyli artyp kan wagtlap ol
hekayasy afnyndan c¢ykmaz. Hindistan yurdynda jynsy gatnasykda
bolmaklykda meshur bir ayal bardy. Onun mahabatlandyrylmagynyn
sebabi, min sany erkek bilen gatnasykda bolup, ona ,beynel
zurfa” diyilyardi. Onun jynsy gatnasykda bolmakdaky ussatlygy
beyleki zenanlardan tapawutlanyany Uc¢in zynahor erkekler onun
bilen gatnasykda bolmaga howesjen bolupdyrlar. Kabir zynakes
ayallar bolsa sol ugurda ussatlyk gazanmak Uc¢in yokarda ady
gecen ayaldan ders alypdyrlar. Glnlerden bir gin sol ayallar
bir yere toplanyp 06z aralarynda gulip—-oynasyp, edyan isleri
barada s6z acylanda Elfiye hanym bize jynsy gatnasykdaky
gerekli bolan kabir tasin syrlary owret. Sol tilsimleri
gatnasyk wagtynda ulanyp kamil lezzet doredip erkeklerin
gownuni awlaly, halamadygy islerden gaca duraly. Munun
netijesinde, adamyn kalbynda ol islere garsy yigrenc doremegin
tersine sodygi we hos niyetlilik ornasar diyenlerinde Elfiye
hanym hem olara yuzlenip ,Gyzlar ilki bilen menin size berjek
maslahatym, hacanda aysy—-esret lcin bir erkegin yanyna
baranynyzda, arassa esikleri geyin, gaslarynyzy c¢yzyn,
kirpiklerinize slrme cekin, barmagynyzdan koémiir deyin hynalar
ayrylmasyn. Seyle hem yakymly ysly atyrlardan calynyp basynyzy
ortup Ustli-basynyza serenjam berseniz sonda erkeklerin gownini
awlap bilersiniz. Sebabi erkekler egin basyn dizgin—tertibine
uns beryarler. Ilki bakysda erkekler sizin bedeninize we dirli
renkler bilen bezensiniz, olaryn jynsy meyilleri artyp size
mydama kisegli bolarlar” diydi. Ayallar yene—-de sowal
berdiler. ,Eysem erkeklerde mahriban sdéygilisinin keyp alyp
0zlerine bolan soygisinin artmagyny islemeyarlermi?” Elfiye
hem olara seyle jogap berdi. Erkeklerin howasi hacanda bir
zenan bilen gorisende ilki bilen ol ayala gownu gidip pisse
dodagynyn balyndan icip c¢yrmasyk yaly biri-birini gujaklarlar.
Hacan-da iki tarapyn hem sahweti den oyananda yana—-yana erkek
ayalyn balagyny cykaryp, satanynyn arasyna girip agzalaryny
bir — birine suykar. Sofra ujydy icine sokup isini dowam
etdirende iki tarap hem bir wagtyn icinde bosasa zenanlar (icin
caksyz lezzetli bolar. Ondan has lezzetli gatnasyk hem



bolmayar. In esasy hereketlerin biri hem, erkek isini
bitirenden son ayala arkasyny Owrip yatmazlygydyr. Belkide
gatnasyk wagtynda alyp bilmedik zowky-sapasyny sonra alarlar.
Seyle edilende bedene glyc gelip zenanlaryn ylreklerinde
erkeklere bolan sodygi we howes dorar” diydi. Ayallar yene
sorag berdiler. ,Elfiye hatyn siz bile bolan erkekleriniz her
birinden ayry — ayry tasin duygylarnyzy we ulanan jynsy
gatnasyk sekillerinizi bize beyan edin biz hem ol hereketleri
owrenip dogry yerine yetireli” diyarler. Elfiye hem olara
seyle jogap beryar. ,Gyzlar menden bir zat hakynda
soraynynyzda men ony sizden gizlesem bolmaz. Sebabi siz hem
olary bilmeginiz wajypdyr, derrew jynsy gatnasygyn sekillerini
we gornislerini hakydama getireyin diydi. Hacgan-da sizden
biriniz bir erkek bilen her gin jynsy gatnasykda bolsanyz her
gezekde we her sekilde ayry-—-ayry lezzet duyarsynyz. Sonda
erkekler sizi soylp gabanmaga baslarlar we hemise wagtynyzy
zowky—sapada gecirip, aysy—esretde bolarsynyz.

Umuman aydylanda jynsy ganatnasygyn gornisi we sekli boyunca
alty bolime ayrylyar.

Birinjisi (Istilka), yatyp.

Ikinjisi (kugud) oturup.

Uclinjisi (Istajag) ifléap.

Dordinjisi ah cekip (tabah).

Basinjisi acyk gurlesip (elhenae).

Altynjysy Ayak Uustinde (kiyam).

Bu alty bolim hem 6z arasynda on madda ayrylyp ayry—-ayry atlar
bilen atlandyrylyar.

m Birinji bolum

Istilka yagny ayal arkan yatyp ayakalaryny yokaryk galdyryp
budyny garnyna degirer. Erkek hem ayalyn satanynyn arasyna
girip ayagynyn barmaklary Ustinde durup ayalyn garnynyn
ustinde yatyp agramyny oncakly atman derrew mahir bilen
gujaklap, ogsar we sahwetin in yokary mertebesine baranda
dodagyndan dislap tasin sesler cykaryp ujydyny ayalyn jynsy
agzasyna salar hereketlener. Ujydyn kellesi goriinende ujydy



cykaryp yanadan salynar we bu usula gora dowam eder. Hacanda
bosanda hereketini bes edip gujaklap durar emma ujydy ic¢inden
cykarmaz, ta ajayyp duygylary alyp doly bosandan son ujydyny
cykarar. Bu usuldaky jynsy gatnasyga ,Nik are” diyip
atlandyrylyar. Yagny bu jynsy gatnasygyh kamil derejesidir.
Ikinjisi bu usulda hem ayal arkan yatar, ayaklaryny we
bedenini duz tutup yatar. Erkek hem lstinde yatyp ujydyny
ayalyn garnyna we gasygyna dirar. Sol yagdaydaky dirli sesleri
cykaryp ujydy giyclenip kamil derejesine yetende erkek adam
ayalyn golundan tutup yokaryk zor bilen goterer ayal hem
erkegin urgysyna cydaman ka yarym inlar. Ka wagt bolsa ysygyn
odunda yanyp yoren bicare yaly ah .. urup dert cekip zowky
—sapadan yana ka dymar kate hereket eder. Bosamalary
golaylasanda biri-birini makam gujaklap sol bir wagtyn icinde
bosap lezzetin hézirini goOrerler. Ondan gowy lezzet hem
bolmaz. Bu sekildaki jynsy gatnasygyn adyna ,Nik sade” diyip
atlandyrylyar. Yagny ,0rdn ofat gatnasyk” diymekdir.

Uclinjisi bu sekilde—de ayal arkan yatyp iki elini kellesinif
asagynda goyar, ayaklaryny bolsa dosiine c¢ekip top yaly
yygyrlyp yatar. Ondan son erkek adam ayaly gujaklap doésini
désine goyup, ujydyny ayalyn jynsy agzasyna dirap yuwas -
yuwasdan birlesmage baslar. Sonda ayal jynsy agzasyny yokaryk
galdyrar. Erkek ayaly o6zine dogry dartyp doly birlesende iki
tarapyn gasygy biri-birine degip sarpyk sesi c¢ykar. Sol
yagdaydaka iki jynsy agzalary sol bir wagtda bosasalar ajayyp
lezzet alarlar. Onun adyna ,Taymysry” diyerler.

Dordinjisi ayal yene — de arkan yatyp bir ayagyny uzadyp
beylekisini yokaryk galdyrar. Ayal sonda sahwetini asgar eder,
erkek hem ayalyn gujagyna dolup, kiysegi kamil derejesine
yetende erkek ujydyny ayalyn jynsy agzasyna sokar biraz
hereketlenip durar. Sonda ayal hem lezzetin zokyndan ganyp
gozlerini suzlp, endamyny titredip seyle diyer ,Janym, menin
sabyr kararym galmady rehm edip ujydyn doly sal bicare galyp
dasarda goyma bu azapdan dyndyr meni diyip gujaklar. Erkek hem
hereketlenip ikisi hem bir wagtda bosar. Munun adyna ,Nik
Muhalif” diyerler.

Basinjisi yene bu sekilde-de ayal arkan yatyp bilinin asagyna



yasdyk goyyar we ayaklarny galdyranda, yan basyny hem
galdyrar. Erkek hem ujydyny belli bir kada getirip ayalyn
yanbas blzmegine dirar. Ayalyn egninden, kellesinden gujaklap
gatnasykda bolar. Sonda zowky-sapadan yanha erkegin burnunda
bogazynda ses yanlanyp gatnasyga dowam eder. Ayal hem asakda
inlap aglap we godek, zalym diyip naz—kereme bolup, yanbasyny
erkegin inine salyp sarpykly urgylar bilen hereket eder. Eger
erkek islese ujydyny cykaryp slplirer. Dessine yene-de icgine
salar. Ayal bu gatnasygy bilen erkegin ylregini yerinden
oynadyp intezarda goyar. Gatnasygyn bu gorniisine ,nik beyni”
diyip atlandyrarlar.

Altynjysy ayal arkan yatyp dyzyny gulagyna golay galdyrar.
Gazyn dosi yaly ayalyn jynsy agzasy dasyna c¢ykanda erkek hem
ar gliyjini gorkezmek Uc¢in ujydyny One uzadyp ayalyn agzasyna
sokup ayalyn gowsine dosuni goyup hereketlenip bosarlar. Bu
gatnasyk usulynyn adyna ,kalbi” diyerler.

Yedinji sekil ayal arkan yatyp erkek hem dyza cokip ayalyn
ayaklaryny egnine goyup ujydynyn kellesini ayalyn jynsy
agzasyna slkar. Kiysegi yokary dereja baranda derrew ujydyny
icine salar we bosamakcy bolanda dasyna cykaryp supurup, biraz
sowadar we yanadan yene—de ayalyn jynsy agzasyna salar.
Seylelik bilen bu usula gora bosar. Usulyn adyna ,miberrid”
diyilyar.

Sekizinji sekilde ayal arkan gaysyp oturar. Erkek hem ujydy
guyclenip galanda ayalyn jynsy agzasyna salar. Ayal naz edip
uludan demini alar. Sol wagt ikisi hem bosar. Bu usula ,ajem”
diyip atlandyrarlar.

Dokuzynjy sekilde ayal arkan yatar erkek hem ayalyn
ayakalaryny galdyryp dyza c¢okip, ayalyn egninden, basyndan
tutup sahweti gliyjande zor bilen ujydyny sokar. Ayal hem sonda
agzy — burny bilen inlap naz eder. Ikisi hem sol birwagtyn
icinde bosar. Munun adyna ,kemenyaksi” diyip atlandyrylyar.
Onunjy bu usulda — da ayal arkan disup yatar we butlaryny
galdyrar. Erkek hem ayalyn satanynyn arasyna girende ayal
ayaklary bilen erkegin bilinden gujakalar. Erkek hem ayalyn
omzundan, kellesinden tutup ujydyny ayalyn jynsy agzasyna
sokar. Her iki tarap hem hereket edip gilip bosar. Bu usulyn



adyna ,Mu telif” diyip atlandyrylyar.

Kuska — zagpyran we sandaly owradyp yasalyar.

Karalyl — gwozdika.

Bir dirhem — dirhem 3, 2075 gr.

Zeren¢ — sary zenjebil.

Zebdel bahr — deniz pekasy, ada c¢ydamly ici oOyjuk — Oyjuk
yeniljek miniral.

Sadeyeg —

Papiris — 1) papiris c¢okmek.l 2) Misirde we beyleki gadymy
halklarda hat yazmak lc¢in gargydan tayarlanan materiyal.

On dirhem — 3, 2075 gr.

Sumbul — gwozdika.

Zebdelbahr — deniz pekasy.

Kakula — zenjebil masgalasyndan bolup, yssy yurtlarda yetisyan
hosboy ysly 6simlik tohumy ulanylyar.

Basbas — raziyana diyilyar. Ukrop.

Hirise — yarma we buglanan etden tayarlanyan nahar.
Hubbetulhuzra — sedene we menewse agajynyn miwesi.

Harsewb beri —

Ud — alay agajy kalambok.

Kakula — zenjebil masgalasyndan bolup yzzy yurtlarda yetisyan
hosboy ysly 6sumlik.

Kesire — gewen — gowel — daglyk yerlerde yetisyan, sakgyc
alynyan osumlik. 2) bowirilene menzes kop we ince sahaly agac.
Arap zamky — zamk (Akassiya owunjak yaprakly, salkym salkym ak
gulli agac¢) akassiya, kitre, seudek yaly kabir agaclaryn
yapraklaryndan akyp donyan renksiz ya — da sary gyzylymtylyrak
renkde amarf maddasydyr. Ergini eline hokminde ulanylyar.

Zeft — eredilen ic¢ yag.

Yiz dirhem — 3, 2075 gr. — 1 dirhem.

Ak kesir — 1- gewen — gowen dagly yererde yetisyan we sakgyc
alynyan osumlik. 2. boéwlrsleme menzes kop we ince sahaly
osimlik.

Hubbu gil — gyrymsy agajyn tohumy. (kustarnik).

Arniye — kustarnik gyrymsy agajyn tohumy. Siresinde boyag we
dreman yasalyar. Sary renkli gili bolyar. Kop yyllyk o6simlik



bolup medisinada gan akmasyny duruzmak we pesew tutlmasynyn
onini almak idg¢in ulanylyar. Jemi 30 sany goérniusi bar.
Kezbureden — tohumlarda efir yaglaryny saklanyan bir yyllyk
osimlik.

Kerawiya — karaman kimtony — karaman tmini.

Zerdir —

Hisni yusuf — badamjan masgalasyndan 100 — 150sm beyikliginde
antropin diyip atlandyrlyan zaherli derman yasalyan porsy ysly
kop yyllyk otjumak osumlik.

Mustagjel —

Hatmy — altey maliwo masgalasyna degisli bir 6simlik bolup, on
iki dirli goérnisi bar ony lukmancylykda we weteraniyada
ulanylyar. Yewraziya materakasynda yetisyar.

Zazyana —

Serugandan —

Bork — senitra — kaliy, natriy, ammonniy, bariy we s, m. Azot
tursy duzlarynyn ady.

Henj —

Zyrnyh — sary zenjebil.

Furuskar —

Mustaky — sakgyc¢ agajyndan alynyan madda.

Zej — kuporos.

Fulfend —

Hadid — demiri gaynadylanda suwun yluzine ¢ykyan hapa kopugi.
Marisma —

Merzenjos — narpyz, kakilik oty, lawanta oty yaly hosboy ysly
bitisik yaprakly osumlik.

Merdesenk — gursun okisi.

Tutiya — 1) okis sinka, morskoy yolz.

Mersany —

Seliha — targyn gabygy — korissi gabygy.

Mersafi —

Akyadan —

Hamama — orsca ; wolowik lekarstwennyy, tirkce ; o6kuz dili,
arapca..

Yehuda —

Akrap gune —



Magnit —

Enisyun —

Ebhel — tr) kara ardyg, ar).. , rus) mozowelnik kazaskiy, trm)
arca.

Garabas — bugdayyn gara gornisi.

Eklil — 1) mis renkli kiilke, altynsow ya — da kimissow renkli,
2) girlyanda izroz — gulden edilen girlyanda gornisli nagys.
Wenok — lawrowyy, lawr lawr wenogy.

Abnus guli — cornoye derewo (Diospyros ewenium)

Prasa — yas sogan seklindaki o6sumlik bolup, nahar tayarlanyar.
Kasny — uclary yiti bolup, 50sm-den — 1 m cenli uzap gulleri
ak we gok renkli bolar. Osimlik yeliminifi bir gérnisi.

Halan hindi —

Hubbetul huzra — sedene we menewse agajynyn miwesi.

Nehri — deniz paporotnigi.

Surunjan — bezwremennik.

Setayij —

Ada sogany — zambak masgalasyndan bolup, derman hokmunde
peydalanylyan birnace maddalardan ybarat kop yyllyk osimlik.
Sap — 1) kwassy, 2) sire.

Yanbal —

Serhes — ujy incelip gidyan oOsumlik.

Irsa — 1) ak liliya, 2) sowsan.

Besfayij — bespayek Polypode yapraklary goni bir sahada bir
yyllyk osumlik. Eyranyn mezardaran, Girgen, Giylyanda
yetisyar.

Ban — sowut.

Mazu — serwi agajy masgalasyndan bolup agajyn tonnesi goni we
tonnanin dublinden sahalary bityar. Agac¢ bezeg hokmiinde
ulanylya, gozasyny tabak erine ulanylyar.

FUlfal — burg.

Sagdany — syt (tiperis) kop yyllyk o6simliklerden bolup, Oran
seyrek iki we biryyllyk otlar masgalasyndan hasaplanyar. 300
gowrak gorniisi bolyar. Ofki CCCP yurtlarynda 14 goérnisi
yetisip, kabirleri tiwi we pagta ekinkleri arasynda hosal ot
hokminde gabat gelyar. (sowetskiy ansiklomdiyadan).

Cawsir — petruska masgalasyndan bolup, Llukmancylykda



ulanylyar. (ororapah ckironium).

Ban — 1. Aziyanyn tropiki yklymlarynda we Afrikanyn
demirgazygynda yetisyan vyapraklary gusun guyruk yelegine
menzes, icinde damarlary gecen, gulleri salkym gorniusli bolup
miwesinden yssyz yag alynyan agac¢. 2. Sowlt.

Ud — Alay agajy kalambok.

Bozidan — tilki yumurtgasy, semzek oty ya — da go¢ oty diyip
atlandyrlyan we derman hokmin de ulanylyan ot.

Bakna —

Cewid —

Ada sogy — zambak masgalasyndan bolup derman hokminde
ulanylyan diziminde bir nace maddalary bolan kdép yyllyk
osumlik.

Kundus —

Endiz —

Gurgurd —

Asma copak —

Endiz —

Ramk —

Habyh — Medisina



