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Bu bapda ayallaryn jynsy agzalarynyn her birinin ayry-ayry
atlary beyan edilyar. Hacanda juwan gyzyn densiz-taysyz owadan
gorkini we beden gurlusynda hic¢ hili kemcgiligin yokdygyny
yakymly sozler bilen wasp edip, gozel kesbine seredeninde ruhy
dinyane yan salyp, jynsy islegin lerzana bolyar. Ysgyn oduny



sondirmek udcin jany-teni bilen erkek adamynyn 6z das kesbini
bezemegi ayallaryn goérkine gO0rk gosyan ajayp wasplaryn
biridigini bu bapda beyan edilyar. Bir go6zelin ynjyklygyny
bilip onun edyan yagsy islerini wasp etsen, denduslarynyn
arasynda gylyk hasiyetde, owadanlykda saylanar. Hacanda edilen
waspyn manysy yeterliksiz bolsa onun yerine yetiryan yagsy
isleri hem sonca kemter bolyar. Bu aydylan sypatlaryn ahlisi
kamillik derejesinde bir gozelde toplansa o6nden goridjilik
duygusy we Ustin ukyplylyk emele geler. Juwan gyzyn giul
bedenine gork we jemalyna owadanlyk beryan we sodygisinin
jadysyna mayyl edyan zatlar:

Birinjisi; gara sacy bolup, gyzyl renk oOwilismegi.

Ikinjisi; dili gyzyl bolmagy.

Uclinjisi; dodaklary gyzyl bolamagy.

Dordinjisi; yanaklary gyzyl bolmagy.

Basinjisi; budlarynyn gyzyl bolmagy.

Midewwirenin (tegeleklerin) aytmagyna gdéra owadanlyk dort
gornusden ybarat.

1)Egni gin bolmagy.

2)Boyy uzyn bolmagy.

3)Saclary uzyn bolmagy.

4)Gaslary uzyn bolmagy, yagny gaslary yarym ay sekilli
bolmagy.

Gin bomagy bilen gork beryan gornisler hem dortdir.

1) Yizi acyk bolmak maflayy gifi bolmak.

2) GOzi uly bolup suzulip durmagy.

3) Gowsi gin we ak bolmagy.

4) Yizi gin we ahli yiiz agzalary yerbe — yer bolmagy.

Darlyk babatynda bolsa, g6zelin gorkini dine ayalyn jynsy
agzasy kamillesdiyar. Onfden g6rji we arzucyl adamlar ayal
mefili bolsa, agzy kiciliginifi alamatydyr diyipdirler. Yagny;
kicilik babatynda ayallara gdzellik beryan agzalar bas
sanydyr.

1) Ayalyn agzynyn kici bolmagy.

2) Elleri kici bolmagy.

3) GOwsi kici bolmagy.

4) Ayaklary kici bolmagy, we dyzy we gosary gowresine layyk
bolmagy.

5) Disleri ownuk bolmak.

Beden agzalary, jynsy agzasy we boyy aramlyk bolup, tawus gusy
yaly oncakly hor ya-da semiz bolman endamy gatansy, siunni



gowsak we ¢okgun bolman, calasyn we c¢akgyn, goéya ahli
kyncylyklardan saplanan yaly yumsak, sirin we jana yakyn
mahrem gyrnakalar bilen eden satlygyn goya tikeniksiz bolup,
onun gulkisi bagtlylygyn alamaty yaly ajayyp we yakymlydyr.

Ol dilberi meyil edip.

Koénul ony goérende.

Sebap sipa bimara.

Hup icre husn bolar.

So6zlesende yar bilen.

Ilkinji gezek soyga ucrap gozelin mylayym yylgrysy bardyr.
Dirdane- dizgun disleri we sesi inceden yakymly bolup,
girlande toty gusy kimin sayrasa elbetde onha tebigatyn asygy
min gezek hayran galar. Bu aydylanlar hakynda seyle bir hekaya
bar. Girrun berilsine goéra, Abu Mehkem Seybaninin Ummi Eyas
atly bagtly bir gyzy bolupdyr. Onun g6zel goérki ogullarynyn
arasynda yyldyzlaryn yanynda ay yaly bolup dillere dessan we
glin bilen baslesyan owadan jemaly gOrenleri hayran edyardi.
Saherde yasayan seyihlerin birinin Haris atly gormegey ogly
bolupdyr. Emma Eyasyn gozel kesbi, akyl — husy we Ustin ahlagy
oglanyn janyny—dilini baglap, gaybana sodygin bendesi bolupdyr.
Derrew ol 0z yasayan welayatynyn onden goridji, duygyr, akylly,
we palgye Asam atlybir kempire; ,Esidisine gora Muhkem
Seybaninin Ummi Eyas atly dinya apat sacan ajayyp bir gyz
barmys. Sen ozal bular yaly wakalary basyndan gecirensin we
tejribelisin, sen gitde ony yakyndan lns bilen synlap onun
ustin ahlaklylygyny doredyan wasplary bil we mana habar ber”.
diydi. Asam hem solbada yizin yere salyp titreklap nirdesin
Ummi Eyas diyip yola rowana boldy. Hacan-da Asan Ummi Eyasyn
oylune baranda name ilc¢in gelendigini soradylar. Ol bolsa Ummi
Eyasa dirli— diurli bezegli egin—esikler hoddirledi. Eyas hem
ony yanyna getirilmegini buyruk berdi. Asamy dessine yanyna
eltdiler. Asam ol gb6zele 6wran— Owran dikanlap seredip, Ummi
Eyasyn gozellerin sasy, ay kimin yeke—tak nurana gyzdygyna g6z
yetirdi. Ol derrew gyzyn gozel-jemalyny we beden gurlusyny
boydan basa synlap, 6z yurduna tarap gaytdy. Kempirin Harisin
yanyna gelende, Haris ona gyzyn owadan jemalyny bolsy yaly



aytmagyny sorady. Asam dile ceperlik we ussatlyk bilen gyzyn
sacyndan baslap ayagyny dyrnagyna cenli taryplap seyle diydi;
»Men gorduim ki ugrunda enceme janlar pida bolan we alemleri
hayran eden saperi. Onun kirpikleri sitrmeli, gaslary yay yaly,
gozleri nurly, yiuzi ay yaly, agzy dahan, dodaklary pisse
kimin, disleri dirdane, sirin so6zli, guler yizli, yanagy
menli, kimis yakaly, gollary aya, elleri gline menzar. Hacan—da
naz—keresme bilen dilini oynadyp girlande onun sesi gulaga hos
yakyn adamyn sidnnine ornar. Umuman ol soltana mynasyp
nazenindir. Beyik biribar 6z gudratyny sindirip ol gyzy
yaradypdyr. Gozellikde onun deni-tayy tapylmaz” diyip ussatlyk
bilen beyan edipdir. Haris bu sdzleri esiden dessine yiregi
endirap takat tapman ahwalaty ene-atasyna beyan etdi. Olar hem
ol gozeli ogullary Harysa nikalap alyp berdiler. Olar hem toy
tutup maksat myratlaryna yetdiler. Basga bir hekayada seyle
gurrdn berilyar. Amir Ibn Harisin lytgesik bir owadan gyzy
bolupdyr. Onun hisni—jemaly densiz—taysyz bolup, boydaslarynyn
arasynda gozellikde saylanyp durmys. Hacanda nazirgap goézel
kesbini das toweregine yayanda ahli kisi onun gozel kesbine
hyrydar bolyar eken.

Onun gozlerine siurme cekip bulguryna serabyny guyup, seyle
diydiler ;

Ey nazenin yeter indi artdyrma sen nazini.

Ysgynda kil bolup jemalyna hayran boldylar.

Hacanda saherin gurply adamlaryndan birinin ogly ol go6zelin
hayran galdyryjy owadanlygynyn waspyny esidip ona asyk bendisi
bolandygyny ene — atasyna aydyarka esitdim. 01 seyle diydi ;
Ibni Harysyn beyik salygynda bir owadan gyz barmys. Eger
aydylsy yaly owadan bolsa Ozime ayal edip alsam siz razy
bolarsynyzmy diyende ;

Ene—atasy gyzy goéreli eger sana mynasyp bolsa alarys diyip
yola rowana boldylar. Olar az yorap kop yorap ahyr sony Ibn
Harisin Oylne baryp yetdiler. Gyz beyik kdésgin icinde ylzini
asak salyp edep bilen otyran eken. Olar bar unsuni jemlap
perizada seredip onun gorkana ylzini goérip otursyny kemsiz
synlanlaryndan son onun bilen hoslasyp 6z yurtlaryna tarap
yola disdiler. Oylerine baranlarynda ogullary goézelin nahili



owadandygyny sorady. Olar gyzyn dinyadaki in owadan
gozeldigini aydyp, olar ogullaryn ayizlenip, ,Onufn kimin
gozeli tapmak kyn oglum, ol gyzyn jemalyny wasp etmage bolsa,
menin soézim yeterli daldir” diyip jogap berdiler. 0Ogly hem
ene-atasynyn aydanlaryny makul bilip ,Onufn lg¢in hi¢ hili sek-
sipham yokdur, sebabi menin g6z-6ninde onun kesbi janlanyar
diyip, ene-atasy bilen hoslasyp birnace menzil sol acyp sahere
baryp gyzyn oyine girdi. Oglan gyzyn razycylygyny alyp 06z
yurduna dolanyp ahli hossarlary bilen toy tutdylar. Ertesi gin
gelinin gayyn atasy gelnine yuzlenip kabir Owlt nesihatlar
berip, sert goyup geline seyle diydi; Gyzym sana etjek owit
nesihatym adamyn aydanlaryna hemise gulak as, buyran isini bir
kemsiz yerine yetirsen aranyzdaky sO0ygi we ysnasyk has — da
berkar. Adamyn seni kiysap golaylasanda sen onun disegine ilki
girme. Egerde 06z meylin bolsa hem sabr edip garsylyk gorkez.
diyip Undedi.

m Ikinji bap.

Bu bapda ayal masgalalaryn jynsy agzalarynyn we keyp alma
duygysynyn Uytgemeginin sebapleri we jynsy meylininifh azalmagy
ya — da artmagy hakynda beyan edilyar. Lukmanlaryn aytmagyna
gora sol pisintdaki ayal masgalalaryn bedenleri gyzgnly bolup,
jynsy islegleri hem guyc¢li bolyar. Agzy kici, teni gyzgylt,
gowsi dym-dykyz we biri-birine yakyn bolan ayallaryn
agzasynyn, jynsy agzaynyn gyzgyn we hyrsly bolup adamsyna
wepaly bolyarlar. Eger ayalyn agzy uly bolsa, jynsy agzasy hem
uly bolyar. Eger dodaklary uly bolsa jynsy agzaynyn gyralary
(dodaklary) hem galyn bolyar. Eger agzynyn yokarky dodaklary
yuka bolsa, jynsy agzasynyn gapdal dodaklary hem yuka bolyar.
Eger ayalyn murty bar bolsa, jynsy agzasynyn hem gyllydygynyn
alamatydyr. Eger ayalyn dili gyzyl bolup, dilinin ujy hem incge
bolsa jynsy agzasynyn suklygy hem o6ran koép bolyar. Eger
burnunyn desikleri uly bolsa, jynsy agzasy hem cukurly pes—de
yerlesyar. Eger burnunyn ujy iki bdlege ayrylyan bolsa ayalyn
jynsy agzay oncakly cukurly bolmayar. Bular yaly bolsa ujyt
doly sokulmaz. Eger ujyt uly bolsa cydap bilmez. Eger burny



egri bolsa jynsy gatnasyga bolan howesi az bolyar. Eger dili
gysga bolsa gaharjan bolyar. Eger gulagy uly, go6zi gok bolsa,
jynsy gatnasyga hyjuwly bolyar. Eger enegi uzyn bolsa jynsy
agzasy hem tiunni we siri gylsyz we gowisleri gar yaly ak
bolyar. Eger enegi kig¢i bolsa jynsy agzasy hem cukurly we
pes—de yerleser. Eger yizinin gurlusy we yanagy uly bolsa
yanbasy kici, jynsy agzasy uly we sahweti giuycli bolyar. Eger
ellerinin we ayaklarynyn (sti etlek bolsa jynsy agzasynyn ici
gin bolyar. Aristatol lukmanyn aytmagyna gora, ,Irki
déowlirlerde yasan patysalaryn kabiri, gyrnak satyn almak
islanlerinde gyrnagy arassa we ak esikde oturdyp jynsy
islegini oyaryan sozleri artdyrar ekenler. Gyrnagyn g6zlerinde
jynsy kiysegin alamaty goOrinse, ony yerinden turuzyp oturan
yerine sereder ekenler. Eger oturan yeri o6llenen bolsa
gyrnagyn jynsy agzasy suwlydyr”. diyip ona golaylasmandyrlar.
Eger ayalyn jynsy agzasy suwly bolsa ona etmeli em seyledir;
0l zenana Ermeni bagilini iydirip, jynsy agzasyna Demmul
ahweyin calynyar. Ya — da onufi yerine cakjagunduzyh yagy yaly
gyzgyn melhemler we <¢yglygy guradyan serisdelerden
peydalanylyar. Mundan basga — da birnace etmeli emler bolup
geljekde olaryn lstinde hem durup geceris. Malim bolsy yaly,
ayallaryn bedeninin gurlusy dirli—dirlidir. Zenanlaryn beden-
gurlusyny oOgrenyan lukmanlaryn aytmagyna goéra, ayallaryn
bedeni yedi topardan ybaratdyr.

1) ,Lazka” toparyna degislilerin endamy sepbikli bolyar.

2) ,Kagr” topardakylaryn jynsy agzasy cukurly bolyar.

3) ,Jufa” toparyna degisli bolanlaryn bedeni gyzgynly bolup.
hor bolyarlar.

4) ,Melhe” toparyndan bolanlaryn endamy duzly, sor bolyar.

5) ,Sekra” toyparyna degislilerin dodagy uly bolyar.

6) Mutehke.

7) Nagra.

Munda basga — da kabir eserlerde zenan bedenini sekiz topardan
ybaratdygy aydylyar. Yokardaky yedi madda Kabul edilip
sekizinji hem semiz we bedeni yagly ayallary hem gosupdyrlar.
Bu agzap gecen bolumlerimiz jynsy gatnasykdaky lezzet bilen
hic hili baglansyklary yok. Yagny bular biri-birine layyk



garsy jynsyn agzasyny saylamaklary ucin maddalara boldik.
,Lazka” diymegin diyp manysy ayalyn jynsy agzasy galyn bolup
birdenka horlanyp, kicelip ozal yagly bolup erap bosandygy
sebapli gyralary birbirine yelmesip, myllaryp duryar. Olar
yaly jynsy agzasy bolana. ,Yelmesydn agzaly” diyip
atlandyryarlar. Bular yaly agzasy bolan zenanlar gysga we
yogyn ujytdan has kop keyp alyarlar. 0l zenanlar basga tuysli
ujytdan keyp almazlar.

,Kagr” diymek ayalyn jynsy agzasynyn cukurly bolmagy. Olar
yaly ayallar jynsy gatnasyga bicak howesli bolup, 06zlerne erk
edip bilmezler. Eger belli bir wagtlap gatnasykda bolmasa
yatgysy gysylyp agzasynyn turbasy cunalar. Olar yaly agzasy
bolan ayallyra. ,Cukur agzaly” diyip atlandyrylyar. Bular yaly
agzasy bolan zenanlar yogyn we hereketli ujydy halayarlar.
»Jufa” bu topara degisli ayallaryn jynsy agzasy cukurly we
icinin iki gapdaly biri — birine uzak bolup, ici yagsyz
bolyar. Onun yaly zenanlara ,Fus” agzaly diyip atlandyrylyar.
0l zenanlaryn aglabysynyn uzyn boyly, hor bolup, yygy -
yygydan caga dogurarlar. 0l ayallar uzyn we yogyn ujytlary
halayarlar.

,Melhe” toparyndaky ayallaryn jynsy agzasynyn asagy we
yokarsynyn denligi den bolup, hali-sindi jynsy meyli oyanar we
gatnasyk wagtynda hem calt - caltdan bosarlar. Edil solar
yaly, olaryn 0O0zleri hem calt - caltdan bosyan erkekleri
halayarlar. Eger ol ayallar gic bosayan erkekler bilen jynsy
gatnasykda bolsalar, artykmac hereketden olaryn jynsy agzalary
agyrar. Umuman bu tarapdaky zenanlaryn nazik jynsy agzasy
ujytdan tasirlenip ciser.

»Sakra” topardaky ayallaryn jynsy agzalarynyn ic¢i yagsyz we
gury bolyar. Olar yaly ayallar ince we uzyn ujytdan keyp
alyarlar.esasanda jit girenden son caykanmaly, eger caykanmasa
bosap bilmez we jynsy gatnasykdan hem hic¢ hili keyp alyp
bilmez.

~Mutehke” topara degisli zenanlarynh jynsy agzasynyn dasy
boleginin iki tarapy galyn we berk bolyar. Ic¢i yatga cenli
uzyn we dar bolyar. Bular yaly ayallara utanjan bolyany Ucin
yhayayy” diyip atlandyrylyar. Bular yaly jynsy agzasy bolan



ayallara o6ran gliycli ujyta gerek bolyar. Emma sonda-da jynsy
meyli oyanmaz we bosamaz.

»Nagra” toparyna degisli gyz-gelinlerin, jynsy agzasy cakdan
asa cygly bolany l¢in, ici gin we sowuk bolyar. Olar yaly
zenanlar bilen jynsy gatnasykda bolunsa-da lezzet alyp
bolmayar. Ol zenanlar jynsy agzalaryna gyzgyn geleninde
siketmek Uc¢in galapyn erkek kisemegin yerine 6z jynsyndan
bolan ayallar bilen aysy esretde bolmagy halarlar. Olara
»Suhaka sukek we zelka (gayak)” diyip atlandyrylyar.
»Mekihme” toparyna degislilerin jynsy agzasynyn ic¢i yagly
bolup. Semiz we tunni boyar. Olar yaly zenanlara ,towsan
kelleli” diyip atlandylyar. Olaryn jynsy agzalaryn yatga cenli
aralygy uzyn bolup, dine yogyn we uzyn ujytdan keyp alyarlar.
Malim bolsy yaly Hindistanly lukmanlaryn garaysyna gora, (g
dirli yogyn ujyt bar.

1) Uzyn.

2) Orta.

3) Gysga.

Birinji bolime degisli ujydyn uzynlygy on iki barmak bolyar,
yagny iki el tutumy bolyar.

Ikinji bolime degisli ujydyn uzynlygy dokuz barmak bolyar.
Yagny iki el tutumyndan bir barmak gysga bolyar.

Uclinji bdlume degisli ujydyfi uzynlygy alty barmak bolup bir
yarym el tutumyndan biraz gysga bolyar.

Malim bolsy yaly, yer we yurda gora-de adamlaryn gurlusy
uytgeyar. Bir yurdyn gyz’'gelinlerini beyleki yurdun gyz-
gelinleri bilen tebigy we owadanlyk tarapdan denesdirip
bolmaz. Sebabi uly ara tapawudy bolup, mysal lc¢in Rum ilinin
zenanlaryn jynsy agzasy we yatgylary ahil tarapdan beyleki
sebitlerindaki ayallardan arassalykda tapawutlanyar. Esasanda
Istambul saherinde ulalyp 6sen ayal — gyzlar hemise nazik
bolyar. Olar 06z uUst—baslaryny tamiz we tertipli saklap
adamynyn aklyny—basyny aylamaga 6ran okde bolyarlar. Olar naz
etmekde beylikilerden tapawutlanyar. Olary sahyrlaryn biri
seyle taryplayar;

Bilin ki Istambulda.

Gyzlan ylzi nazenin.



Nazik bolar gayry yurtlaryn dilberi.

Emma bolmaz ol yurtlarda nazenin.

Halap saherinin ayallarynyn bedeni dykyz bolup, jynsy agzalary
dar bolyar. Sam yurdynyn gyz-gelinleri oncakly owadan
bolmayar. Jynsy gatnasykda bolmagy we oynasmagy basaryarlar.
Bagdat saherinin zenanlary beylekilere garanynda owadan, jynsy
meyilli we keyp cekmegi basaryarlar umuman, olar jana yakymly
bolyarlar. Malim bolsy yaly gyzlar bas topara bdélinyar.

Birinji topara ,Hadse” diyip atlandyrylyar. Bu topara degisli
gyzlar yetisgin goérinsede, akly goyalysmadykdyr. Olaryn yas
miicesi on yasdan. On iki yas aralygydyr. Yagny bu yasdaky
gyzlar hyjuwly we sahy bolyarlar. Mylayym séz esitseler
gizlenman derrew yalanaclanyp. Bedenlerini Ortmage erk edip
bilmeyarler. Olar ayal-erkek diyman kimi gorseler o6zlerini
yitirip, yenil hereket edyarler. Bu micedaki gyzlar jynsy
gatnasyga cydamsyz bolup ayda bir gezek bolsalar sonun bilen
onarlar. Olar kebap iymegi halarlar emma iyenlerinde hem
yonekey gunlik nahardan az iyyarler.

Ikinji topara ,Atik” diyip atlandyrylyar. Olar yetisgin
gérinselerde kamillik yasyna doldurmadyk gyzlardyr. Yagny on
u¢ yasyndan on bas yas aralygyndaky gyzlardyr. Bu micede
gyzlaryn bedeni berkap, eti gatayar. Olaryn jynsy agzasyna
giyc gelip gun’glinden owadanlygy artar. Emma olar utanjan
bolup bedenlerini orterler.

Uclinji topar, ,Sabbe” diyip atlandyrylyar. Olar 6zlerine doly
erk edip, kamillik alamatlary bilen akyla, edebe, utang -
hayalylyga gora hereket ederler. Olaryn yas micesi on bas
yasdan, yigirimi yas aralygyndadyr.

Dordinji topara bolsa, ,Mutnahite elsab” diyip atlandyrylyar.
01 yasdasy zenanlar utanjynlygy bes edip jynsy sozlerden
lezzet alyp, Ozlerine cakdanasa uUns berip, egip — baslaryny
timarlar das kesiplerini owadan gorkezmek lg¢in seykin yorap,
adamlaryn aklyny basyndan alarlar. Olar udc¢in in yakymly zat
jynsy gatnasyk bolup erkege bolan hoéwesleri, in yokary
derejesine barar. Ol micedaki zenanlaryn yasy yigrimi yasdan
otuz yas aralygydyr.

Basinji topar ,Nysby” diyip atlandyrylyar. 0l topardaky



zenanlaryn gin — gunden jynsy gatnasygy bolan howesleri
azalyp, sunni gowsap, ylzinin renki solmaga baslar. Jynsy
gatnasyga bolan meyillerinin azalmagy sebapli olaryn
kellelerine biderek pikirler gelip, bar unsuni 0z arlerine
bererler. 0l macedaki zenanlar otuz yasdan kyrk yas
aralygydyr.

Bu yasdan gecen ayallarda hic¢ mahir muhabbet galmayar. Olar
bilen jynsy gatnasykda bolunsa hem doly lezzet alyp bolmayar.
Olar bilen 0Oylenip jynsy agtnasykda bolmakdan seresap
bolmalydyr. Malim bolsy yaly ; ayallar bosamakda i¢ topara

bolinyar.
I — calt.
II — hayal.

IIT — aramlykdyr.

I. Calt bosayan topardaky zenanlar uzyn boyly inge billi
bolyarlar.

II. Hayal bosayan zenanlar kelte boyly we etli — ganly bolyar.

III. Aramlyk bosayan zenanlar bolsa orta boyly we oncakly
semiz bolmayarlar.

Bosamaklarynyn alamaty; elleri we ayaklary gowsayar, goézleri
sizilip, manlayy derleyar we hereketi hayallayar we
endamyndaky tiyleri hizzerip, titreyan yaly bolyar. Ulydan dem
almaga baslayar we erkegin yulzine seretmage utanyp goluny
yluzinin ustinde goyar. Lezzetini has guycli alyanlar erkegi
gujaklarlar. Zenanlaryn bu hereketi bosamaklarynyn alamatydyr.
Eger erkek ilki bosap gatnasykdan cekilse ayalyn gatnasygy
yarym galar. Eger ayal ir bosasa erkek durmaly daldir. Eger
dursa ayal nagile galar. Erkek we ayal bosanlarynda
biri-birine yakyn wagtda bosasa, alnan lezzet we sOygi hem
solar yaly kamil bolar. Eger erkek ayaldan 6n bosasa ujydyny
cykarmaly dal. Bu mowzuga kybapdas hekayatlardan birini gurrin
berelin. Hekaya; Bir sahyryn yanyna Oyinde gyrnak saklayan bir
adam gelyar. 0l adam jynsy gatnasykda bolanda we gqgurrin
esidende dessine bosayandygyny aydyar. Gilinlerde bir gin muna
takat edip bilman ol bicare gyrnak jynsy gatnasyk wagtynda
hojayynyna bosanyndan sonra birnace wagtlap Ustinde yatmagyny
beyan edip seyle diydi.



Yaraly synamdan okufi sogurup alma.
Dursun okun dile tanrydan biraz meded.

Lukmanlaryn aytmagyna g6ra, Jynsy islege howeslilik (¢ topara
bélinyar.

1) Glycli.

2) Pes.

3)0rta.

I. Jynsy meyili, giycli adamlar yoranlerinde dosini oOne tutup
oynaklap yorarler. Olara uns bilen seredilende gé0zleri
sizilip, serhos yaly hereket etmage baslarlar.

II. Jynsy meyli az bolan adamlar, bir gbézeli alandan son jynsy
meyili kOsesmegin yerine zenanyn jynsy agzasyndan sowasar.

III. Emma jynsy islegi ortaca bolanlar ilki basda hodwesjen
bolman kakabaslyk ederler.

Zaun adamynyn yiuregini ynsaplylyk etdirip jynsy kilysegini
oyandyrmagyn usuly; Ilki bilen soygi, liriki we dostlyk
gosgulary bilen olary kosesdiriler. Okalyan sygyrlar aklyny
bimaza edip ylregi gursagyna sygman jynsy meyli oyanyp, ujydy
hem tasirlenmage baslar. Emma jynsy meyli az bolanlara gosgy
okalanada hic¢ hili hyjuwlanmaz. Gayta gaharlanyp okalyan gosga
birjigem gulak salman, yerinden tarsa turup gag¢maga synansar.
0l keyik sana awlatmaz.

GOwun sOyenini aydarsyn.

Isikde durup yzyna disman, dessine isleg—arzuwny oyandyryp
bilmeli.

m Uclinji bap

Ayallar arlerini heyjdana getirip, go6zel kesbini owadanlamak
icin gyzyl we gilgline (ruzgin) beyan edilyar. Hacan-da
erkekler zenanlaryn ylzine bakmaga endik edenlerinde ayallar
ucin ozlerine timar bermekleri esasy islerden biri hasaplandy.
Egerde erkekgin gyzyly—gyzyl agy—ak bolar. Zenanlar gOrksiz
yerlerine serenjam berseler arlerinin ylzine bakmagy bilen
jynsy meyli oyanar. Indi bolsa, yluzi tamizleyan dari -
dermanlary beyan etmage baslalyn; Malim bolsy vyaly, bu
dermanlar yizde emele gelen yakaldyr tegmilleri ayryp, teni



agardyar. Bu dermanlara turki dilinde ,Ruzgin” diyip
atlandyrylyar. ,Gamze” diyip ayalyn yluzini gyzardyan dari —
dermanlaryna aydylar. Tiurki dilinde ona ,Gyzylja” diyip
atlandyryarlar. Yagny bu ylizi tamizleji dari — dermanlar, arpa
unyndan nohut uny, merjimek, ajy nohut, mas, tiwi uny, siyji
badam pissesi, ajy badam pissesi, gawun, garpyz, hyyar, kadi
¢igidi, turp, ukrop tohumy, yumurtganyn gabygy, semzek oty,
kust, hardal, pagta tohumy, gyzyl ziring, sary mustaki kismis,
injir, gunlik , makal atly sire, murdesink, ustewic¢ krahmal,
balyn mumyasy, zamk, bura sekeri, enzut , gusun pohy, we.s.m
osuimliklerden ybarat. Bu emler endamyn renkini kadalasdyryp
arassalayar. Yasalys usuly; gabygy ayrylan bakla , burcak |,
ajy bakla, turpyn tohumy, gawun ¢igidinin manyzy, nohut we
krahmal bu o6simliklerin her birinden den mukdarda alynyp
owratmaly. Gerek bolan wagty biraz alyp suw bilen yuguryp ylize
calynar. Eger ondan butin bedene calynsa endamy arassalar we
refikini durnaklandyrar. Yasalys usuly;; gyzyl zyrnyh we sary
zyrnyhdan den mukdarda alyp pesewi mis gapda gaynadyp ylize
calynar. Sol yagdayda gije yatyp ir bilen turulanda yuwulup
ayyrlar. Basga bir usul bolsa endamynyn agyny ak, gyzylny
gyzyl edip, dirli kesellerden galan yz we tegmilleri diybinden
yok eder. Eger kim yedi gin yyzygiderli bu dermandan
peydalansa ol adamynyn gorki bir esse artar. Ony yakyn hosdary
gorse hem tanamaz. Onufn yasalys usuly; Gabygy ayrylan kiraz
pissesinden on mysgal, yylan yasdygynyn kokinden yedi mysgal,
pisirilip guradylan ada soganyndan bas mysgal, basbayyjdan
dort mysgal, zagpyrandan iki mysgal, ak sekerden yedi mysgal,
arap zamkyndan bas mysgal, mamirandan iki mysgal, nohut uny,
kesire , tuwi uny bularyn her haysyndan on mysgal, fistik
pissesinin gabygyndan, aiwa (behi) c¢igidinden we bularyn her
birinden bas mysgal, megasdan dort mysgal, gyzyl bagulden dort
mysgal, surunjandan we mustakiden on mysgal, ayal adamynyn
sidinden on mysgal, yumurtganyn agyndan altmys mysgal, badam
pissesinin yagyndan yigrimi mysgal alyp bularyn hemmesini
owradylyar. Onson ol owradylan kilklerin ahlisini garyp
birnace gin goyulyar. Ondan sonra kolegede dizip goyup gerek
bolandan birini alyp yumurtganyn sarysy bilen garyp agsam



yatmazdan on yliz calyp yatylyar. Ertir turup ir bilen yyljajyk
suw bilen yuwlyar. Biraz yanan c¢ogany suw bilen gaynadyp
buguna yuzini tutulyar, biraz salym geceninden son, gil yagyny
yuzine calynsa owadan goriner.

m Dordunji bap

Sacy Osdirdyan dari-dermanlar, endamdan gyllary dokyan we oOte
duygylylygy yok edyan emler beyan edilyar.

Malim bolsy yaly adamyn teninde o6syan gyllaryn dort goérnisi
bar.

1) Owadanlyga artdyryp bedene gork beryan gyllar. Mysal li¢in
kellede 6syan sac¢, gas we kirpigin artdyryar.

2) Gelsiksiz we peydasyz gyllar; Mysal icin, goltukdaky we
gasykdaky gyllar.

3) Dine owadanlyk maksady bilen goyberilen gyllar. Mysal ucin,
erkeklerin sakgal we murt gdybermegi.

4) Gelsiksiz emma peydaly bolan gyllar; Mysal ucin, endamda,
gollarda we bedenin basga yerlerinde biten gyllar yaly.

Bu dort maddanyn her birine degisli dari-dermanlar barada so6z
edelin. Dermanlaryn yasalsy gyllary caksyz 6sdiryan dermanlar.
Bir mukdar ladany zeytun yagy bilen bir gapda aramlyk otda
erediler. Ondan sonra biraz yanan hurma c¢igidini gabyn icine
atyp hemmesini gararlar. Tayyn bolandan son sacyn diplerine
birnace gezek calynsa sacy caksyz o6sdirer. Bu boyagyn
yasalsyny Halif Momin oylap tapandyr. Gecirilen barlagyn
netijesinde bu em sacy oOran garaldyar. Taze baklanyn gabygyny
mermerden yasalan soky dasynda dowilp kilkesini alyarlar.
Gulalek we taze yasyl hozun gabygyny ayry-ayry sokuda dowip
kiilkesini alynyar. Bu kilkelerin ikiside den mukdarda bolmaly.
Sol kiulkelerin bir bdélegine 6zi bilen den mdcberde zeytun yagy
gosup yasy tagta bilen gararlar. Ondan sonra iki yiz dirhem
zeytun yagyna alty dirhem sap we alty dirhem kwars duzy we
yigrimi dirhem merdesenk we on dirhem atgulak bularyn ahlisini
owradyp cesman suwy bilen bir gapda garylar. Kyrk dirhem,
demir yontgusyny badam pissesinden alnan yagda gowurylar we
yasyl mezeden yigrimi dirhem gosup, olaryn hemmesini bir gaba



salyp aramlyk otda gaynadylyar. Gaynap durka ak towugy
synagdan geciriler. Eger towuk garga yaly garalsa, otun
ustinden ayyryp sowandan son silizip lotiuni alynyar. Agzy dar
ciysanin icine salyp agzyny makam yapylar. Ony hem kuska gomip
kyrk gin sol dursuna durmaly. Ondan sonfra ony c¢ykaryp ondan
peydalanyljak bolnanda towugyn yelegi bilen saca we sakgala
calynsa, komir yaly garaldar. Bu boyagyn hic¢ hili deni-tayy
bolmaz. Lukman Jalisunyn aytmagyna goéra, bir adam biraz
karanpyly owradyp hyna bilen garysdyryp boyag yasap saclaryna
calsa caksyz garaldar. Mundan basga—da, peydaly zatlar bar. 01
»Seyh ibni Sepnakanon” atly kitabynda seyle diyyar; bedeni
guycli we c¢ygly bolan adamlar bir dirhem agramyndaky misi
ulansalar, agaran gyllary doker we yerine gara gyllar cykar we
adamy beyhus eder. Mysal l¢in zereng we tiryek yaly dari-
dermanlar kella calynsa sac¢ c¢ykmaz. Mysal Uc¢in goltukdaky we
gasykdaky gyllara bu derman calynsa esli wagtlap gyl c¢ykmaz.
Dermanyi Yasalys usuly; seyledir. Zerenc¢, tiryek we baldyrgan
tohumyny bularyn her birinden bir mukdar alyp sirke bilen
gaynadylyar. Tayyn bolnandan son, bedenin uyot yerlerine
calynsa gyl cykmaz.

Orta Amerikada yetisyan yapraklary gyzyl bolup agajyndan we
miwesinden gyzyl renkli sakgyc¢ yasalyar.

Sary renkli daneli o6simlik.

Zenjebil masgalasyndan 15 gérniusi bolup yapraklary galyn
gilleri c¢ybygyndan bityan ak renkli owadan ysly, tebipcilikde
awyn garsysyna ulanylyar naharada atylyar.

Gyzyl zenjebil.

Sakgyc¢ agajyndan alynyan osumlik.

Likwidambel, sireli anbar agajy.

Merjemegin bir gornisi daneli oOsumliklerden daneli noyba
menzes we ondan azrak kicirak osimlik.

Ustewic —

Enzurut (enzut) Sarhokolin tagamy ajy, tikenli agacdan alynyan
osumlik.

Yasyl cybakly iri déneli 6stmlik.



Bakla masgalasyndan haywanlaryn iymitinde ulanylyan bir yyllyk
osumlik.

Zyrnyh — gyzyl zenjebil.

Yasdyk — suwly c¢ygly yerlerde yetisyan kokinifi ujynda syt
gornisinde awusadyan we ajy suwly bolan zaherli osumlik.

Ada — sogany zambak masgalasyndan bolup derman hdkminde
peydalanyan birnace maddalardan ybarat kop yyllyk o6simlik.
Basbayyjydan — paspayik (mnogonozka) 1) kop ayakly mojek. 2)
kop yyllyk paporotnik o6simligi.

Zagpyranadn — ysly sary agac.

Zatkyndan — Akasiya, kitre, sitlecen yaly kabir agaclaryn
yapraklaryndan akyp dofhan renksiz ya — da sary gyzylymtylyrak
renkde atorf maddasydyr, ergasilim hokminde ulanylyar.
Mamirandan — memeran ; gdknar masgalasyndan bolup boyy 30 — 80
sm towereginde bolup, diwar we harabalarda yetisyar.
Yapraklary cyzylsa icinden gililgiine reikli yiti ew ajy madda
cykyar ; Dizuminde alkogolika bolup, irki dowlirlerde rak
keselin o6nuni almak Uc¢in ulanupdyr.

Kesire — koki lukmancylykda ulanylyar.

Megasdan — kdki lukmancylykda ulanylyar.

Surunjan — Bezwremennik.

Mustak — sakgyc agajyndan alynyan madda.

Cogan — sabyn yerine ulanylyan o6simlik.

Baklan — yasyl c¢ybykly iri daneli osimlik.

Dirhem — 1 dirhem 3, 2075 gr.

Sap — sire sepbik.

Merdesenk — merjemegin bir gérnisi.

Kuska — zagpyran we sandaly owradyp yasalyar.

Karalyl — gwozdika.

Bir dirhem — dirhem 3, 2075 gr.

Zereng — sary zenjebil. Medisina



