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Bu bapda ysgamak bilen sahwet glyjini artdyran serisdeler
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beyan edilyar.

Yasalys usuly; Misk atyryndan bir mysgal, ananas we kakuladan
her birinden iki mysgal alyp owradylar. Balzam yagy gosulyp
ajayyp, ysly bolmagy lc¢in gayysa surtiler we ony hemise elde
goterilip ysganylar. Eger nohut ulylygynda bu dermandan
yuwdulsa has kop gluyc berer. Basga bir serisde bolsa mindal
pissesinin yapragyndan, gabygyndan yasalyar. Olaryn ikisinden
hem den agramda alyp guradyp owradylar. Ona owradylan burcg,
ananas we musk gosular. Ondan son, olary garyp mirt suwy bilen
yuguryp hosboy ysly serisdeler yasalar. 0l 6ran peydalydyr.
Hacanda ajayyp ysly serisde yasalanda nahara atylyan ot-
coplerden peydalanylyar. Mysal 1Ucin dalgyn, gwozdika
(karanpyl), ananas, basbas we ud yaly ajayyp ysly osumlikleri
owradyp, yasemin, nerkes yaglaryny hem gosulsa jynsy islegi
ardyryp icki dinyani satlykdan doldurar. Hacan-da ud, menewse,
mirt, yasemin we merzenjos yaly osumlikler yasalsa bedenin
gyzgyny beygelip, jynsy islegi hem artar.

m Yigrimi ikinji bap

Bu bapda jynsy islege gliy¢ beryan garysyk iymitler, beyan
edilyar. Jynsy gatnasyga howesjen adamlar, sahweti artdyryan
iymitlerden bedenlerine layyk bolanyny iymelidirler. Yagny
islegi artdyryan iymitlein icinde nohut, sogan, garakoéli
goyunyn bisirilen eti, suwy azyrak guyulan doly bisirilmedik
nohut, emma munufn beryan peydasy oncakly owerlikli daldir.
Taze yumurtgany cala bisirip iysen sahwet gilyjini has-da
guyclendiryar. Hususanda yumurtgan ustine, dalcyn, galgan we
sakankur zemzeninden alynyan duzy gosular. Mundan basga-da
isbil we owunjak balyklar iyilyar. Balygyn Uustine Zenjebil,
burc, garabur¢ we gwozdika (karanpyl) yaly nahara atylyan ot-
copler gosulyar. Basga-da tiwi, gatyk we ysmanak gosup
bisirilyan salgam, kasirin 16ti, ayratynda fystyk pissesi,
sakgyc lzumi, tiwili halwa, sluytli zagpyran, enginar we narpyz
gosup bisirilse has-da peydaly bolar. Esasan-da, Emginary
zeytun yagynda bur¢ we dalg¢yn bilen bisirilyar. Bu naharlar
déli 6ran kopeldyadr we ujydy gilyclendiryar. Yénekey yagda
sogany gowuryp taze yumurtga cakyp Ulstline, dalgyn sepip iyilse
jynsy islegi artdyrar. Burc gosup bisirilen heygenege,
yumurtgadan bisirilen nahar diyilyar. Bu naharyn peydasy jynsy



meyli O6ran artdyryar. Naharyn bisirilisi; nohut, bakla we ak
sogany taze silytde bisiriler. Ondan son agac¢ kepgir bilen gowy
edip engciliner, son yumurtgan sarysyny bir gapda garyp,
bularyn hemmesini arassa zeytun yagynda bisiriler. Son
heygenegin lstine dalcyn we burca menzes bolan tewabili sepip
iyilyar. Bu sahweti o6ran artdyrar. Basga bir usul hem: Dort
sany sogany howur-pecge (duhowka) bisireninden son gabygyny
ayyryp, dilimlener. Altmys dirhem agramynda garakdéli goyumyn
etini suwda bisirilyar. Nahar suwuny c¢ekeninden son biraz
yonekey yag guyup gowrular. Nahar bisenkirlande halki bisen
sogany sepelap, Ustinde yigrimi sany yumurtganyn sarysyny alyp
gowy gyzarandan son, nahara tagam beryan o6t-coplerden
tayynlanan tewabuldan yeterli mukdarda we biraz hem duzy
yumurtgan Ustiine sepiler. Yumurtgany serugan ya-da yénekey
yagda bisiriler. Eger duzyn yerine sakankur zemzeniniden
alynyan duz gosulsa jynsy guyji has-da artar. Basga bir usul
bolsa, helyun , nohut, bakla we ak soganyn Ustine yeterli
mukdarda suw guyup gutaryanca gaynadylar. Son kepgirden
sizllip icine yumurtgan sarysyny O0rdegin biraz yagny we zeytun
yagyny gosup bisiriler. Ustiine tewabul, sakankur zemzeninin
alynyanduzy sepip iyilyar. Onun yasalays usuly; kewabul,
darfilfil we zenjebil, bularyn her birinden sekiz dirhem,
karanpyl (gwozdika) anason oOsumliginden on alty dirhem
agramynda alyp bularyn ahlisini owradyp goyylyar. Basga bir
Yasalys usuly; tewabul, darfulful, zenjebil her birinden sekiz
dirhem, (gwozdika) karanpyl we anasondan on alty dirhem
basbasa we ananasdan iki dirhem agramynda alyp owradyp
goyylyar. Jynsy guyji artdyryan iymitler iylende yokarda
agzalan ot-cOpler gosulsa naharyn yokumlylygy hem artar.
Ginlik nahara atylyan yonekey duzy edil solar yaly usulda
ulanylar. Biraz Eflak duzundan ya-da Hajy Bekdas duzundan
owradylyp, zenjebil burg¢ narpyz, meydan kasiri we tohumy
gosular. Eger sakankur zemzeninin alynyan duz gosulsa
yokumlylygy has-da artar. Basga bir yasalys usuly; jynsy
gliyjini artdyrmak icin nohudy gowrup gury iymis bisirilyar.
Iri nohutdan ep — eslini alyp bir gije suwyn icinde goyylyar.
Son suwyny suzlip nohudyn Ustine owradylan zenjebil sepelener.



Onson uUstine azajyk suw gosular. Az wagt gecenden son sakankur
zemzeniniden alynyan duzy gosup gowurylyar. Ony edil gowurlan
gury iymis yaly iyilyar. Mundan basga—da acyklanan jynsy meyli
gliyclendiryan iymitler we olaryn yasalsy; Garakdli tohumyndan
yasajyk toklynyn budunyn etini yasy-yasy kesiler. Onun Ustilne
owradylan Hulunjan we duz atyp iki sagat toweregi goyular.
Ondan son howur-pecde glilbeste yagy bisirilip, iyiler.
Bisirilisi; yumurtga bilen 1limony garylyp bisirilyar.
Iymitleri derneyan lukmanlaryn eden yorumlaryna géra, jynsy
islegi artdyrmak Uc¢in, goyunyn etinin jylka yerinden alyp
mayda — mayda dogralyar. Onson kiyzanin icgine salyp suwy
ustine c¢ykyanca guylar. Gaynagy yetip ylzinin kodpigi alnandan
sonh iki sany ak sogan dogralar, bas sany yumurtganyn sarysyny
nahara atyp yene-de gaynadylyar. Gaynap durka Hilinjan , burcg,
dar darfilful , dalgyn, kerawil , meydan kasir, bularyn her
birinden yarym dirhem agramynda owradyp nahara atylyar. Seyle
hem ajy sirke we biraz duz atylyp bisirlenden son, yany
tamdyrdan c¢ykan ak undan bisirlen ¢oérek bilen iyiler. Bu
aydylanlar jynsy islegi artdyryar. Arassa suw bilen yuwulan
diyanin disi yaly bugdayy bir gazanyn icine guyulyar. Sol
bugdayyn basde bir bolegi yaly nohudy, bakla we bugruljany bir
gazana goyup gaynadylyar. Son olary kepgir bilen sizip,
1otunin yarsy yaly mukdarada suyt gosulyar. Sudin dortden bir
bolegi yaly agramda ananas, biraz gazyn we 0Ordegin yagyny
gosup agac kepgir bilen owradyp garmaly. Eger bar bolsa duz
yerine sakankur zemzeninden alynyan duzy gossalar o6ran glycli
nahar bolar. Mundan basga-da, iki bolek guzyn etinden, bir
bolek sogandan, ud we dalgyndan her haysyndan bir mukdar alyp,
bularyn ahlisini gazana salyp Ustine suw guyup tayar bolandan
son iyerler. Ic¢gi serbetleri; taze sagylan sygyr siydinin
icine yigrimi dirhem agramynda ak kudrat halwasy gosup bal
yaly sireli bolyanca gaynadylar. Bundan her gin ag¢ garyna
sekiz dirhem agramynda iyiler. Basga bir serbet bolsa; yany
sagylan geci siydunin icine biraz suw guyup suwy c¢ekilyanca
gaynadylar. Son onun icine iki c¢cemcge yoOnekey yag, iki cemce
bal gosup U¢ gin yzly-yzlyna icerler. Sol wagtyn dowamynda
meydan kasirin mirebbesi iyilyar. Eger diye siydi bar bolsa



her gun sekiz dirhem agramynda hali-sindi ondan icmeli. Bu
kada yigrimi ginlap yerine yetirilmelidir. Onun beryan glyji
aydyn bolsa ak kudret halwasy jynsy islegi has-da artdyryp
gatnasykda bolmak Ug¢in sabyr-takaty galmaz.

Yasalys usuly; Dalcyn, zenjebil, jyrjyr tohumy bularyfi her
haysyndan dort dirhem agramynda, ak gdoknar tohumyndan on iki
dirhem agramynda alyp, bularyn hemmesini owradyp yiz dirhem
agramynda bal bilen garyp nahardan 6n halwa yaly iyilse,
sahwet glyjini artdyryar. Yene bir t&sin halwa bolup, yasalys
usuly; fistik pissesinden, badam pissesinden, kedr hozyndan we
fyndyk pissesinden bularyn her birinden sekiz dirhem agramynda
alyp yasalan sokydasynda dowip biraz serugan bilen garyp iki
yiz, dirhem bal, iki yiz dirhem seker gosup, halwa yaly
iyilyar.

m Yigrimi Gclnji bap

Bu bapda jynsy gliyji gowsadyan serisdeler beyan edilyar.
Wagtal-wagtal guyc-kuwwatyn kopeldip jynsy islegi artdyryan
dari-dermanlar gecenki baplarda beyan edildi. Seyle hem
sehwedi gowsadyan tenekarlar hakynda hem beyan edilmage
baslanypdy. Bu tenekardan jynsy gatnasyga howesjen bolanlar
dasda durmalydyrlar. Asa kop ihtilam bolyanlar (6z-6ziinden
hapalananlar), basgaca aydanymyzda jynsy gatnasyga cakdan-asa
meyli bolup her dirli yol bilen gowsatmaga jankoyer
dalasgarlere peydasy oran ulydyr. Muna garamazdan islegi has-
da artan wagty gowsadyan dermanlardan peydalanmak hdékmany
suratda gerekdir. Malim bolsuna godéra, ilki bilen jynsy
gatnasykda az bolunmagynyn sebabi kopdir.

1) Ujydyn 6ziinde nasaglyk bolmagy.

2) D6l agzalarynda yagny, yumurtga we dOol torbasynda nasaglyk
bolmagy.

3) Beyin, yurek, bagyr yaly esasy agzalarda nasaglyk bolmagy.
4) Yahky yokarda ady gecen agzalaryh golayyndaky agzalarda
nasaglyk bolmagy.

5) Asgazan we suna menzes jynsy gatnasykda esasy isleri yerine
yetiryan agzalarda nasaglyk bolmagy.



6) Bedenin gowsaklygy.
7) Bedenin dem alys agzalaryn nasaglyk bolmagy.

Muna garamazdan ujydyn icinden gecyan sinir we yonekey gan
damarlaryn icinde yiti sahwet ysy bardyr. Ujyt sol damarlar
arkaly uzap gatayar. Hacan-da bedenin ysy azalsa ujydyn glyji
hem peselyar. Seyle-de bolsa, ujyt sebapli jynsy gatnasygyn
gowsak bolmagy, ya ujydyn kadasynyn bozuklygy sebaplidir. Bu
yagdaya tiurki dilinde ,Solpek” diyip atlandyrylyar.

Yumurtga we ddl torbasy zerarly gatnasygyh gowsak bolmagy,
yeke bir seb&pden bolyandyr. Yagny, endamy 6ran gyzgyn
bolmagy, sowuk bolmagy, gurak bolmagy, derlek bolmagyndandyr.
Ya-da bedenifi gowsaklygy yokarda agzalanlaryfi birndcesi
bilelikde bolmagy seb&plidir. Yagny hésiyeti yuwas bolmagy
beylekilerden has-da erbetdir. Kawagt jynsy islegin az
bolmagynyfi sebdbi ddlifi az bolmagyndandyr. Ya-da doélifi sowuk
bolandygy sebapli, jynsy islegi bolman dolin gyzgynlygyna
dasyna cykarylandygy sebaplidir. Hatda kabir adamlar dol
haltalary doly bolup gatnasykda hic¢ hili kemsiz bolsalarda
délini dokip bilmezler. Yéne yatyp dynjyny alanlaryndan sof,
jynsy gatnasykda bolsalar doli geler. Munha garamazdan yatyp
uklan wagtynda bedenin gyzgynlygy yanadan endam gelip, dol
yylap yumsar we délun akyp dasyna c¢ykmagy yenilleser.

Emma esasy agzalardan ylize c¢ykan nasaglyk, ujydyn uzamagyna
sebap bolan ruh bilen yirek yelinin arasynyn gopmagy
sebaplidir. Eger beyinden bolsa jismi guyjin ejizligi
sebaplidir. Eger ylrekden bolsa ol ady gecen (yagny yumurtga
we dOol torbasynda) agzalaryn sowuklamagy, damarlar daralmagy
ya-da icinde bir zadyn déremegi zerarlydyr. Eger asgazandan
bolsa, iymit sindiris agzalardan bolar. Beyin zerarly yilze
cykan nasaglyk, kella urulmagy ya-da basasak yykylmagyndan
bolar. Onun sebabi bedenin kabir agzalaryndan ya—da butin
bedenin nasaglygy sebapli bolup, ol agzalaryn O0te sowykdan we
ote gyzgynda ya-da asa guraklygyndan bolyar. Seyle-de bolsa,
bedende ysyn bolmagy ujydyn turmagyna sebap bolyar. Eger
adamyn garnynda halanmayan ys bolsa, ujydy oran glycli galar.
Onun Uc¢in jynsy gatnasygy hyjuwly adamlaryn glycli yslary



bolup ujytlary ansatlyk bilen hereketlenip, gatnasykda ukyply
bolyarlar. Sonun sebabi dolin akyp gecyan agzadandyr. Basura
keseline ucgrap yanbas bilzmeginde doéran owunjak dirtiklerin
soyylmagy bilen ya-da yanbas bizmegine zyyan yetse sol yerdaki
sinir damarlara zeper yetip ujydyn turmasy peseler. Muna
garamazdan ol sinir damarlary yanbas bizmegi bilen ujyt
aralygynda den tasir edenliginden ujyt hem ondan zyyan gorer.
Kawagt bolsa jynsy islegi gowsap gatnasygy azalar ya-da
diybinden gatnasykdan kesiler. Sa ayaly ya-da mylayym owadan
ayallar bilen masgala guran erkek adamlar yaly olar jynsy
gatnasykda bolmagyn yetip bolmajak beyik is yaly goérendikleri
ucin 1ilki basda guycleri asgyn bolar. Erkeklerin kabir
ayallary sulhy alman iclerinde ona garsy yigrenc¢ duygysy
bolandygy li¢in jynsy gatnasykda bolsalar hem giycleri pes
bolar. Kabir adamlar gatnasykda bolmaga gurbunyn pesligini
hasaplandyklary sebapli, ujytlaryny hereketlendirmage mejaly
bolmaz. Kabir adamlar bolsa yOnekey bir sebap uc¢in belli bir
wagtlap jynsy gatnasygy terk edyarler. Jynsy gatnasyga bolan
howeslerinin sowamagy we kem-kemden unutmaklary bilen
bedenleri hem d6éli az ondiryar. Sol sebapli hem ujytlary
turmayar.

Sowuk iymitleri iymek, sowuk suw icmek, sowuk dasyn ulstiinde
oturmak, nahary kan iyip binjalyk bolmak, gusmak, ici gecmek
bularyfi 4hlisi jynsy gatnasygy gowsadyar. Yas babatynda yasyfi
gaydysdykca jynsy gatnasykda pese disyar. Malim bolsuna gora,
yas babatynda aydylanlar hem jynsy islegi we gatnasygy pese
disiryan mowzukda beyan edilyar.

Kop alada etmeklik we gaharlanmaklyk.

Bedendaki bogunlaryn gowsak bolmaklygy.

Bedene agram salyp gezelenc etmeklik.

Gelsiksiz gyzlar bilen gorismek.

DOl damarlarynyn kabirlerinin yyrtylyp jayrylmagy.
Ujytda ¢is emele gelmegi.

SO U1 A W N =

Umuman aydanynda bu kesellere sataslar saplanmak icin jan

ederler. Kabirlerinin jynsy 1islegi bolsa—-da, délleri



yetmezcilik edyar.

1) Dol yatgysyndaky dolin az bolmagy ujydy ejizleder. Muna
garamazdan emele gelyan dO6l az bolsa, toklige sezewar bolup,
dolin doreyan maddalaryny saklap bilman betbagtcylyga ucrar.

2) Bagryn nasag bolmagy. Ganyn yeterli mukdarda emele
gelmanliginden doél haltasynda doéran doélin azlygy sebapli
betbagytlyga ucramak.

3) Nahary kop iymek. Esasanam sowuk we gurak zatlar iymeklik.
Bular yaly iymitler damarlary sowukladyanlygy sebapli, akyp
gelen gan sowuk bolany lg¢in dole owridlmeyar.

4) Adamyn yasyna g0ra bolamagy. Elbetde adam garradykca doli
hem azalar.

5) Cakdan-asa jynsy gatnasykda bolup, bedenden bolinip cykan
délin owezini dolmak ucin doéli artdyryjy guyc¢li iymitler
iymandigi Ulg¢in kem-kemden jynsy islegi ejizlap doli hem
azalar.

Emma doli azaldyan dermanlar ya gyzgyn ya—da hostap bolup,
yslary ayyryar. Mysal lc¢in semzek we tohumy, ester we tohumy,
tmin, merzenjes yaly osumlikler sowadyar ya—da donduryar. Bu
osimliklerden yasalan derman doli sowukladyar. Mysal lc¢in,
geci sahy, tary, bogrulja we arpa yaly tursy we tursymtyk
tagamly zatlardan gok tursy Uzim, eylenen somak, dibas, tursy
nar, gara tudana, aywa (behi), tursy alma, sary erik, miwedir
iymitler doli sowukladyandyr. Mysal Ul¢in Marul, taze kismis,
gara itizimi, hindiba, hyyar, guzy gulagy yaly oOsumlikler doli
diybinden yok eder. Umuman sowuk suw icmek, hemise nahary ote-
kan iyip asgazany doly bolmak, bili gelyan ayal bilen jynsy
gatnasykda bolmak, kamillik yasyna yetmedik gyzlar bilen jynsy
gatnasykda bolmak, bu aydylanlar anyk jynsy 1islegi
asgynladyar. Ol adamlar iyermen we yagly, semiz bolyarlar.
Sonun uc¢in olar jynsy gatnasyga oncakly howesjen bolmayarlar.
Malim bolsy yaly, doli yok edyan zatlar (¢ bdlege bdlinyar.

1) Iyyan iymiti gurak bolsa doli yok eder. Mysal l(c¢in Merjimek
arpa coregi, kewrek, gaty corek seyle hem, gury pasdyrma we
gury sujuk yaly iymitler.



2) Uytgesik tagamly we siyji zatlary kan iymek. Mysal iicin,
limon, sarymsak, burc¢ yaly osumlikler hem do6li azaldyp sahwet
glyjini gowsadyar.

3) Sowuk we gadagan edilen zatlary iyip — icmek doli yok
edyar. Mysal ucin marul, hinduba, sirke, hyyar, kadi, garpyz,
semzek dine bedeni lsek bolan adamlar lc¢in zyyanlydyr.

Olaryn tersine bedeni gyzgynly adamlar lc¢in bolsa peydalydyr.
Esasanda inegi (tassagy) sowuk bolan adamlar ucin bolsa
zyyanlydyr. Emma endamy gurak adamlar agramyny belli bir
kadada saklasalar peyda taparlar. Lukmanlaryn aytmagyna gora,
tursy we duzly naharlary iymage endik eden adamlaryn jynsy
islegi bir syhly bolmayar. Edil solar yaly borusdyrmasy bar
bolan, mysal ic¢in gyzyljak , yagsyz zatlary, asa-kop bura atly
duz atylan coregi iymek we yagys suwuny ic¢mek jynsy islegi
pese diusuryar. Seyle tasin zatlaryn biri hem arka tarapdan
jynsy agtnasygy arzuw eden adamynyn ujydy turman jynsy
gatnasykda bolup bilmezler.

1) Gorkan wagty.

Mysal uc¢in, cakdan — asa ymtylysy bolup, birini zorlamagyndan
gorkup ujydy turmaz.

2)Utanjan ayallary bilen jynsy gatnasykda bolmagy.

Mysal li¢cin ayallar we nazenin gyzlar bilen jynsy gatnasykda
bolup, olaryn gowreli galmagyndan gorkanlygy sebapli ujydy
turmaz.

3) Dolin akyan damarlarynda guyc¢li sowuklama bolmagy.

Yagny délifi alyan damarlarynda we doél yatgysynda sowuklama
bolmaklygy ujydyn galmagyna pasgel beryar.

4) Jynsy gatnasykda bolyan ayallaryn isleginin pes bolmagy.
Mysal Uc¢in kamillik yasyna yetmedik gyzlar bilen jynsy
gatnasykda bolmaklyk.

5) Hemise goriusmedigi ayallar bilen jynsy gatnasykda
bolmaklygy.

Mysal lc¢in yagny, ozal gorismedigi we dostlasmadygy ayallar
bilen ilkinji gezek gatnasykda bolanda elbetde adamynyn
tebigatynda ona bolan howesi we haysy glycli bolandygy tlc¢in



ujydyn guyji asgyn bolar.

Bu aydylanlar umuman yiregi we beyni gowsak bedeni nazik we
calasyn adamlara degislidir. Yogsam bedenliri giiycli adamlaryfi
ujydy asla yatmaz. Umuman aydylanda jynsy islegin ymtylysyny
gowsadyp bilmezler.

Hazir bolsa jynsy islegi asgynladyan iymitdir, dermanalary
girriun berelin. Jynsy islegi azaldyan iymitler dolin mukdaryny
hem azaldar. Ol iymitlerden hyyaryn tohumyndan iki mysgal,
turak otunyn, tohumyndan (¢ mysgal, semzegin tohumyndan we
hekden her haysyndan dért mysgal, kaflir agajy we yylanyn
zaheri bularyn hemmesini sokuda dowip sirkeli merjimek
corbasyna gosup iyiler. Bu aydylan dermanlar; sezab tohumyndan
u¢ mysgal, kinji koki we marul tohumy bularyn her birinden iki
mysgal cllnar bas mysgal, liliya gilinden bir mysgal alyp
bularyn ahlisini soky dasynda dowip sekenjebin bilen garyp
derman yasalyar. Ol derman icilse jynsy islegi yok eder,
(ihtilam bolmagyn) ukyda 6z-6zinden hapalanmagynyn ondni alar.
Basga bir Karsimon diyip atlandyrylyan derman ujydyn jynsy
ymtylysy bolman hemise galyp duruzar. Derman icilen dessine
tasir edip oOran peydalydyr. Dermanyn yasalsy; c¢ynar agajynyi
¢igidi, ysmanagyn tohumy, ir-iymisler, cynar agajynyn Kkoki,
zeytun agajynyn koékini alyp bularyn hemmesini birlikde
sokydasynda dowilp biraz yencgilenen gyzyl gul gosup ujyda
calynar. Ertesi gin hammamda yuwunylar. Bu derman ayda iki
gezek yerine yetirilse dermanyn tasiri bildirer.

m Yigrimi dérdinji bap

Bu bapda ujydy yognadyan we uzadyan dermanlar beyan edilyar.
Malim bolsy yaly, Jalynos we sol ugurda tejribeli lukmanlar
jynsy agzany hemise owkalap zeytun yagy we gara i¢ yagy
yelmesdiripdirler. Derman ¢ tarapdan tasir edyar, vyagny
yogynlygyny, uzynlygyny we galmasyny artdyryar. Esasanda ujydy
uzaltmakda bu eme deni-tayy em bolmaz. Munun sebabi bolsa,
ujydy mazaly owkalanyp, ustine sire lukmanlaryn garaysyna gora
hi¢c¢ hili ikirjenlenman bu dermanyn ujydy galdyryp
yognadyandygyny tassyklayarlar. Dermanyfi Yasalys usuly;



birnace sany suklygy alyp ustine biraz zeytun yagy guyup ta
melhem pisindini alyanca garylar. Son ujyda owkalanyp calynar.
Derman gutaryanca emay bilen yyljaklygyna l¢ gin yzly-yzyna
mazaly owkalap calynandan son mylayym suw bilen yuwular. Seyle
edilen yagdayynda ujyt uzalar. Eger biraz pagta c¢igidini
sokydasynda dowilp esegin siydi bilen garyp ujyda calyp bir
sagatdan son jynsy gatnasykda bolunsa ujydy caksyz ulalar.
Umuman ujyt bir esse uzar we glyclener we derrew gatar. Biraz
ak borkyny owradyp bal we it Gzliminin suwy bilen garyp ujyda
calynar. Onun netijesi cak edilenden has tasirli bolar.

Yasalys usuly; kast, esadun gyzyl zyrnyk, endaryny duzyny alyp
olaryn hemmesini sokydasynda dowip olar bilen den agramda
yonekey yag guyup garylar. Ony yatmazdan 6n yedi gije ujyda
calynar.

*Balsam — balzam.

*Misk — Azyyanyn beyik daglarynda yasayan erkek keyigin
(Jerenin ) garnynyn derisinden asagynda yerlesyan bardadan
yalynyan hos boy ys.

*Mirt-ak gulli gyrymsy osumlik.

*Basbas — bisbasa — raziyanada diyilyar. 1) Onun yapraklary
derek agajyna menzap gulleri ak yasemin yaly hosboy ysly
osumlik. 2) kasa.

*Ud — alay agajy kalambok.

*Nerkes — ak gulli dekoratiw osumlik.

Menewse — sedene we menewse agajynyn miwesi.

*Aziyada, Yewropada, Afrikada yetisyar boyy 2,5 sm garny ak
bolyar.

*Hindistandan getirilyan yakymly ysly 6simlik (imbir)

*Ysly sary agacg.

Encinar — cogdam gilli asak tarapy yognas ot Osimligi.

&Narpyz, burcg, dalcy, gwozdika (karanlyp paly nahara gosulyan
ot-cgopler.

*Serezgan

*Heletun — zambak masgalasyndan ucdaky sahlary, vyaprak
gérnisinde bolup yerin ****.* cykan taze kokligi iyilen



osumlik. Kiyzede yetisdirilen uzyn c¢ybakly ince we Kkici
yaprakly osumlik.

*Basbas — bisbasa — raziyanada diyilyar. 1) Onun yapraklary
derek agajyna menzap gulleri ak yasemin yaly hosboy ysly
osumlik. 2) kasa.

*Eflak duzy

*Kwars duzy

Hindistanda getirilyan bir yakymly ysly o6simlik

*Hulunjan — galgan.

*Gllbeste —

*Hulunjan — galgan

*Darfulful — Gundogar Hindistan adalarynda yetisyan yabany
osumlik bolup, cyrmysykdyr. Miwesi 6 sm — 7 mm aralygynda
konus gornisinde (konus asagy yayban bolup yokaryk incgelip
gitmek ) bolup, garamtyk, yiti tagamly isdaacar.

*Owganistanyn glnortasynda yetisyan derman yasalyan osimlik.
*Diye disi yaly bugday

*Yasyl cykykly iri daneli 6simlik.

*Bugruljany —

*Kudrat —

*Hindistandan getirilen yakymly ysly osumlik.

*Noybalar masgalsyndan daneli osumlik.

*Basura — Babasyl ; yogyn icegede we yanbas bizmeginin
téwereginde gara gan damarlarynyn c¢ismeginden we kawagt
suwjaryp durmagyndan yanbas bizmeginin ic¢inde we dasynda
owunjak durtik doremegi bilen bizmekden gan we irifh gelmegi.
*Esiter —

*Narpyz, kamillik oty, lawanta oty yaly hos boy ysly bitisik
yaprakly otjymak oOsimlik.

*Tary —

*Bogrulja —

*Dibas —

*Hindiba —

*guzy gulagy-

*Mejejik — gyzyl renkli doéneli osiumlik.

*Kewrek —

*Pasdyrma —



*Sujuk — eti lGwap kyrk dirli ot — ¢6p gosup garyp yasalyan
sohlada menzes iymit.

*Maril — keleme menzes yapraklary bolup isdaacarda dogralyar.
*Hinulba —

*Fistik pissesinin renki.

*Gyzyljak —

*Bura —

*Turak —

*Sezab — porsuja porsukertoty.

*Marul — kelemin yapragy yaly yapraklary bolup isdaacarda
ulanylyar.

*Celnar —

*Jalynos — ilkinji caglarda yasan ipokrat bilen bile bolan su
okde Grek lukmany Galen (131-210)

*Borky — seker tozany (seker pudrasy) sextarios ; setier.

*Kast —

*Esadun —

*Zyrnyk — sary senjebil.

*Endaran — bir zadyn i¢ yizi. Medisina



