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Bu bapda sahweti gluyclendiryan dari-dermanlar we klizma beyan
edilyar. Bu esasy ulanylyan usullardan biri bolup, kabir
dermanlary we gerekli otlaryn Uustinde islap, klizma edilse
ujyda solbada guyc geler. Bu derman jyrjyr tohumyndan, lagb
atly osumlikden we pagta tohumyndan belli bar mukdarda
owradylyp, jyrjyryn suwuna olary garyp yasalar we ony yanbasa
klizma ediler. Munun netijesinde sol bada ici sirer. Mundan
basga-da, klizma sakankir zemzeninin i¢ yagyndan biraz alyp
kinji yagy bilen erediler. Ondan son pagta c¢igidinin
manyzyndan udulkahrdan we zenjebilden bir mukdar alyp owradyp
garysdyryp barmak seklinde yasalar. Jynsy gatnasyk wagtynda
yanbasa dykylsa, onun peydasy o6ran uludyr. Das kekrani agac
sepbigini, arassa ary balyny, kinji yagyndan gowrup sowadyp
derman yasalar. Ony yaksan ujydy has-da gluyclendiryar. Mundan
basga-da, biraz gdknar tohumy suwda gaynadyp we biraz pagta
dolap yanbasa soksan ujydy oran galdyrar.

m On dokuzynjy bap

Bu bapda sahwet giyjini artdyryan melhemler beyan edilyar. Bu
melhemler doli kopeldip islegi artdyryar. Bu melhemden iki
mysgalyny soganyn suwy we yumurtgan sarysy bilen (¢ hepde
dowamynda yzygiderli iyilse az-da bolsa ujydy hereketlendirer.
Hayran galdyryan zatlaryn; 0zUfi rahat duymak islesefi, ujyda
Kafur atly agajyn suwuny calyp we bir owurt hem icmeli. Emma
ayallaryn ulanmazlygyndan oOran seresap bolmaly. Eger
ulansalar, jynsy islegi artyp, gatnasykda bolmak Ucin adam
g6zlarler. Yasalys usuly; copantelpek we sogan tohumyndan on
mysgal, salgam tohumyndan bas mysgal, towuk yumurtgasyndan on
mysgal, darfulfilden alty mysgal, hubbetul huzradan gyrk
mysgal, corek otyndan u¢ mygal, hardaldan bas mysgal pyrasadan
on mysgal alyp ahlisini sokuda dowup, birazyny arassa bal
bilen garysdyryp melhem yasarlar. Kyrk sercani oldirip, sap
etini melhem bilen bilelikde zeytun yagda gowurylyar. Son
yasalan sokudasynda un yaly bolyanca dowiler. Ondan son
Hulunjandan we dalcydan her haysyndan bas mysgal gosular we
bularyn ahlisine yiz dirhem agramyndan arassa bal garyp melhem
yasalar. Her gezek gatnasykda bolnanda bir mysgal ulanylsa
sahweti 6ran glycli bolar. Okde lukmanlaryfi seyrek yasayan
melhemleri o6ran gliycli bolyandyr. Bu melhem sahwet gilyjini



hem-de doéli artdyryar. Eger iki mysgalyny soganyn suwy we
yumurtgan sarysy bilen garyp lUc¢ gun yzgiderli peydalansa, her
gije gatnasygy kiyseder. Ondan peydalanan adam bir gijede on
bas gezek jynsy gatnasykda bolmaga gurby yeter, ujydy
hayallamaz we alyan keypi hem pese diismez. Eger sol melhemden
Uc hepdelap Ulznliksiz peydalanylsa, ujyt has-da glyjap, sol
adamyn bedeni goya yyrtylyan yaly bolup bitagat bolar. Jynsy
gatnasykda bolanlarynda bu melhemden bir dirhem agramynda
ulanylar. Biraz guyc¢ bermegi lc¢in bir ginlap, in bolmanda bir
sagat toweregi ol melhem sakgy¢ yaly agzynda ceyneler.
Ceynelen wagtynda gulaklara pagta dykylyp ysyny ysgalar.
Sondan son yere basman diisege girip soOygulisi bilen oynasyp
belli bir wagt yatylandan son, islegi artyp ujydy galyp
gobegine yeter. Jynsy gatnasykda yzly-yzyna i¢ gezek bolandan
son ujydyny cykarar. Emma her gezek bosanda ujydy cykaryp
slipiirer we yene-de jynsy gatnasykda bolandan son bir salym
dyn¢ alar. Sol wagt biraz kafury alyp gul suwy bilen eredip,
ylizine serpip biraz hem icenden son ujyt maysgak bolup
rahatlar. Bu melhemi atlara berseler sahwetleri gelip baytal
géren badyna burnyna yel alyp bir yerde durmaz. Eger atyn
garnyna we gasygyna sowuk suw sepsen, sahweti ayyrylyp
yuwasar. Bu melhemi ayallaryn ulanmagyndan seresap bolmaly,
agyzda sakgyc yaly ceynelyan dermandan hem ayallar dasda
durmaly, sebabi jynsy meyli artdyryp 6z akyllaryna eygertman
esran diye yaly erkeklerin ustine ylgarlar. Bu girridnini edyan
melhemimizifh Yasalys usuly; copan telpekden on mysgal,
goknardan bas mysgal, darfulfilden sekiz mysgal, anis otundan
yigrimi mysgal, sarymsak tohumyndan on bas mysgal, towsan
keleminin erkeginden on mysgal Akbyr otundan alty mysgal, gara
burcdan dért mysgal, hubbetul huzradan gyrk mysgal, pagta
¢igidinin manzyndan alty mysgal, kedr hozundan on mysgal,
Hindistan summudlinden iki mysgal, ak kunjiden bas mysgal,
Hindistan sitrejden yedi mysgal, gwozdikadan (karanpyldan) on
mysgal, gara halyladan yigrimi mysgal, prasa tohumyndan on
mysgal, Kermanda yetisan tmin atly osumlikden doért mysgal,
sowlit agajynyn tohumyndan sekiz mysgal, farfiyundan iki
mysgal, ylizarlikden bas mysgal, meydan kasirinden on mysgal,



dalcyndan iki mysgal, razwent tawylyn , batarsalyunyn we
meydan kasirin her haysynyn kokinden alty mysgal, zagpyrandan
bas mysgal, dalcyndan on mysgal, ajy badam pissesinifh yagyndan
on mysgal, erigin manyzyndan alynyan yagdan alty mysgal,
ananas yagyndan alty mysgal, balzam yagynda on mysgal, zambak
yagyndan sekiz ban murtafigdan i¢ mysgal, cakjagunduzyn
yagyndan dort mysgal, arassa zeytun yagyndan sekiz mysgal,
yonekey yagdan sekiz mysgal. Bu agzalan osumlikleri soky
dasynda dowlip yanky yaglar bilen yugurmaly. Segsen mysgal
arassa baly belli bir kada getirilenden son yygnalyp goyylyar.
Birnace wagt geceninden son ony alyp iyilse, aydan
peydalarymyzyn koépisi hasyl bolar.

m Yigriminji bap

Bu bapda agzy tutmak, sahwete artykmac¢ gliyc¢ beryan dari-
dermanlar beyan edilyar. Bu derman sakgyc¢ pisintli bolup, Seyh
Abdulagyz Deruny Mislrin sasy Ikun dcin oylap tapypdyr. Bu
derman esasan araplara degisli bolup, jynsy gatnasyk wagtynda
agyzda saklanylsa sol bada gatnasyga tasir edip sahweti
artdyryar. Agzynda saklamagy bilen ujydyn yatmayanlygynyn
sebabi; Balawryn gabygyny gaycy bilen boleklaninden son on
dirhem agramynda alyp, Akgunlikden hem on dirhem agramynda
alyp ikisini birlikde bir gabyn icine salmaly. Onun Uustilne
mesge yagyny guyup aramlyk otda sakgyc¢ yaly bolyanca
bisirmeli. Belli bir dereja gelenden son, agramyna den
owradylan 1lihmug guyylar. Ony c¢lysanin icine salynyp
saklamaly. Gerek bolanda bir dirhem agramynda alyp sakgy¢ yaly
edip ceyneler. Onun Uytgesik tasin bir tagamy bolup, ceynan
wagtyn birdenka yuwudylayanda hic¢ hili zyyany yokdyr. Emma
bilgesleyin yuwutmaly dal. Bu sakgyc¢ agzynda duran wagty ujyt
yatman dursa otuz dirhem agramynda naze sirugan , otuz dirhem
agramynda seker, on dirhem agramynda owradylan akgunlik we
yarym dirhem agarmynda kafury alyp bularyn ahlisini
gaynatmaly. Bu dermandan bir dirhem alyp ulanylsa ujydy
gowusar. Lebbaneyi, ahyr ginlik mustaki we lisan usfury
bularyn her haysyndan yedi mysgal we on dort mysgal, burc alyp



bular ahlisini bir gapda owradyp suydiun yagy we gulun yagy
bilen demir gabyn icinde erediler. Ondan son icine bir mysgal
zamky arabi ahmar we bir yarym dirhem agramynda gllsuwy guyyp
pessejik otda bisirip yuwaslyk bilen bulamaly. Son odun
ustinden ayyryp icine bir mysgal owradylan ginlik we bir
mysgal hozyn manzyny gosup garmaly. Sowandan son bir dirhem
agramynda tenekar (tabletka) yasap birini agyzda saklanar. Ony
islese yuwdar ya-da c¢ykaryp agzynda doéran tiaykiligi yuwdar.
Emma her nahili hem bolsa, bedenleri c¢ygly adamlar dermany
yuwtsalar hem zyyany yokdyr. Hacanda jynsy islegi guyc¢li tasir
etse tasirini pese dislrmek lcin slyji we tursy zatlary garyp
iymeli ya-da naryn serbetini icilse ujyt pessaylar. Medisina



