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Bu bapda cenden asa jynsy gatnasykda bolunmagy sebapli doéran
kesellerin onudni almak barada beyan edilyar. Jynsy gatnasykda
hyjuwly bolunsa-da kop bosamaly dal, biderek yere sahwetini
oynatdyryp yadamaly dal, hammamda we basga yerde uzak wagtlap
bolmaly dal. Hemise bedenin rahat saklap guy¢-kuwwat
yygnanmaga dalas etmeli, bedeni gyzdyryjy we c¢ygjardyan
serisdelerden peydalanmaly. Olar naharda dirli nygmatlardan
iyip, hosboy ysly atyrdyr yaglardan calynyp, g0zlerine silirme
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cekip, synalaryna serenjam bermelidirler. Ozlfie serenjam
bermeklik adamynyn ruhyny goéterip, glyc¢-kuwwatyny artdyryar.
Olar iymitlerini 6zlerini kadaly iyip, 6zlerini ayap saklap,
guzynyn etinden bisirilen kebapdan iyip gyzyl cakyrdan
icerler. Cakyryn tagamy oncakly siyjili bolman, yaly bilen
badam pissesi isdaacar hokminde iyilmeli. Tursan we ajan
cakyrlary icmeli daldir. Kebap we beyleki naharlar iyenlerinde
ustine zenjebil (imbir) we dalcyn (korisa) oOsumliklerini we
dirli-dirli burclary sepip iyilyar. Suyji suwly howasy aramlyk
derejedaki hammamlarda yuwunmalydyrlar. Emma hammamda kan wagt
oturyp derlemeli daldir. Nahar 1iyip bedene gyzgynlyk
ornasandan sonra rahat yatyp dyn¢ alynyar. Ujydy we gasygy
sebe we ban yagy bilen owkalanyar.

Mundan basga-da meydan kasirinden tayyarlanan mirebbe, hoz
mirebbesi, derek agajy, hubbetul huzradan peydalanylyar. Seyle
hem badam pisseli, krahmally, semeneli we =zelbiyyeli
halwalaryn herbirini isdasinin alsyna gora iyerler. Barsama,
merzunjos we sufia mefizes ajayyp ysly o6simlikleri ysgarlar. Ya
bolmasa burunlaryna yag siurtyarler. Eger ysyndan keyp
almasalar, yag endamlaryna calarlar. Gus eti we owlak eti
iyilen wagty guraklygy ayyrmak Ucin suk naharlaryn yany bilen
iymeli. Edil solar yaly, ysmanak, semzek we balyk iyilende
sinnetli bolmagy ucin onunden ya-da naharyn sonundan serbet
iciler. Eger cende asa jynsy gatnasykda bolnany sebapli,
tapdan diisse ysly serap, et suwy baldan we kismisden yasalan
cakyr iciler. Yakymly ysly zatlary ysgap, endamyna calynar we
gasygy we ujydy sowuk suw bilen yuwulyar. Cenden-asa jynsy
gatnasykda bolmak sebapli, beden berkemekligine 06ran seyrek
dus gelinyar. Koéplenc yarawsyz we (galagomly) bedeni gyzgynly
adamlarda bolyar. Birnace wagtlap jynsy gatnasykda bolmadyk
adamlaryn sahweti kamil dereja baranda guyc¢-kuwwatlary artyar.
Eger sagat bolsa sowuk suwa yuwunmaklygy peydalydyr. Endamy
sowuk, we gury bedeni ejiz bolanlar isdasiz bolup, nahary az
iyerler. Olar yaly adamlar birnace wagt yatyp ukysyny
alanlaryndan sonra, aramlyk bisen yumurtganyn sarysyny, qury
coregi we garakéli goyunyn etinden bisirlen kebap bilen serap
iyip-igmelidirler. Ondan son ysy yakymly atyrlar calynyp ta
guyc-kuwwatlary yerine baryanca bir sellim yatyp dem-
dynclaryny alarlar. Koplenc tapdan gacmaklarynyn sebabi, ac
garyna we yadaw wagty jynsy gatnasykda bolany lc¢indir. Seyle-
de bolsa, jynsy gatnasykda asa kop hereket edenligi sebapli



bedenin gyzgynlyk derejesi artan bolsa, derrew gyzgyny
ayyrylyp beden o6nki kaddyna geler. Eger bedende halanmayan ys
bar bolsa, jynsy gatnasyk sebapli, ol yslar hem bedenin hemme
yerine yayrap titremage baslar. Bu kesel gatnasykdan son yize
cykan bolsa derrew ol yslary ayyryan dari-dermanlar iciler. 01
keselden doly saplanandan son, jynsy gatnasygy kesip, bedeni
sowadyp, cyglasdyryan iymitler iymage endik etmeli.

Emma c¢ygly bedenlere guradyjy serisdeler berilip, iyyan
naharlaryna zenjebil atylar. Murabbalardan zenjebil murabbasy
gwozdika (karanpyl) murabbasy iyilyar. Endamlaryna Serditaws
atly melhem calynylyar. Tursy seraplary we bal cakyryny
icilyar. Bu yagdaydaky adamlara jynsy islegine layyk, bedenini
gyzdyryan dermanlar beriler. Eger gatnasyk sebapli bedenin
sowuklyk derejesi artsada, usutme keseline sezewar bolmaz.
Endamy gyzgyn we gurak adamlara ylgamaklary we suk nahar
iymekleri (ndenilyar. Sebabi olaryn bedeni gyzgynlykdan ejir
cekmeyar. Mysal lUc¢in sowuklamada bolsy yaly, taze miwelerdir,
siyji garpyz, taze balykdyr, taze yumurtga iyip, yany sagylan
siyt icmelidirler. Yyljak suw bilen suwa yuwunylar ya-da
endamyna yag calnyp uzyn wagtlap dync¢ almalydyrlar,
yadamaklykdan we wukydan galmakdan 6zlerini ayap
saklamalydyrlar. Seyle hem pes derejeli ak cakyra suw gosup
icmelidirler. Uzimi gaynadyp suwuny icip, sahwet glyjine
artyan dari-dermanlardan pedalanmalydyrlar. Mysal lg¢in suytli
bulamak, mannalca balygy, cala bisen yumurtga guzynyn eti,
badam pisseli we sekerli halwa, sekere yatyrylan hurma we Uzim
iymelidirler.

Bu iymitler bedenin gerekli witaminlerini dolduryp adamynyn
ganyny we doluni artdyryp ujidy gliyclendiryar. Bedeni gyzgynly
we derlek adamlara jynsy gatnasykdan oran seyrek zeper yeter.
0l adamlara jynsy gatnasygy terk etmeklik zyyanlydyr. Olaryn
yuregi gysyp, kellelerine her tlysli onaysyz pikirler geler,
isdasi kesilip, basy aylanar gasygy we inegi (tassagy) ciser.
Bular yaly adamlara aram’aram jynsy gatnasykda bolmaklygy
pedaly bolup, bedenleri rahatlar. Sol adamlaryn bedenlerinin
gurluslary dirli-didrlidir. Mysal uc¢in yliregi, bagry, beynisi
gowsak bolup, beden agzalary we jynsy agzasy guc¢li, gyzgyn we
derlek bolup doli kop bolar. Olar yaly adamlar asa-kan jynsy
gatnaykda bolsalar bedenlerinin gqurlusy ejiz bolanlygy
sebapli, tapdan gacyp, go6zleri cukurlasyp, yuregin calt urup
kesellarler. Eger o6zlerini erk edip bilmeseler, doélin



kopliginden ozal agzap gecen kesellerimize sezewar bolarlar.
Olar hali-sindi ukyda ihtilam bolarlar (hapalanarlar). Ol
pisintli adamlar ,D6li azaldyan we guradyan dari-dermanlar
icmelidirler” diyip yazylan bolimde bellap gecipdik. Bedenleri
kadyly isleyanlar, ony goramak lc¢in kada layyk iyip-icip
beyleki atiyaclyklardan hem peydalanmalydyrlar. Indi bolsa
sahwet glUyjinin bisarpa tutulmagy zerarly yluze c¢ykan
nasaglyklary beyan edilin. Kabir adamlarda jynsy gatnasykda
bolandan son titrewlik peyda bolar. Ol titreme gyzdyryp
titremekden diypgoter tapawutlydyr. Olar yaly adamlar jewaris
atly melhemden biraz endamyna calyp Merzenjos atly Oslmligi
suwa gosup icmelidiler. Seyle etseler titrewikligi ayyrylar.
Eger ayyrlmasa ebu jehl garpyzynyn icini, agy agajyny, das-
kekre we c¢itcitinin tohumyny lukmanyn gozegciliginde on litr
suwa atylar we U¢ bdlege boéliner. Suwyn bir bélegini kan
wagtlap gaynadylar son sizulip kinji yagy, nerkes yagyndan
elli gram, liliya yagy we sebbe yagy we baly jemlap olaryn her
birinden sekiz gram alyp bir gapda garysdyrylar. ElLli gramyny
ozal agzap gec¢imiz yaly garysdyrman goyular.

*Turplar masgalasyndan yakymly ysly ince yaprakly dirli
renklerde gilleri bolan kop yyllyk otjymak bezeg o6sumligi.
*a) Aziyanyn tropiki yklymlarda we Afrikanyn demirgazygynda
yetisyan yapraklary yelege menzes damarly bolup, gilleri
salkyt gornisli miwesinden yssyz yag alnan agac. b) cebet
orilyan sowiut agajy.

*Narpyz kamillik oty we gawanta oty yaly hosboy ysly bitisik
ysly ot.

*Nahara gosulyan hosboy ysly narpyz we kamilik otunyn usuly
ady.

*Krahmaldan, sekerden we kiinji yagyndan tayyarklanan nahar.
*Seditawe

*Mannalca, munnidrt — dag cesmelerinde yasayan kellesi uly
balyk. Medisina



