Jynsy Llukmancgylyk

Category: Kitapcy,Medisina
HannucaHo kitapcy | 22 aHBapsa, 2025
Jynsy lukmancylyk -3 Uciinji bap

Bu bapda jynsy gatnasykda asa kop bolmagynyn, bedene yetiryan
zeperleri hakynda beyan edilyar. Malim bolsy yaly, adamlaryn
aglabasy hoéwesjen bolany lc¢in jynsy gatnasykda gereginden
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artyk bolup, nasaglayarlar. Sonun uc¢in, olar gatnasykdan son
ya-da On kesele garsy caresini almalydyrlar. Beyle gatnasyk
olaryn bedenine layyk bolsa-da, wagtyn gecmegi bilen bedene
zyyan yetip bilyar. Yere gelende bu bapda asa kdp gatnasykdan
doran nasaglyklary beyan edeli. Hyjuwly we seresaply adamlar
ol kesellere yolugmankalar ona garsy care goryarler. Cenden
asa gatnasykda bolmaklyk bedenin gyzgynlyk derejesini asak
dislrip agzalaryn isleysini hayalladyar. Kabir keseller
bedenin gluyji peseldip, kesele garsy gOresmegini hem
gowsadyar. Seyle hem asgazan we bagyr agyram disip iymitden
emele gelen gan hem ise yaramsyz bolup, damarlary gowsap,
adamy wagtyndan 0n garradar. Beden gurpdan gacyp, tenin renki
ocer. Horygan durna yaly bolup gyllary inceler, sacy we
sakgaly dokiler. Sinir damarlary ejizlap el-ayak damarlaryna
zeper yetip, hereket etmage guyc¢-kuwwady galmaz. Dosline we
oykenine zyyan yetip bowrekler yukalyp, arryklar we sol
zerarly hereketden galar. Solar yaly adamlaryn tebigy tarapdan
garnynda gliycli agyry dorar goya gylyc bilen kesilen yaly
bolar. Yanbasyfi agyrysy bedendadki bélek-bdélek agyryan
sanjylaryn Ustini basar. Esasan-da teni gurak we bedeni ejiz
adamlar garyn doklygyna yagny garym—gatym iyip, asgazanyny
doldurup ya-da yadawlykda gatnasykda bolsalar, bu keseller
bilen kesellap, bedenleri ejizlar ya-da onkuligine galar.
Esasanda damarlary ince, doli az we bedeni c¢ygly adamlaryn
damarlary has-da incelip bedenindaki gany azalyp horlanar
diyip gorkmaly dal. Emma semiz, damarlary galyn, gany kop
adamlar cenden asa jynsy gatnasykda bolsalar hem zyyan
cekmezler. Eger zyyan c¢ekseler hem basy aylanar, go6zi
garankylar ya-da yiuregi gysar. Seyle hem isdasi kesilip,
0zlerini yadaw duyarlar. Kabirleri bolsa ujydynda we ineginde
(tassagynda) c¢is dorar. Olar yaly adamlar nace kan gatnasykda
bolsalar sinni rahatlap bedeni yenlar. Emma seyle-de bolsa
cakdan asa gatnasykda bolmaly daldir. Asa kop jynsy gatnasykda
bolmaklyk diypli kesellerin yilize c¢ykmagyna bedeni ejizledip,
goze we sinir damarlara zeper yetirip biler. Mundan basga-da
isdasi kesilip horlanmaga baslar, gyzgyn endamyny sowadar.
Seyle-de bolsa déli bedenin bir agzasyna owirjek c¢yglykdan
dolup mysal lc¢in dirhemlik dolin beryan horlygy iki yiz elli
dirhem agramynda gan alsalar hem adamyny sonca horlamaz. Jynsy
gatnasygyn yakymly zat bolany lc¢in ruh bilen beden jisimi
bilelikde c¢ykyar. Kopllen¢ jynsy gatnasykda kan bolyanlaryn



bedenine agram diisenligi sebapli ejiz bolyar. 0l adamlaryn
gatnasykdan son lsedip- titrar, yilregi gysyp alada gider, gozi
cukurlasar isdasi kesiler ya-da dosinde agyry dérar. Olar yaly
adamlar yonekey we keyp uc¢in edilyan gatnasyklary terk
etmelidir. Aristotel lukmanyn aytmagyna gora, cenden asa-kop
jynsy gatnasykda bolanlaryn bedeni gurak bolup, bowrekleri
birden ka gowsap, golayyndaky icki agzalary ejizleder we
gézine zyyan yetirer. Asa-kép jynsy gatnasykda bolmaklyk
beyini yenledip adamyn gozinin hanasyny ulaldar. Sol sebapli
olar yaly adamlaryn jynsy islegi yeterlik bolsa-da ujydy 0z-
0zinden hereket etmese jynsy gatnasykda bolmaly daldirler.
Jynsy islegi gowsak bolan wagty adamynyn gatnasykda bolmagy
bedenindaki peydaly zatlary yok edyar. Gusmak islemeyan adam
zor bilen gussa asgazandan c¢ykmagy islenilmedik zatlar hem
¢ykar. Jynsy gatnasyk bolup ejiz bedenine rahatlyk berenden
son, 0zini sowuklamakdan gorar. Ukydan oyanandan sonra, beden
rahatlap gliy¢ alar. Guz paslynda jynsy gatnasykdan bolmakdan
seresap bolmaly. Eger-de bu aydylan zatlardan 6zini goramasan
adama glycli zyyany yeter. Eger adamyn jynsy islegi has guycli
bolsa geljek bapda aydyljak dermanlardan peydalanylsa
bedenlerine hi¢ hili zyyan yetmez. Medisina



