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Bu bap inek (tassak) barada bolup, ozal agzalyp gecilsi yaly
gan yumurtgalarda dole yatgynyn icinde ete-sinke owrilip caga
doreyar. Seyle-de bolsa dine ayaldan onyan yumurtgadan hamyle
bolunyandygyny su caka c¢enli gorilmedi. Erkegin déli yatga
baranda caga galmagynyn alamaty; Ayalyn yumurgasy bilen
erkegin doli bir wagtda doékiulip yatgyn icine giryandigini we
yatgynyn hem doéli bir yerine yerlesdiryandigini ayal duyyar.
Ondan son yatgyn agzy yumulyp dol yokaryk cekilip yelmesyar.
Eger meyli oyanyp gatnasykda bolunsa hem ujyt yatga girmez.
Kabir erkekler bolsa yatgy goéya ujydyn kellesini soryan yaly
bolyar diyyar. Eflatun lukman «Yatgy ujydy 6ziine cekisi yaly,
d6li hem 6zine cekip alyp galyar” diyipdir. Hamylalyk doéwrinde
ayalyn aybasy gany kesilip arassalanyar. Emma yatgy sondan son
hem hamylalygy ic¢in doli kabul etmage dowam edyar. Sol dolden
hem 6ran seyrek caga bolmagy ahmal. Muna garamazdan bular yaly
dol yatga guyulyp dolar. Emma doli ejiz we sepbigi az bolany
ucin tyz disyar. Ayalyn yumurtgasy erkegin délinden has ejiz
we suk bolyar.

Emma iki jynsyn doli biri-birine garysan wagty dizumindaki
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yetmeyan maddalar dolyar. Bedeni gyzgynly adamlar jynsy
gatnasyga hyjuwly bolyar we olaryn kopilen¢ perzendi oglan
bolyar. Gasygyna we goltugyna uyat gyllary az bolup jynsy
islegleri hem gowsak bolyar. Olar yaly adamlaryn koépulencg
cagalary gyz bolyar. Endamy c¢ygly adamlaryn gyllary inge
bolyar. Endamy gurak adamlaryn d6li hem az bolup goyy bolyar.
Eger inegi (tassagy) gyzgyn we gurak bolan adamlaryn doli kop
bolany Ulc¢in yygy-yygydan 6z-06zinden akyar (ihtilam bolyarlar).
Emma inegi (tassagy) gyzgyn we c¢ygly bolanlaryn, bedeni gylly
bolup, doli hem kan bolyar we jynsy islegi hem gliy¢cli bolyar.
Yéne olar yaly adamlara jynsy gatnasykda bolmaklyk zyyanlydyr.
Inegi (tassagy) sowuk we gurak bolanlaryn gasyk gyllary az
bolup jynsy islegi gowsak bolyar. Olar gatnasykda bolanlarynda
gic bosap, nesilleri az bolyar eger bolsa-da gyz bolyar.
Umuman bu aydylanlar yumurtgalaryn birinde ya-da ikiside hem
bolup biler. Malim bolsuna gora erkek kisinin inegi (tassagy)
orta yylylykda gyzgyn we dygly bolsa jynsy meyli 6ran giycli
bolyar. Her beden hem kadadan c¢ykyp gurak, sowuk, c¢ygly bolup
jynsy gliyji gowsak bolup biler. Emma inegi (tassagy) das yaly
gatap sahweti ejiz bolsa, yagny ozal jynsy gatnasygy gucli
bolup, sonra gowsasa sonda gowsaklyk sendenmi ya Kkop
gatnasykda bolanyndanmy ya — da jynsy gatnasygy birnace
wagtlap terk edilendenmi ony doline seredilip biliner. Eger
dol az bolsa onda dol yetmezgiligindendir. Eger-de dol
yeterlikli bolsa, onda ejizlik gyzgynlygyn azlygyndadyr. Eger
gyzgynlygyn azlygyndan do6l goyrak bolsa gowsaklyk hem sol
zerarlydyr yagny gurylygyndadyr. Eger-de ince bolsa onda suwly
(doli kop) bolandandyr. Bu agzalan netijeler dernelenden
sofira, sona gora derman yasalyp, gerekli iymitdir, icgiler we
dermanlar peydalanylyar. Malim bolsuna gora, jynsy islegin
ejiz bolmagynyn sebabi, doluin ya - da gyzgynlygyn
azlygyndadyr. Jynsy guyji artdyryan serisdeler hem iki dirli
bolyar.

Birinjisi ; doli artdyryan dermanlar. Olardan doél
yetmez¢ciliginden ejir c¢ekyanler bu dermanlardan
peydalanyarlar.

Ikinjisi dole gyzgynlyk beryan serisdeler ;

Yanbasyh gyzgynlygy yetersifi bolsa asakda girrifi etjek
dermanlardan peydalanylyar. Malim bolsy yaly, sahwet gilyjini
gowsadyp, doli azaldyan dermanlar hem bar. Olaryn biri doli
guradyan, beylekisi sowadyan zatlardyr.



Mysal lUcin asa — koép sowuk zatlary iyip-icmek we sowuk dasyn
Ustinde oturmak muna sebap bolup bilyar. Umuman jynsy
gatnasyga howesjen bolanlar bular yaly hatarly zatlardan uzak
durmalydyrlar. Kabirlerinin jynsy gatnasykda ejizliginin
sebabi, elinin ysgynsyzlygyndan we sinir damarlarynyn
gowsaklygyndandyr. Emma elin ysgynsyzlygy eneden dogulaly
seyle bolyar. Bu kesele ,Aniyyen” diyip atlandyrylyar.

0l ysmazlyk son hem bolup bilyar. Mysal lc¢in sinir damarlaryn
islemezligi ujydy yaramsyz edip bilyar. Bu kesele ,Suyeti
endam” diyip atlandyryarlar. Kabirlerin elleri ,Susty endam”
bolmagynyn sebabi yiregin kiiysan owadan zenanlar bilen jynsy
gatnasykda bolmagyndandyr. Seyle — de bolsa her adamynyn
ylireginin kilyseyan go6zel zenany bardyr.

,Erbaby tejribe” (tejribeli adadmlaryn) aytmagyna gora, ozal
hi¢c gbéwnine getirmedik ayalyn bilen jynsy gatnasykda bolunsa,
onden ony arzuw etmandigi lc¢in kanagatlanylmaz. Sol sebapden,
owadan zenana ikimizin yyldyzlarymyz gabat gelmandir diyerler.
Seyle—de bolsa, olar u¢in kyn guninde kimi yirekden sodyseler
sol hem owadandyr. Medisina



