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e Gliyclendirijinin yasalys usuly:

Seker 10gr,

Yumurtga sarysy 1 sany,

Sut 50 gr.

Ilki bilen siiydi gabyh icine guyup gaynadylyar. Yumurtgafi
sarysyny bulap gaynap duran siydin Ustine az-azdan guyulyar.
Yagsy sowanyndan sof sekerifi Ustiine guyulyp icilse bedeni
bicak glyclendirer.

Annaby — yapraklary kicirak owlisglinli gorksiz daragt gilleri
owunjak sary renkli boyy 4-6 metre cenli 6syar. Onun miwesinin
tagamy biraz slyjumtik bolup sanikli bolyar.

Agy agajy — gyzgylt ya-da ak gulli insiz yaprakly elmydama gok
gyrymsy gunorta osumligi.

Anbussagleb — gara it uzumi.

Basbas — bisbasa — raziyanada diyilyar. 1) Onun yapraklary
derek agajyna menzap gulleri ak yasemin yaly hosboy ysly
osumlik. 2) kasa.

Burany — tiwi, gatyk, ysmanak we gok onumli nahar.

Bezersoum — sarymsak tohumy.

Balsam — balzam.

Ban murtafig — beyik agac¢ bolup glinorta - gindogar we
Afrikanyn demirgazygynda yetisyar. Gllleri sary ya-da ak
bolyar. Ihtikan — ganyn yoremegi bir yere birikmegi spris

bilen suw almak.

Batarsalyun — oslimlik.

Ban (Maringa — zeltofoil) — 1) Aziyanyn tropiki yklymlarynda
we Afrikanyn demirgazygynda yetisyan yapraklary gusun guyruk
yelegine menzes icinde damarlary gecen gilleri salkym gorniisde
miwesinden yssyz yag alynyan agag¢. 2) Sowut.

Bakla — yasyl c¢ybykly iri daneli osimlik.

Basur — babasil — yogyn icegede we yanbas blizmegin towereginde
gara gan damarlarynyn cismeginde we kawagt sujarmagynda yanbas
blizmeginin icinde we dasynda owunjak dirtiklerin déremegi
bilen blizmekden gan we irin geler.

GUunllik — likwidamber. Sireli ambra agajy.

Dehnihurug — cakgagunduz.



Darfulful - gindogar Hindistan adalarynda yetisyan yabany
osumlik bolup c¢yrmysyk sahalydyr. Miuwesi 6 sm-den 7mm
aralygynda konus gornisli (konus asagy yayban bolup yokaryk
incelip gitmek) garamtyl renkli yiti isddacardyr.

Demmulehweyn — Orta Amerikada yetisyan gyzyl yaprakly bolup
agajyndan we miwesinden gyzyl renkli sakgyc¢ yasalyar.

Jyrjyr — noybalar masgalasyndan daneli osumlik.

Jyrjyr — noybalar masgalasyndan bolan daneli osumlik.
Jewzibewwa — ananas.

Zambak — liliya — 90-100 sm beyikliginde owadan iri gllleri
bolan kop yyllyk osumlik.

Zeyt — zeytun yagy.

Zernih — zernik — sary zenjebil.

Zagpyran — ysly sary agac.

Ihtikan — ganyn bir yere toplanmagy.
Istiwan — yumurtga.

Kakula — zenjebil masgalasyndan bolup yssy yurtlada yetisyan
hos boy ysly ostimlik bolup tohumy ulanylyar.

Kasny — uclary yiti bolup 50sm — den 1lm-re c¢cenli 6syar gilleri
ak gok renkli bolyar.

Kafur — uzak gindogarda yetisyan lukmancylykda ulanylyan
ansatlyk bilen dowilyan guycli osimlik.

Kantran — wasilyok — daskekre.

Kesir — ak geben — gbéwen 1) Bowlirsleme menzes kop we inge
sahaly agac. 2) Daglyk yerlerde yetisyan, sakgyc¢ osimligi
alynyar.

Kiizeden yetisdirilen uzyn c¢ybykly ince we kic¢i yaprakly
osimlik.

Karabil — Owganystanyn ginortasynda yetisyan derman yasalyan
osimlik.

Kabeli — gara halila.

Kemmun — tmin.

Kalye — gowurlan et bolegi.

Kendus — ak c¢emerissa — kondos — ujy yiti yaprakly gilleri
suwse gornusli zaherli osumlik.



Lagbe — kabir yerlerde yetisyan Surunjan masgalasyndan bolan
osimlik.

Merzenjos — narpyz kakilik oty lawanda oty yaly hosboy isly
bitisik yaprakly ot.

Makalyahudy — musayylaryn oylap tapan hosboy ysly siresi.
Mersin oty — mirt ak gulli gyrymsy osumlik.

Misk — misk — Aziyanyn beyik daglarynda yasayan keyik gocunyn
garny bilen hamynyn aralygynda yerlesyan bardadan alynyan
yakymly vys.

Nilufer — zambak — liliya — 90-100 sm beyiliginde owadan we
iri gulleri bolan koép yyllyk oOsumlik.

Narsis — nerkes.

Narsis — nerkes ak gulli dekoratiw osumlik.

Serdalu — erik.

Sakankur — Afrika Yewropa we Aziyada yasayan uzynlygy 25sm
yetyan garny ak zemzen.

Sezab — sedef oty — porsyja.

Suw teresi (Nasturium officiale) — turplar masgalasyndan bolup
suwufl gyrasynda yetisyar. Kirsalat osimligine menzes kop
yyllyk otjumak o6sumlik.

Pahek — ajy zeytun.

Pembe — pagta.

Tebabil — narpyz, burcg, dalgyn, karanpyl yaly nahara gosulyan
ot — coplerdendir.

Hubbul sanuber — yapraklary lukmancylykda ulanylyar. Agac
tomsuna gysyna yasyl bolup duryar. Boyy 30-40 m c¢enli Osyar.
Hardal (Brassica nigra) — garcissa — turp masgalasyndan 100 —
150sm beyikliginde sary giulleri bolup endama degende awusadyan
tohumy lukmangylykda ulanylyan tagamy ajy bir yyllyk ostmlik.
Hums — tursy we kekre yaly bolmaklyk.

Helyun — gus gonmaz — zambak — liliya masgalasyndan bolup
ucdaky sahalary yaprak goénisinde bolup yerin asagynda biten
taze kokleri iyilyan oOsumlik.

Hardal — icda acar.

Hulunjan — galgan.

Hajybekdas duzy — kwars duzy.

Hubbetul huzra — sedene we menewse sakgyclyk agajynyn imisi.



Hatmi — onun tohumyny lukmancylykda ulanylyar. Bu osumligin
baldagy uzyn yapraklary asak gul gorniusinde oOsyan osumlikdir
Eyranda o6sdiriulip yetisdirilyar.

Hubbetul huzra — sedene we menewse agajynyn miwesi.

Harmal — yuzarlik.

Farfiyun — yssy we sowuk dal yerlerde yetisip oOsimligi
doweninde ak suyt cykyar. Bedenine calanynda awusadyar.

Fitil — hurma agajynyn gabygyndan yasalyan derman pelte.
Fenjegest — bas barmak osumligi.

Raftdan — cala bisen yumurtga.

Corek oty — kinjin bir gornisi.

Cam pystyk (fistaska) — kedir hozy — sosna masgalasyndan purli
agag.

Sakakyl — meydan kasiri.Saf — klizma

Sap -1) sire, sebbik. 2) Zak.

Setrej — boyy 30sm — dan 1m 2sm — re ¢enli Osyar. Bu o6simligin
ayry — ayry ballaklary bolup sahalary cyrmasyk oOsyar. Bu
ostimlik Yewropanyf Eyranyf, kici Aziyanyfi kabir (lkelerinde we
demirgazyk Afrikada yetisyar. Bu o6sumligin yapraklary uly we
ucly bolyar. Olar yygrylanlygy sebapli, goOrnisi kici bolyar.
Onun sahalarynda menewse renk bolyar.

Saf — klizma.

Sebbewi — turplar masgalasyndan yakymly ysly ince yaprakly
dirli renklerde gulleri bolan kop yyllyk ot jumak bezeg
osumligi.

Sakakyl — teke sakgaly diyip atlandyrlyar. Bu Osumligin ak
renkli koki bolup iyilyar.

Ysyrgan oty — krapiwa.

Enginar — cogdym gilli asak tarpy yognas ot cumak Osumlik
Ebuljehil garpyzy - kadiler masgalasyndan bolup alma
ululygynda ici suryan oOsumlikler. Ona ajy hyyar, ajy alma, it
hyyary hem diyilyar.

Udul kakr — Hindistanda yetisyan aloe menzes agac¢ bolup
yakanda ajayyp ys cykyar.

Susam — 1) Kunji. 2) Sowsan.

Ladan — dini dessurlar gecirlen wagtynda yakylyan yakymly ysly
sepbesik jisim.



Zeyt — zeytun yagy.

Akhardal — sarymtyl gulli yaprakly turpa menzes yoéne ondan
kicirak onun danelerinden sirke ya — da suw garyp hamyr edip
yapgy edilyar. Sol o6sumligin tohumyndan ajy hurus (garcissa)
tayyarlanyar.

Zenjebil (Imbir) - Hindistandan getirilyan yakymly ysly
osimlik.

Ud — alay agajy kalambok.

Inzurut — tagamy ajy, tikenli agacdan yasalyar.

Katran — (smola) gara yag.

Mesteki — osumlik. Sudan agyr bolup, tohumy ulurak acyk sary
renkli we Owlsginlidir. Onun ysy we tagamy yakymly bolup, 108
gradusda ereyar. Ony ceynesen dilin asagyny yymsadyar we onun
birnace gornisi bolyar.

Cam — arca.

Zar — (Kuporus) — demir kuporus mis kuporus.

Gyzyl boyag — copboya onun kokinden sary renkler alynyar.

Sabr — Aloe.

Kaseni — bu o0simlige kaseni hem diyilyar. Boyy 50sm 1lmetre
bolyar. Ol gonur renkli oOsumlik bolup sahalary c¢yrmasyk
bolyar. Medisinada gyzgynlyga (temperatura) garsy ulanylyar.
Esasanda Yewropada we Aziya yurtlarynda yetisyar.

Kesenj — yada kesenj. Bu 6simlige Lazuryt guli hem diyilyar.
Jyrjyr — noybalar masgalasynda daneli o6simlik.

Yylan yassygy — 1) Suwlu cygly yerlerde yetisyan koékinin
ujunda suyt gornisinde awusadyan we ajy suwy bolan ziherli
ostmlik. 2) Yylan gowy.

Aga sogany — zambak masgalasyndan bolup derman hdkmunde
peydalanyan birnace maddalardan ybarat kop yyllyk o6simlik.
Basbayij (basbayik — mnogonozki) — 1) Kop ayakly mojejik. 2)
kop yyllyk kokoratnik osimligi.

Zamk — akassiya. (owunjak yaprakly salkym gérnisinde ak gulli
agac) kitre, sewudek yaly kabir agaclaryn yapraklaryndan akyp
donyan renksiz ya — da sary gyzylymtylyrak renkde amorf
maddasydyr erginini yelim hodkminde ulanylayr.

Sycan oty — yorunja menzes otjumak 6simlik.

Mamiran — mermiran — goknar masgalasyndan bolup boyy 30 — 80



sm towereginde bolyar. Diwar we harawalykda yetisyar.
Yapraklary cyzylsa icinden giilgiine refkli yiti we ajy madda
cykyar. Diziminde alkogoliki bolup irki doéwirlerde rak
keselinin o6nudni almak Ucin ulanylyan eken.

Cilnar — julnar — naryn guali.

Megas — koki lukmancgylykda ulanylyar.

Nesa — krahmal.

Enzut — enzrut sarhakolin tagamy ajy tikenli agacdan alynyar.
Burcak — bakla masgalasyndan bolup haywanlara iymit hokminde
ulanylyar.

Muhalleb — tiwi ununyndan tayarlanyan sekerli bulamak.

Surunjan — (bezwremennik).

Kust — zenjebil masgalasyndan bolup, 15 go6rnusi bar.
Yapraklary galyh gilleri cibagynyfi icinden cykyp refki ak
bolup ysy owadan bolup tebibc¢ilikde zaherin garsysyna
ulanylyar.

Mustaki — sakgyc¢ agajyndan alynyan madda.

Bir dirhem — 3, 2075 (3gr, 2075mg).

Sap — kwasy himiki madda.

Merdesenk — 1) Mejemegin bir gérnisi. 2) Daneli 6sumliklerden
bolup noyba menzes yone azyrak kigirak.

Kuska — zapram we sandaly owradyp yasalyar.

Sandal — yakymly ysly oOsumlik bolup miwesi suwly bolyar. Okara
agajyndan mebel yasalyar.

Baldyran — baldyrgan.

Zebdul bahr — deniz pekasy, oda c¢ydamly ici Oyjuk-oyjik
yeniljek miniral.

Kakula — kakkla. Zenjebiller masgalasyndan yssy yurtlarda
yetisyan hosboy ysly osumlik, we onun nahara atylyan
osimlikler yaly ulanylyan tohumy ,kardamon”

Kuzbiret — kisnis — koriyandyr — tohumlarynda efir yaglaryny
aklanyan bir yyllyk osimlik.

Udul kahr — aloe menzes Hindistanda yetisyan yakanda yakymly
ys cykyar.

Husnilyusuf — badamjan masgalasyndan 100-150sm beyikliginde
ontropin diyip atlandyrylyan zaherli derman yasalyan porsy
ysly kop yyllyk otjumak oOsumlik.



Hamyra- serabyn mayasy.

Lagbe — goyy gant siroby.

Hatmi — altey malywa masgalasyna degisli bir oOsimlik bolup 12
dirli gérnisi bar. Ony lukmancgylykda we weterinariyada
ulanylyar. Yewraziyada yetisyar.

Ansun — hosboy ysly osimlik bolup 50sm cenli oOsyar owunjak
miweleri bolyar.

Bork — selitra (kaliy, natriya, amonny, bariy we, s m.) azot
tursy duzlarynyn ady.

Zenjefre — 1) Demire gaynadylanda suwun ylzine c¢ykyan hapa
kopik. 2) Demir poslamazlygy lcin zenjefra boyagy calynyar.
Zufa — c¢olde yetisyar baldagy dort burcly bolyar. Suwda
gaynadylyp icilyar. Seyle hem gakylygy ayyrmak icin derman
yasalyar.

Hamama — wolowik lekarstwenniy — okiiz dili.

Ysyrgan oty — krapiwa.

Sehdani¢ — kendir — kenep.

Ban — sowut.

Serhes — ajy incelip gidyan oOsumlik.

Irsa — ak liliya — sowsan.

Basbayij — besbask — polipode. Yapraklary goéni bir sahada
bityan bir yyllyk o6suimlik. Eyranyn Mezardaran, Gilrgen,
Giylanda yetisyar.

Mazu — serbi agajy masgalasyndan bolup agajyn tonnesi goni we
ténnanin dubidnde baslap sahalary bolan bezeg agajy. Munun
gozasyny tabak yerine ulanylyar.

Sagt — ballagy we yapragy nejilyat otlaryna menzeyar. Onun bir
gornisini sogan yaly iyilyar.

Syt — syperus — kop yyllyk oOsumliklerin masgalasynda bolup
oran seyrek bir-iki yyllyk otlar masgalasyndan hasaplanyan 300
— den gowyrak gornisi bolup, 6nki SSSR yurtlarynda 14 goérnisi
yetisip kabirleri tiwi we pagta meydanlaryndan hasal ot
hokminde gabat gelyar.

Cawsir —(Opopanah chironium) petruska masgalasyndan bolup
lukmangylykda uklanylyar.

Kyrat — karat — gymmat bahaly c¢ekilyan o6lceg. 1 karat, 2 grama
den.



Bozidan — tilki yumurtgasy, semzek oty ya-da go¢ oty diyip
atlandyrylyan derman hokminde ulanylyan otjumak 6simlik.
Bugrylja — gapdaly fasola mefzes osimlik.

Gudrat halwasy — dirli 6simliklerin suwuny guradyp alynyan
melhem bolup, lukmancylykda i¢ surdurmek uc¢in ulanylyar.

Sofy. Medisina



