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e Yigrimi iiciinji bap

Bu bapda ayallaryn jynsy gatnasykdan keyp almaklary we olaryn
sol wagtdaky yagdaylary barada glrrin berilyar. Sol ugurda
kazy Abdylla bin Agrabynyn aytmagyna gora, ,Hacanda ayallar
gaharlananda kosesdirmekde jynsy gatnasykdan tasirli zat
yokdyr. Sebabi gahar yatyrmak lc¢in jynsy gatnasykda bolmaklyk,
klizmadan has tasirlidir. Ayallar jynsy gatnasykda
bolanlarynda omirleri uzar. Aladaly bolunanda jynsy gatnasykda
bolmaklyk, erkege hem peydalydyr. Sebabi ylrekde {(injinin
bolmagy bedene gyzgynlyk beryar. Edil solar yaly, ol gyzgynlyk
ayalyn jynsy agzasynda hem doéreyar. Gyzgynlyk dowrinde bolnan
jynsy gatnasyk gijeki gatnasykdan has lezzetli bolyar. Sebabi
gindiz hereketde bolunyany ucin ayalynh jynsy agzasynyn
dodaklary biri-birine sirtilmegi bilen gyzgynlyk emele gelyar.
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Cyglylygy artmagy bilen arassa goriunyar. Esasan-da, bus
cykylanda doly arassalanyar. Emma gije ayalyn jynsy agzasynyn
dodaklary den bolyar. Sonun l¢in agzy yumuk adamynyn agzynun
porsayysy yaly, ayalyn jynsy agzasy yapyk bolany ic¢in
porsayar” diyip gurrun beripdir. Abdylla bin Agraby , Cagam
akylly, payhasly we owadan bolsun” diyip akly we fiziki
tarapdan hereket edenden son jynsy gatnasykda bolyardy. Ol
gatnasykdan oninca ayalyna jynsy agzasyny siyji suw bilen
yuwmagyny tabsyryardy. Sebabi seyle edilen yagdayynda caga
owadan we akylly bolyar. Kabirlerinin aytmagyna gora ,Gyzlar
on iki yasayanca jynsy gatnasykda bolmaly daldir. Sebabi on
iki yasdan 0n gatnasykda bolsalar bedenleri gowsap endamynyn
terligini yitirer. Gyzlaryn jliblitlesme cagy on ¢ yasdan, on
sekiz yasyna cenlidir. Giz on ¢ yasynda jynsy gatnasykdan
lezzet alyp, gowreli galar. Ondan son esli wagtlap caga etmeli
daldir. Cinki soygisi peselip ysnysmaklygy kynlasar. Umuman
aydanynda, on sekiz yasynda endamy berkap, owadanlygy we
sahwet glyji artar. Ondan son gun—ginden yaltalygy artyp sunni
gowsar. Olaryn aglabasynda aybasy gany dibinden kesiler.
Aybasy gelmeyan ayal bilen jynsy gatnasykda bolmaklygy
lukmanlaryn aglabasy halamandyrlar. Tejribec¢i adamlaryn
aytmagyna gora, gowreli ayal caga dogryp nifas gany kesilenden
son, jynsy jynsy gatnasykda bolunar. Ciunki seyle edilende
bedenleri berkap ruhi glyclener. Susan adama suw berip
tesneliginden gandyrylsy yaly, olara hem délan barmagy edil
solar yaly tasir edyar.

e Yigrimi dérdiinji bap

Bu bapda ayal-gyzlaryn erkeklere meyil edyan wagtlary we keyp
alyan tilsimleri beyan edilyar. Malim bolsy yaly, ayallaryn
erkeklerden halayanlary 6zdiyenli, edermen, so6zine sadyk we
siyji dilli bolmagydyr. Erkek adamynyn ayaly Owmesi we
yamanlamasy derrew belli bolup, ayal erkegi mylakatlylygy
bilen tanamaly. Erkekler wadasynda durup, ayal naz edende
parasatly bolmaly, beryan gyjalatyna doz gelmelidir. Bulardan
basga-da, erkek kisi bir yere gidende bezenip-beslenip geyen



esikleri owadan we arassa bolup, ayallaryn gowninden
turmalydyr. Yizdaki gelsiksiz gyllary ayyrmalydyr. Ayallar
sakgally erkege garanynda, murtly erkegi halayarlar.

Yaryn sézini yykmaz,
Onun udcin kemsinmez.
Godek-nazik yuzlenip,
Adyna sek yetirmez.

Seyle hem ayallar Ulpetleri kan bolan, sb6zi alysyan adamlar
bilen dostlasyarlar. Erkek adamlar ayallar bilen gorisip
gatnasykda bolyandyklary {cin, agzyn yigrenji ysyny ayyryan
serisdelerden peydalanmalydyrlar. Hepde-de bir gezek
dyrnaklaryny kesip, on bas gunde bir gasygyndaky we
goltugyndaky gyllary ayyrmalydyrlar. Kellesine yagjaryp kirlan
tahya geymeli daldirler. Umuman aydanynda bedenini halanmayan
yslardan gorap usti-basyny arassa saklap hemise ysy yakymly
atyr we yaglardan calynmalydyr. Eger erkek adam su aydylan
serisdelerden o0zine serenjam berip, hasiyeti hem mylayym bolsa
ayallar lc¢in ondan gormegey adam bolmaz.

Gurrin berilmegine gora, bir ayal gyzyna seyle bir sorag
beryar. ,Gyzym beyle adamyny soymegin sebabi name? diydi. Bir
gezek arim uzak yoldan geldi. Ol derrew gapyny gurup gosy
arkasynda bolan yagdayynda menin bilen jynsy gatnasykda boldy.
Ol esli wagtlap gatnasykda bolmany lc¢in ujydy tayak yaly
bolupdyr. 0l bat bilen ujydyna jynsy agzama, barmagyny yanbas
blizmegime, dilini bolsa agzyma sokup Uc¢ yerden jibutlesdi.
Sonun lezzeti menin hakydamdan entegem c¢ykanok” diydi. Ejesi
gyzyna ,Yuwas kakaf yatyr onuf kiysegi meni heldk eder 6ydip
gorkyaryn” diydi. Kabir adamlaryn gurriun bermegine goéra,
hormatlanyan akylly adamlaryn biri oglany o6yeripdir. 0l ogly
ilkinji gezek gelinin yanynda bolup, gije howla c¢ykanda kakasy
ogluna; ,0glum, safna bir nesihatym bar. Ayalyna agzyny
tanatma, sebabi ayallara mylayym garasan basyna c¢ykyp,
arlerine musallat baryny bererler. 0gly hem kakasyna; ,Hay
kaka, hay beyle 6zini koseme diyyar. Seyle bir zat bar sen ony
bilyanmi. Ol 6z sodygusinden birini berse, men minsini bererin”



diyende, kakasy sesini c¢ykarman bir salym oturandan son
,Netijesi gowy bolsunda !"diyyar.

Birnace ay gecenden son ayal yagsy gocgiunli bolup,
hyzmatkarine vyizlenip; ,Ey hyzmatkar ayal, cagyr yuplik
ussalary gelsinler kagyzhanany gorman bejerseler, cun yaramy
uly kici diymdn bererin”diyipdir. Ari pahyr hem bir jany yiz
owrim bolup, eden yalnysyna Okinip ya dynmaly, ya c¢ydamaly, bu
ikisinden basga yol yok diyip, 6z yanyndan ic¢ini giirledipdir.

e Yigrimi basinji bap

Bu bapda ayal-gyzlaryn lnsini we sOyglsini gazanmak Uc¢in hat
ugratmaklyk barada beyan edilyar. Tanyslyk acmaklygy ilkinji
gezek oylap tapan nalet sifnen seytandyr. Yslamyn pygamberleri
hezreti Nuh we hezreti Idris hasiyetleri sebapli Adam atanyn
nesli iki topara boélinyar. Olaryn biri dagda mesgen tutyar,
beyelkisi bolsa, diz meydanda yasayar. ,Huda” dagyny 0zlerine
yurt saylan toparyn erkek adamlary gdérmegey bolup, ayallary
gelsiksiz bolyar eken. Emma munun tersine dizde yasayanlaryn
erkek adamlary betgelsik bolup, ayallary owadan bolar eken. Bu
iki toparyn owadanlary biri-birini gorip asyk bolup ,Kasga biz
olar bilen bir topardan bolan bolsadyk” diyip gowin
yuwlrdiupdirler. Seytan olaryn hal-yagdayyny gorip bir yere
jemlenmekleri U¢in birnace hile tayynlapdyr. Seytan derrew
oglanyn kesbine girip dizde yasayan malekanin icine girip bir
adamynyn hyzmatkari bolup, bir tiydik yasady. Ony calanda
owazyny esiden adam hayran galyp seytanyn dasyna lysyardi.
Seylelikde, erkek kisi, ayal-eftat diyman bir yere jemlenip
meyilliler biri-birine g6zi gidip sahwetleri oyanypdyr. Olaryn
kilysegleri artdykca utanc-hayalary hem derbe-der bolup,
hyjuwlary zerarly aysy-esrete basladylar. Ryswa ayallaryn
doremegine hem solar sebap boldy. Sol dowirden bari halkyn
icinde asyk-magsuklar dorap yuz—min sany seytanyn hilesi bilen
biri—birlerine gowusmaga cemelesipdirler. Bu bilimin halypasy
Hindistandan bir ayal bolupdyr. Adamlaryn arasyna arabozar
hokminde iberilen ayal seytanyn yeketak we meshur syryny
bilyardi. Ol ayal o6nden gorji bolup, hacanda bir yere baryp 06z



pikiri beyan edende adamyn Unsini 0zune c¢ekyar. Gaharly
wagtynda bolsa hakyky kesbini gizlemeyardi. Ol ayal hic¢ hacan
derwis kesbinde halkyn arasyna barmaz. 01l ayal kabir satlyk
harytlary alyp sowdagar hokminde barar ya-da dindar ayal
bolup, namazyn wagty gecyar soltanym namaz okayyn diyer ya-da
gowreli ayal hokminde baryp, glirlemage rugsat sorar. Onson ol
ilki bilen sdygi hakyndaky hekayatlary glrrin berip sygyr
okar.

Men oylap tapdymdy sOyip — sOyulmegi.
Bayramcylyk myras galdy soygi hasrat- peryadyndan.

Ondan son kimin yanyndan gelendigini gosgy bilen beyan edip,
ilki bilen bir top ylpekden dokalan ya-da onha menzes matany
yoluny tapyp alandan son ol yene-de:

GOozellerden mahriban bolmaz diymeklik asla yalnysdyr.
Hasyl bolar dilegler walla billa derrew yalwar gorsinler.

Netije-de ari ayalyna yalbaryp aysy-esrete baslanlarynda satyn
alan harytlaryny biri-birine berdirmekc¢i bolarlar. Eger ayal
sol wagt kakbaslyk edip ayala ,Biz senin diyenine gulak
asyarys welin halys yone bu sodzleri nireden c¢ykardyn” diyip
gaharly hereket etse, ol namazhon ayal derrew hakyky 0z
kesbine girip ,Berekella gyzym men seni synamak lc¢in diydim”
diyip gayyp bolup gider. Bu bapdaky glrrinler o6ran tasindir.
Atyn bitiren isini seytan seytan bitirmez. Seytanyn serinden
aman bolmak lc¢in olar yaly ayallary oOyune salmaly dal.

e Yigrimi altynjy bap

Jynsy gatnasykda yerine yetirmeli edepler we wesiyetler beyan
edilyar. Malim bolsy yaly, erkekler ayallara nahili Uns berip
howesjen bolyan bolsalar ayallar hem erkeklere solar yaly lins
beryandirler. Olaryn ikisinin hem niyeti kanagatlanmakdyr.
Hacan-da ar-ayal gatnasykda bolanlarynda sahwetleri ynjalar we
bedenleri rahatlar. Erkekler gatnasykda bolanlarynda
bosayancalar ujydyny cykarmazlar. Eger erkegin bili gowsak
bolany lcin calt bosap ayal bosamanka ujydyny cykarsa, ayallar



binjalyk bolarlar. Sonun lcin, ayalyn bosamanka erkek bosasa
biraz wagtlap jublitlesmegine dowam eder. Erkek bosanynda son
derrew ujydyna c¢ykarmaly daldir. Eger jublitler bir wagtyn
icinde bosasalar. Ayala lc¢in caksyz lezzetli bolup arine bolan
soyglisi has-da artyp yasayyslary satlykly gecer. Bili gowsak
adamlar ujydyna ayalyn niresine sokanynda keyp alyanyny bilip
sol agzasyna sokar. Ayal sonda yuwasap sahweti injalyp,
kellesine bozuk pikirler gelmez. Has yerliklisi ar-ayal
0zlerini belli bir tertibesalyp sona gdra hereket ederler.
Hacan-da, jynsy gatnasykda bolanlarynda ilki bilen gyjyndyrmak
icin inlap, bedenin kabir yerlerinden c¢immiklap, kabir
yerlerini ogsap, jynsy agzasyna elinin ayasyny goyup onson
balagynyn ucguryny c¢o6zip bir ayagyny gonjundan c¢ykaryp
gujagyna girip ujydyna ayalyn gasygyna dirap goltugynyn
asagyndan elini gec¢irip gqujaklar. Ol hem go6zlerini suzlp
gowresini yokaryk galdyryp, ujydyn sokulmagyny kiysar. Sonda
ujydy jynsy agzasyna gabatlap bat bilen birlesdirler. Eger
bosandan son guyc¢-kuwwaty bar bolsa ujydyny cykaryp suplrip
yene-de sokar. Bu usulda bolnan gatnasygyn lezzetini s6z bilen
aytmak mimkin daldir. Erkek ayal bilen baglansykly halanmayan
zatlaryna seretmeli daldir. Mysal Uc¢in; aybasy gany siplrilen
mata seretmek, hajathana girende jyklap seretmek we yanynda
bolmaklyk sahwetin peselmegine sebap bolar. Eger hemise ujydyn
ayalyn jynsy agzasyna girsine syn etse sahweti artar.

e Yigrimi yedinji bap

Bu bapda gyz-gelinlerin jynsy gatnasykda bolan wagtlary aydyan
s6zleri we olaryn her birinin edyan nazlerine degisli
hekayatlar beyan edilyar. Hindinin aytmagyna gora, «Dostluksyz
we sOhbetsiz jynsy gatnasykda bolnanda ayal-gyzlar uc¢in dert
cekmek yalydyr. Sebabi adamyn haywanlardan ustin tarapy
gurlesmegidir. Adamlar biri-biri bilen gurlesip dusunusmegi
aralaryndaky dostlugy we sdygini artdyrar. Erkekler jynsy
gatnasyk wagtynda slyji sodzler bilen glirleserler. Silyji so6z
aradaky yigrenji ayryp yerine mylayymlylygy getirer we
adamynyn basarjanlygyna we zowky-sapada bolmagyna sebap bolar.



Hususanda jynsy gatnasykda bolnandan sonra glrlesmek has-da
tasirlidir. Cinki gatnasykdan son geplesmezlik ayaly utandyryp
basarjanlygyny we lezzetini gowsadar. Seyle hem ol eden isine
pusman bolar. Tejribeli adamlar hem g6z yetirendir.
Gogercinler jubltlesenden son ogsasyan yaly agyzlaryna biri-
birine degirerler, biri-beylekisinin lstine ganat gerip dosini
degirip kalbyndaky yyly mahrini sindirer. Adama Tanfry
tarapyndan birnace ustun ukyplar berleni Ucin gatnasykda
bolandan son sessiz oturmagy gelsiksizdir. Kabir ayallar
gyzlaryny durmusa c¢ykaranlarynda seyle nesihat beryarler.
,Gyzym adamyn yanyna gelip isi baslamakcy bolanda bir az naz
et. Derrew yilregini eline alyp ucguryny o0zun c¢6zme. Eger ol
eteginden yapysyp senin geymini 0zi c¢ykarsa sol wagt sen 6z
meylini we soyguni asgar et. Ujydy gatap gobegine dirap
ucguryna elini uzadanda sen hem beyhus bolup ony 6z erkine
goyber. Ol ujydyny sokanda alyan 1lezzetin hakynda
hyjuwlandyryjy s6zleri aydyp bukilip uzanyp caykanmaga basla.
Adamyn bilinden gujaklap boynundan ysga. Cep elinden tutup
yanbasyn Ustine orta barmagyny bilzmegine gabatlap goy. Sen
caykanmaga baslanynda orta barmagy bilzmegine girer. Eger
yanbas blzmegine meyil etsen biraz caykansan ujyt dasyna cykar
we cep elin bilen tutup yanbas bilizmegine sok. Adamyna bolsa
«Senin zowky — sapan uU¢in men 6zumi pida edyarin” diy. Sonda
ol has — da hyjuwlanyp sol sekile gora isini bitirip ujydyny
cykaranda derrew eline alyp oynamaga basla. Eger hereketlenip
tursa «Haysy yerden birlesmegi haladyn beyle ujydyn galyp dur.
Megerem ol yene-de jlbiutlesmek isleyandir” diyip ona iki
yerden birini saylamaga sert ddret. Eger adamyn girleman dursa
»Name Uc¢in glrlemeyarsin sebabi name?” diy. Dilinyade ,Ikimizin
janymyz sag bolsa sular yaly aysy—esretde bolarys” diyip onun
unsini Ozune cek. Eger yylsaryp mylayym garasa ucgurundan
elini sokup ujydyny sypala. Ujydy turup meyli oyananda ona
garsylyk berme. Bedenini ona bagysla, haysy tarapdan
jublutlesmegi meyil etse, onun islegine razy bol. Clinki gyzym
erkeklerin gownini awlamakda mundan yokarda hi¢ hili zat bolup
bilmez. Derrew ol jynsy gatnasykda bolmakcy bolanda ka egilip,
kate arkan yatyp o6ndaki jynsy agzany ona gorkezip yat. Gyzym



menin sana yene — de bir berjek maslahatym hali - sindi
yuwunyp bedenini arassa saklap, geyim-gejimine serenjam ber.
Arin aydan soziine garsy c¢ykma, ol bosagadan dye girende
aysy—esretde bolmakcy bolanda hic¢ garsylyk gorkezme. 0z
synasyna seretmeyan hamma ayala mefizeme. Ahli islerde &rif
buyrugyna boyun bolup ,Men senin gyrnagyndyryn sen mana name
is buyursan ony yerine yetirerin” diyip onun gullugynda bol.
Umuman adamyn seni yamanlar yaly hig¢ bir bahana tapdyrma.
Hacanda sana meyil edende naz edip su sozleri ayt. ,Uzyn
deniz, eymenin yarym, bile bolanym, goézimin nury, gOzumin
serpayy sen meninki — men seninki, basymyn taji, derdimin
dermanyn, gunes ylzlim, ay bakyslym, menin mahytabanyn, men
seni janymdan ey goryan, yolumyn sOhlesi, hak meni senden
ayyrmasyn, sen menin gulim, o6lsemem janym senden ayrylmaryn”.
Eger jynsy gatnasykda bolyarkanyz adamyn hereketlenip yadasa,
sen ona komek bolsun diyip caykan. Arasynda sen onun ujydyny
elin bilen oOyna. Eger ujydy tursa adamyna; «Eger keypiniz
gelen bolsa nahili islesefniz sol hili edin. Menin jynsy agzam
seninkidir” diy. Sen 06zuni doly ona bagysla. Eger ol ujydyny
senin ondaki jynsy agzana sokup senden nira girdi diyip
sorasa. Sen ona; «Gara girip gyrnaga dusmancylyk edyar” diy.
Yagny ujydym 6fidaki jynsy agzamdadyr diydigifndir. Seyle hem
«Menin zowkym senin ujydyn girip c¢ykmagyna baglydyr” diy.
Bosamagy golaylasanda ,Janym menin beyleki biri hem mahrum
galmasyn, cukurdan cykaryp guya sok” diyip jynsy gatnasykdan
alyan lezzetini dilif bilen ayt. Yagny «Ondadki jynsy agzadan
alyan lezzetimi inkar edipetmeyarin. Emma yanbas blzmeginden
alynyan zowky-sapa s0z bilen wasp etmeklik mimkin dal” diyip
sahwetli s6zler bilen aysy — esreti tamamla”” diyipdir.

e Yigrimi sekizinji bap

Bu bapda beden gurlusyna gora ayal — gyzlar bilen gatnasykda
bolmaklik beyan edilyar. 0zal aydylyp gecilsi yaly erkeklerin
meyli beynisinden baslap yensesine akar. Ondan sonra bedenin
her bir agzasyndan dolun dizimindaki maddalar bolinip c¢ykyp
dol torbasynda jemlener. Emma ayalyn kiysegi gursagyndan josup



cykyp garyn boslygyna ondan son yatga akar sag we cep
taraplaryn her birinde yerlesyan on iki damara akyp baryar.
Esasy damar hem on iki bolekden ybarat bolup olara irham
(yatgy) diyip atlandyrylyar. Ol on iki damaryn altysy cep
tarapda yerlesyar. Caga emele gelyan goyy gan hem sol
damarlardan akyar. Seyle hem ol damarlardan aybasy gany akyar.
Hacan-da ayalyn gowresinde c¢aga galanda sol damarlardan
caganin emele gelyan goyy gan akyp, aybasy gany bolsa
kesilyar. Sol sebapden gowreli ayallaryn aybasy gany gelmeyar.
Kabirleri gowreli bolsalarda aybasy gany kesilmez. Goriulsi
yaly onha ya bir nasaglyk sebap bolyar ya — da gany kan bolany
ucin akyar. Eger gany kan bolanda ene garnyndaky caganyn
sinnine we glyjine den bolany uc¢in yarysyndan kopiusi ya-da
alty sUnni tasirini yitirer. Eger beden gany gereginden artyk
c¢ykarmagy zerarly ene garnyndaky caga bogular. Belkide akan
ganyn artyklygy sebapli enesinede zelel yeter. Malim bolsy
yaly, ayallaryn sahwetleri beden gurluslaryna gora
biri—-birinden tapawutlydyr. Eger ayallarynh beden gurlusy
kadaly bolsa, jynsy meyli hem aramlyk bolar. Eger ayalyn
bedeninin kabir agzalary o6te gyzgyn bolsa, bedeninin beyleki
yerlerindaki gyzgynlyk azlyk eder. 0l pisintli adamlar jynsy
gatnasykda bolanlarynda sahwetleri caltlyk bilen oyanar.
Kabirlerinde bolsa, sahwetin tasiri beyinde galanlygy ucin
glilmek islar. Kabirlerinde bolsa munufn tersine tasir edip
agysyny tutdyrar. Kabirlerin meyli oncakly oyanmanlygy sebapli
suklygyn doremekligini hayallasdyrar. Bedenleri bu sekilde
bolan ayallar hyjuwly bolyar. Emma gatnasyk bolanlarynda kan
hereket etseler gatnasykdan lezzet alyp bilmezler. Girrin
berilmegine gora, Hindistanda yasap gecen Redbil atly patysa
dana Llukmanlaryn birinden ,Ayallaryn sahwetini nadip
ynjaldyryarlar. Eger ayalyn gyzgynlygy artsa, sahwetleri
kosesermi mana disindirsene” diydi. Lukman hem ,Disindim we
tagat etdim” diyip ot yakyp Ustline suwly gazan goyup gaynatdy.
Onson ol agajyn bolegi bilen gazany bulady. Suwun gaynagy hicg
kesilmeyardi. Onson lukman sowuk suw aldy-da gazana gquydy
welin suwyn gaynagy kesildi. Lukman hem bu gaynan suwdan mysal
alyp ,Patysahym ayallaryn sahweti suwuh gaynamagyna



menzeyandir. Hacan-da, josup heyjana gelende doél akman mun
gezek yylylyk barsa-da, 0jugen meyil asgynlamaz. Ayallaryn
gyzgynlyga ymtylanda erkek bilen gorisip ellerini erkekin
bedenine degirip kalbynda déran ody sondirerler” diydi. Patysa
Llukmanyn aydanlaryny makul bilip soragyny jogabyny tapyp bosan
gownini doldurdy.

e Yigrimi dokuzynjy bap

Bu bapda ayallaryn yasyna gora jynsy gatnasykda bolmagyn wagty
beyan edilyar. Malim bolsy yaly, lukamanlar karine jir
yapysmanlygy sebapli acyslaryny nadogry peydalanyp halky alyan
lezzetinden uzaklasdyrypdyrlar. Olaryn aytmagyna g0ra, ar-ayal
gatnasygynda bolmaklyk bedene zyyanlydyr. Sebabi adamyny
keselledip ir gojaldyar diyyarler. Yéne olaryh bu eden jedeli
yerliksiz bolup hereketleri bilen enceme yigitleri erbet yola
gonukdirdiler. Enceme adamlar jynsy gatnasykda dowamly
bolmandyklyklary lGc¢in sahel wagtyn icinde garrap sacy-sakgaly
agarypdyr. Umaman takyklap aydanymyzda jynsy gatnasykda
bolmaklyk garry adamlara, yarawsyz adamlara, sinni gowsak
adamlara we aladaly adama zyyanlydyr. Emma zyyany bolsy yaly
peydasyda bardyr. Indi bolsa bu baba degislilikde her adamynyn
0z yasyna gora layyk bolan gatnasygy gurrun edelin. Her kim 6z
yagdayyny bilip sona gora-de hereket etmelidir. Ilki bilen
kamillik yasyndan yigrimi yas aralygynda kop gatnasykda
bolmaklyk bedene zyyanlydyr. Hic¢ gatnasykda bolmazlyk hem
adamyny horlayandyr. Belki-de ol yasdakylara dine asura
bayramcylygynda jubitlesmek yeterlidir. Emma yigrimi yasdan
otuz yas aralygyndaky adamlar gingliz iki gezek, gije bir gezek
jynsy gatnasyga howesjen ayallar bilen gatnasykda
bolmalydyrlar. Sebabi niyeti bolmadyk ayal bilen gatnasykda
bolunsa, hi¢ hili lezzet alman, bos yere bedenini yadadarlar.
Otuz yasdan kyrk yas aralygyndaky adamlar gije bir gezek
gundiz bir gezek jynsy gatnasykda bolup ondan kan gatnasykda
bolmaly dal. Eger gurby yetip gije iki gezek gindiz iki gezek
gatnasykda bolunsa elli, altmys, yetmis yasa baranda sunni
sagat, bedeni gluycli bolup yarasa ayda luc¢ gezek gatnasykda



bolmaly. Yetmisden gecenden sof yagdayy catsa ayda iki gezek
gatnasykda bolsa yetirliklidir. Segsen yasyna baranda yylda
bir-iki gezek gatnasykda bolunar. Eger sinni sagat bolup
sahweti hem glycli bolsa ¢ ayda bir gezek gatnasykda bolup
biler. Segseni arka atyp togsana gadam basan adamlar ucin
jynsy gatnasykda bolmagy dogry daldir.

e Otuzynjy bap

Jynsy gatnasykda bolmak islemeyan kakabas ayallara berilyan
ukladyan we beyhus edyan serisdeler beyan edilyar. Lukman
Jalisunyn aytmagyna géra, adamy serhos edyan dermanlaryn
diziminde, kasurilerryh zamk , gok nar we penjyeswed bularyn
her birinden yarym dirhem almaly. Jewzibewwa misk, ud bularyn
her birnden bir karat alyp owratmaly. Onsan ondan bir cummik
iydiriler. Yasalys usuly; nuhut, gabykly lifah agajy, hamama,
estirek lebna zagpyran bularyn hemmesinin owradyp tenekar
gowriminde togalaklanar. Ondan peydalanylanda adam beyhus
bolar. Minewwem vyagy, biruh, jewzibewwa, hek bularyn
ahlisinden den mukdarda alyp owradylyar. Onsan ony taze
yiuzarlik suwy bilen yugryp yakyp tlssesini ysgadyarlar.
Tlissesinden seresap bolmak ic¢in burnuna pagta dykylyar we berk
goralyar. Kitabyn yazyjysy; ,Bular yaly dermanlardan o&ran
serasaply bolamalydyr” diyyar. Sebabi aklyna tasir edip, dali
ya-da lal eder. Son ondan halas bolmak 6ran kyndyr.
(misgildir) Su yere gelenmizde kitap tamam boldy.
Estigferulla elazym jenaby Alla sawlik bilen gOyberen
hatarlarymy gecir. GuUnamizi bagysla emin!
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