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Kugut yagny oturup jynsy gatnasykda bolmakdyr. Bu bolim 6z
icinde iki madda ayrylyar.
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1) Ayalyn jynsy agzasyny ellesdirip kynlyk bilen ujydy icine
salynar.

2) Iki jynsyn agzasyda oturanlarynda c¢okine disiup yagny
ayaklaryny asaklaryna alyp gasyklaryny biri-birine degirip
gatnasykda bolunar. Munun adyna ,murtefig” diyilyar. Bu
usulynda jynsy gatnasykda bolmak Ucin adamyn ujydy uzyn we
giycli bolmaly sonda tama edilen keyip alynar.

m Uclinji bélim

Istijag yagny yanynda yatyp jynsy gatnasykda bolmakdyr. Bu
bolim hem 6z icinde on madda ayrylyar.

1) Ayal cep egninin Ustinde yatar erkek hem ayalyn ayaklarynyn
ustunde gecip we bir elini asakdan bir elini Ustlnde gecirip
gujaklar. Garnyny we gasygyny sypalap ayagyny ayalyn yanbasyn
ustune atyp, ujydyny ayalyn jynsy agzasyna sokup c¢aykanyp
hereket eder we bosar. Bu ganasyk gornisinin adyna ,rakkyl
tahal” diyilyar.

2) Bu sekilde hem ayal cep egninin lstinde yatar. Erkek ayalyn
ustine gecip ujydyny ayalyn satanyna gabatlap jynsy agzasyna
salyp hereketlener. Erkek bosandan sonra hem hereketlenmesini
dowam eder. Bu gatnasyk goérnisine ,Nik Hikama” diyip
atlandyrylyar.

3) Ayal yuzin yatar erkek hem ayalyn ustinde yatyp bir ayagyny
goni uzadar. Beyleki ayagyny hem ayalyn satanynyn arasyna
goyup, ujydyny ayalyn jynsy agzasyna salyp, ka cykaryp kate
sokup bosar. Ondan sonrada hereketlenmegini besetmez. Bu
seklin adyna ,saklany” diyilyar.

4) Ayal sag egninin Ustinde ayaklaryny uzadyp yatar. Erkek hem
ayalyn arka tarapyna gec¢ip ayagynyn birini ayalyn dustine
beyleki ayagyny bolsa ayalyn satanynyn arasyna salyp ujydyny
ayalyn jynsy agzasyna sukar. Bosamakcy bolanda ayalyn haysy
agzasy bolsa — da birine ujydyny salar. Bu godrnuse ,Mustalin”
diyip atlandyrylyar. Kabirleri bolsa bu usula ,matbak” diyyar.
5) Bu usulda — da ayal sag egninin ustinde ayaklaryny uzadyp
yatar. Erkek hem ayalyn yzynda yatar we ujydyny ayalyn
agzasyna salyp gujaklar. Biraz wagtdan ujydyny cykaryp
siplirer. Yene—-de ujydyny ayalyid vyanbasyna dirdr, icine
sokandan son hereketlenip bosar. Sonra naz bilen ka icine



salar ka cykarar. Bu usulyn adyna ,Nek mifrek” diyip
atlandyrylyar.

6) Erkek cep egnine ayal hem sag egnine yatar. Ayal cep
ayagyny erkegin ustine sag ayagyny bolsa erkegi cep goltuguna
tarap uzadar. Ayalyn budunyn arka tarapy erkegin gasygyna,
ayalyn jynsy agzasy erkegin ujydyna gabat gelyar. Erkek
ujydyny silkinip titrap zor bilen ayalyn agzasyna salar we
zowky — sapasyny goOrer. Bu usulyn adyna ,nik wedag” diyilyar.
7) Ayal cep tarapyna yatyp ayaklaryny uzadar. Erkek hem
arkasynda yatyp dyzlary bilen ayalyn yanbasyny gujaklar. Bir
elini ayalyn asagyndan gecirer beyleki elini bolsa lstinden
alyp gujaklap tenini sypalap erkek birleser. Bu usulyn adyna
,Nik arzy” diyip atlandyrylyar.

8) Ayal sag omzuna erkek bolsa cep egninin lstine yatar. Erkek
ayalyn sag ayagynyn injigini injikleri bilen gujaklap erkek
yanbasyny ayala tarap owlirip yatar. Sol yagdayda erkek ujydyny
ayalyn jynsy agzasyna salar. Erkek caykanyp hereket eder we
bosandan sonra naz bilen oyun ederler. Bu usulyn adyna
»,nikhin” diyilyar.

9) Ayal c¢ep tarapyna, erkek bolsa sag tarapyna yatyp ayalyn
injigini 6z injiklerinin arasyna salyp inlap naz—keresme bolup
ujydyny ayalyn agzasyna salyp hereketlenip bosar. Bu usulyn
adyna ,nik kelap” diyilyar.

10) Ayal cep tarapyna yatar. Erkek hem ayalyn injigini
injikleri bilen gujaklap, ujydyny ayalyn agzasyna salyp,
gatnasykda bolar. Bu usulyn adyna ,nik elf” diyilyar.

m Dordunji bolum

Intibahdyr yagny ylzin yatyp, jynsy gatnasykda bolmakdyr. Bu
bolim hem 06z arasynda 10 madda ayrylyar.

1) Ayal ayaklaryny uzadyp yuzin yatar. Erkek hem ayalyn
yanbasynda oturup sahweti kamil dereja baranda derrew ujydyny
ayalyn agzasyna salar. Bu usulyn adyna ,rahdel sadr” diyilyar.
2) Ayal yuzin yatar. Erkek hem ayalyn bilinden gujaklap
ujydyny ayalyn yanbas blizmegine dirar. Caykanyp gabatlap zor
bilen sokar. Hereketlenende lezzet alar ony taryplamak miumkin



dal. Bu usulyn adyna ,nik kattat” diyilyar.

3) Ayal dyzyny dosine tarap c¢eker we yanbasyny yokaryk
galdyrar. Yagny dommalar. Erkek hem yzyndan gelip dyza cékiip
ujydyny ayalyn agzasyna sokar. Bu usulyn adyna ,nik hamir”
diyilyar.

4) Ayal yuzin yatar. Erkegem ayalyn ustinde yatyp, yanbasyny
ayalyh yanbasynyf Ustinde goyar. Ya — da ayalyid satanynyf
arasynda oturyp bir eli bilen yanbasyndan beyleki eli bilen
garnyndan yapysyp ogsasyp, sorusyp baslarlar. Bu ususlyn adyna
,Nik fakha” diyilyar.

5) Ayal yuzin yatar we yanbasyny galdyrar. Erkek hem yzyna
gecip becenin yzynda oturyp isleysi yaly gatnasykda bolar. Bu
usulyn adyna ,nik fakha” diyilyar.

6) Bu usulda-da ayal yizin yatyp dyzyny dosiine tarap ceker we
yanbasyny yokaryk galdyrar. Erkek hem sahweti guyjande
kosenman ujydyny salar. Ayal godek we zalym diyip beyhus bolup
burny bilen mynlap, agzy bilen inlar. Bosamakcy bolanda ayalyn
sacyndan tutup dartar we ujydyny cykarar. Yagny eger yanbas
blizmaginde bolsa ujydyny cykaryp jynsy agzasyna sokar. Bu
gornisdaki jynsy gatnasygyn lezzetinin deni tayy bolman, dil
bilen aytmak mimkin dal. Bu usulyn adyna ,nik mutahazzyzyn”
diyerler.

7) Ayal dyzynyn ulstinde yasdyk goyup, yuzini hem ol yasdyga
goyar. Yagny dommalar. Ondan sofl erkek ayalyfi yzyna yanasyp
yanbas blizmegine ujydyny sokar we hereket eder. Ayal hem
yluzuni yasdykdan galdyryp sehwedin zowkyna aram tapman burny
agzy bilen inlar. Olaryn ikisi hem kamil lezzetden yana
ozlerinden gecmek derejesine bararlar. Erkek bosamakcy bolanda
ujydyny c¢ykaryp suplirip ayalyn jynsy agzasyna sokar. Sonda
sahweti has — da artar. Bu usulyn adyna ,Firaj akybe”
diyilyar.

8) Ayal bu usulda-da ylzin yatar we ayaklaryny uzadar. Erkek
hem ayalyn yanbasynda oturyp ellerini ayalyn garnynyn
asagyndan gecirip boynundan yapysar. Erkek nahili islese
sohili eder. Bu usulyn adyna ,mukanhyz” diyilyar.

9) Ayal yuzin yatar we ayaklaryny dosline tarap ceker we
yanbasyny yokaryk galdyrar. Erkek dyz c¢okip ayalyn arkasyndan



gujaklar ikisi hem c¢aykanyp bosarlar. Bu usula ,mezallyk”
diyip atlandyrarlar.

10) Ayal yizin yatyp, ayaklaryny galdyrar erkek hem {stine
cykyp buduny gujaklap islan yeri bilen birleser, we bosar. Bu
usulyn adyna ,nik mesayyh” diyilyar.

m Basinjisi boludm

Elhena yagny egilip jynsy gatnasykda bolmakdyr. Bu bdélim hem
0z icinde on madda ayrylar.

1) Ayal egilip durar, erkek hem yzyna gecip gujaklap ayalyn
agzasyna ujydyny sokar. Ayal bikilip agzy burny bilen inlar ka
yokaryk gaysyp ujydy yerinden c¢ykarar, kate egilip manlayyny
yere degirer. Koplenc gyrnaklar bilen su jynsy gatnasyk
seklinde bolunar. Eger erkek giycli bolsa alyan keypi has—da
lezzeti bolar, aydyp disindirmek mimkin dal. Bu usulyn adyna
,rahtel zeb” diyilyar.

2) Ayal dort ayakda duran yaly egilip elini yere goyup durar.
Erkek hem yzyndan baryp bilinden gujaklar, sahweti glyclenende
gowsunden cekip ujydyny icine salar. Birazdan c¢ykaryp supurip
yanbas bizmegi bilen jynsy agzasynyn arasynda ujydyny oynadar.
Gowni islan yerine salyp hereketlenip bosar. Bu usulyn adyna
,Nik tear” diyip atlandyrylyar.

3) Erkek disekjanin Ustinde oturyp sag dyzyny dikelder, cep
dyzyny bolsa eplap yerde goyar. Ayal bolsa Ustiinde cep ayagyny
dikeldip oturar. Erkek ayalyn oturar yerinden tutup 0&zlne
tarap cekip ujydyny yanbas bilzmegine sokar. Ayal hem agzy-
burny bilen inlap , Ay Ay uf aman merhemetsiz kapyr” diyip
isini bitirer. Bu usulyn adna ,nik uruj” diyilyar.

4) Ayal dort ayakda duran yaly tirseklerini yasdyga goyar.
Elleri bilen dep calyp yanbasyny yokaryk galdyryp durar. Erkek
hem eli bilen penjelap diyanin edisi yaly hinlenip ayalyn
yzyna gecip asagyna dyzyny goyup ikisi hem agzalaryny biri -
birine penjelap hereket edip baslarlar. Ayal seyle gatnasyk
bilen erkegin gowniini awlar. Erkek hem onun zowkyndan yiiz
owlrip bilmez. Bu usulyn adyna ,mesmaril ask” diyilyar.

5) Ayal dyza c¢Okiup oturar. Erkek hem yzyna gecip ayalyn



gowslinden oynap, ayalyn boynuny yza gayysdyryp, dodagyndan
ogsap sorup baslar. Ayal erkegin ujydyny eline alyp yanbasyna
sikar. Ujydyn kellesi gatap damarlary dartylanda ayal eli
bilen yanbas blizmegine dykar. Munun keypinden yana ayal
hasylap, uludan dem alyp, aglap burny, agzy bilen inlap
bosamakcy bolanda ayalyn dilini sorup garnyndan gujaklar.
Lezzetinden beyhus bolup biri-birinin elini gysyp bosarlar. Bu
usulyn adyna ,nik musand” diyilyar.

6) Ayal yuzin yatar. Erkek hem inine giyc¢ berip ayalyn lstlne
muner we ujydyny sokup hereket ederler. Olar zowky — sapasyna
aram tapman agzy — burny bilen inlarler. Bu usulyn adyna ,nik
felajat” diyip atlandyrylyar.

7) Ayal egilip bir ayagyny one, beyleki ayagyny yza tarap
suslrip durar. Erkek hem ayalyn satanynyn arasyna girip ayalyn
sacyndan cekip jubutleser. Bu sekilde erkek uzyn sacly zenanyn
ustine minlip gezeleng¢ eden yaly bolup zowky—sapada bosarlar.
Munun adyna ,nik bestani” diyilyar.

8) Ayal egilip ayagynyn barmaklaryndan tutup durar. Erkek hem
ujydyna guyc¢ berip arka tarapyndan gelip yanbas blzmegine
sokar. Bu usulyn adyna ,Sinbil el anan” diyilyar.

9) Ayal dort ayakda duran yaly bolup ayaklaryny acyp durar.
Erkek hem bir ayagyn ayalyn ayaklary arasynda goyar. Beyleki
ayagyny bolsa ayalyn arkasynda goyup ujydyny sokar. Bu usulyn
adyna ,nik misebbek” diyilyar.

10) Ayal disekjanin Uustinde egilip durar. Ellerini we doésuni
cadyryn Ustinde goyar. Bir ayagyny cadyra gizlap bir ayagyny
dasynda goyar. Erkek hem yzyndan gelip ujydyny sokup
hereketlenip bosar. Bu usulyn adyna ,Nik kelap” diyilyar.

m Altynjy bolum

Kyyam yagny ayak Ustinde dik duran yerinden jynsy gatnasykda
bolmakdyr. Bu bolim hem 6z icinde on madda ayrylyar.

1) Ayal ayak ustine gdoya mejlisden gaydyan yaly bolup ellerini
galdyryp hoslasar. Erkek hem derrew erinden bokip turar. Ayal
dessine erkegin boynundan gujaklap ogsasyp gujaklasmaga
baslarlar. Erkek hem ayala yuzlenip ,Ezizim meni nira taslap



gidip baryarsyn” diyip emay bilen geplar. Olar biri-birine
mylayym ylizlenip bir sellem girlesip durarlar. Ayal birden ka
ogsamasyny bes edip, erkegin ujydyndan tutar we 06z agzasyna
dykar. Olar yuwas—yuwasdan hereket ederler. Lezzetinden beyhus
bolup agzy-burny bilen inlap dirli sekillerde hereketlenip
birnace gezek bosarlar. Bu usulyn adyna ,Nik wedag” diyip
atlandyryarlar.

2) Ayal egin esiklerini geyip yasmagyny yasynyp yalygyny
danynyp depa soéyenip durar. Erkek hem gelip derrew kdéynegini
yokaryk cekip balagynyn ucgguryny c¢ozup, bir ayagyndan balagyn
gonjyny cykarar. Ayal ayagyny galdyranda jynsy agzasy gazyi
dosi yaly goriner. Erkek ayalyn agzasyna g6zi disen badyna
sahweti has guyjap ujydy gobegine yeter. Seyle yagdaydaka
ayalyn bir ayagyny depanin lstinde goyup, ujydyny tutup ayalyn
jynsy agzasyna gabatlap guyc bilen dykanda ayal yerinden
towsup lezzetinden yana takat tapman ,0l huday sen halasgar”
diyip bosar. Munun adyna ,Halizi” diyerler.

3) Ayal ayak Ulstinde désini depa sOyap yanbasyny yokaryk
galdyryp durar. Erkek hem gelip cep eli bilen koynegini
galdyrar. Balagyny asak goyberende yanbasy goriner. Bilinden
gujaklap ujydyny sokar. Caksyz lezzet alar. Bu ususlyn adyna
»Nik ajle” diyilyar.

4) Ayal dik duran wagty erkek ayaklaryny uzyn salyp oturup
ujydyny galdyrar. Ayal hem o6nidnden jynsy agzasyny gljenlap
ayaklaryny one tarap sarkdyryp yorap erkegin alkymyna geler,
gujaklasyp oturar. Ayal ka oturup kate beygelip ikisi birlikde
bosar. Bu usulyn adyna ,nik tjin” diyilyar.

5) Ayal dik durup ellerini bykynyna goyup g6begini we jynsy
agzalaryny acyp durar. Erkek hem ujydyna glyc¢ berip uzakdan
seredip g6zlerini oynadyp geler. Ujydy hem ayalyn jynsy
agzasyny nysana alyp, birlesmekc¢i bolanda ayal bir adim yza
yorar. Ondan son yene bir adim ader. Erkek ujydyny gabatlap
ayalyn jynsy agzasyna sokar. Ayal sonda g6zlerini suzup ,Nejis
jynsy agzamyn isini gordun” diyip gujaklap guyc bermez. Erkek
hem burnuna yel alan at yaly bolup haslar. Ayal nace dikelse
soncada erkegin ujydy yognap has-da sahweti artyp ikisi
bilelikde bosar. Olar lezzetin kamilliginden yana bir yana



yykylarlar. Bu usulyn adyna ,nik masdar” diyilyar.

6) Ayal penjeranin onidnde anyrsyna donlip soyenip oOnidnden
cekilyan yaly yanbasyny yza c¢ykaryp durar. Erkek hem yzyna
gecip birlesip lezzetini alar. Bu usulyn adyna ,sakayat”
diyilyar.

7) Ayal bilen erkek dik durup ayaklaryny biri-birinin
satanyndan gecirip durarlar. Erkek ujydyny ayalyn agzasyna
degirende go6zleri slzulip sahweti oyananda erkek ujydyny
yerlesdirip aysy-esret bilen mesgul bolarlar. Bu usulyn adyna
»Nik muhalif” diyilyar.

8) Ayal dik durup bir ayagyny yokaryk galdyryp durar. Erkek
hem gelip ayalyn ayagyny bilinden gec¢irip, eli bilen ayalyn
arkasyndan gujaklap ujydyny ayalyn agzasyna sokar. Olar agzy-
burny bilen inlap zowky-sapada bolarlar. Bu usulyn adyna ,nik
seyg” diyilyar.

9) Ayal diwara tarap bakyp ellerini diwara goyar we
ayaklarynyn arasyny acyp biraz egilip yanbasyny pamykly torpa
yaly edip yza cykaryp durar. Erkek hem gelip ujydyny ayalyn
agzasyna sokar. Ayal hem caykanyp aysy-esretde bolup mes
bolarlar. Bun ususlyan adyna ,nik safiye” diyilyar.

10) Ayal ayaklaryny diwara galdyryp durar. Erkek hem gujagyna
dolup ujydyna gliyc getirip ayalyn azasyna sokar. Olaryn ikisi
hem caykanyp, oOne-yza hereket edip bosarlar. Bu usulyn adyna
,hetrije” diyilyar.

Mundan basga-da jynsy gatnasykda birnace sekiller bar. Olardan
biri hem ,fekacy” diyip atlandyrylyan sekildir. Rumlaryn
dowriinde sadyrwan cesmelerin towereginde ulanylyardy. Seklin
usuly seyledir;

Erkek arkan disip ayaklaryny uzadyp yatyar. Ayal hem gelip
erkegin satanynyn arasynda oturup, cep eli bilen erkegin
ujydyndan tutup oynap, sypalap kiysedenden son erkegin ininde
oturar. Erkegin ujydyny 6z jynsy agzasyna sokup oturup turmaga
baslar. Ayal yokaryk galanda ujydyn kellesi goriner, asak
oturanda ujyt doly girer. Erkek agzy-burny bilen inlar,
bosamakcy bolnanda ayal yerinden dessine turup ujydy eline
alyp, doli cuwdirimden c¢ykyan yaly edip plrkdirer. Bir adam bu
usul hakynda seyle diyyar; Ayal arkan yatar, erkek hem onun



ustinde yatar. Ayal eli bilen erkegin boynundan, ayagy bilen
bolsa bilinden gujaklar. Erkek ujydyny ayalyn agzasyna doly
sokup bir-iki gezek hereket edenden son, erkek yerinden turjak
bolanda ayal bilinden, boynundan gujaklap goybermez. Erkek hem
onun bilen bilelikde yerinden tutar. Ayal erkegin gujagynda
ursa giren yaly bolup ka egilip kate dikelip hereket eder.
Ujyt hem girip c¢ykar we sol yagdayda bosar. Bu usulyn adyna
»Nik muallak” diyilyar. Koplenc bu sekle gdéra yas gelin-gyzlar
bilen jynsy gatnasykda bolunyar. Yas gyz-gelinler yenil bolany
icin endamy yelmesmeyar. Alymlaryn biri seyle diyyar. Biltin
lezzetlerin musdagy jynsy gatnasykda ulanylyan tasin
sekillerini seyle beyan edyar. Yeri gelende nygtap gecelin.
Ilki bilen ayal biline beyik yassyk goyup arkan yatar we
kellesini yere goyar. Seyle yatanda ayalyn garny yokaryk
galar. Erkek hem ayalynh gujagyna dolar. Ayal elleri bilen
ayaklaryny kellesine tarap ceker. Erkek hem ayalyn satanynyn
arasyna girer. Sol yagdayda ayalyn hem jynsy agzasy hem—de
yanbas bilizmegi ac-acan guruner. Erkek ayalyn agzalaryny gorip
jynsy agzasyna ujydyny doly sokar. Bu gatnasyk sekilnde
»rubyany” diyip atlandyrylyar. Entek jynsy gatnasyga
baslanylmaka ilki ayal bilen gllip-oynasyp naz edip sohbet
ediler. Sol wagt boynundan gujaklap;

GOordim goynuny,

Bildim gil tenini.
Nenen sarylygyny,
Gyzyl gulli dusekjede.

— diyip gowslini gysyp ,Ha sen garagol” diyip budundan
climiklap, pisse kimin dodaklarynda sorup, boynundan ysgap
endamyny sypalap elini garnyna, gasygyna tarap uzadyp balagyny
cykaranda agzasy goriner. Ondan son aysy-esrete baslanyar.
Emma ayalyn yanagyndan, dodagyndan, goézlerinden, manlayyndan,
boynundan, we goweginin das towereginden lezzetlidir. 01
yerleri ogsanynda inlap doya — doya sorular. Ayalyn zilpidnden,
gowsiinden, aywa yaly goweginden, gazyn dosi yaly gasygyndan
ysgalar. Ayal biraz misk—anbardan c¢alynsa bedeninin ysy



yakymly bolup, erkegin meylini has—da artdyrar. Ayalyn
yanagyndan, boynundan, jynsy agzasynyn dodaklaryndan sahwetin
gliyclenende bu aydylan yerlerden sorup dislenilse ajayyp tasin
duygylary basyndan gecirer.

m On dokuzynjy bap

Bu bapda jynsy kiysege degisli hileler beyan edilyar. Calt
bosayan adamlar gic¢ bosamaklygy ilc¢in gatnasyk wagtynda insini
ayala berman basga bir zat hakynda pikirlenmekligi edilyan
hilelerin biridir. Erkek adam gi¢ bosap ayal hem calt bosayan
bolsa, erkek hem calt bosamakcy bolanda hayal bosayan ayal
owadan dal hem bolsa g0ya owadanlykda defnsiz—taysyz bolup
hyyalynda goériner. Ynjyk adamlaryn aytmagyna goya, bir ayal
kakabaslyk edip kiysemese, yatyp doly ukusyny almanka ony
yene-de aysy-esrete hyjuwlandyrylmaly. Adamyn azy disini
hiplpligin cep tarapynyn sinki bilen bilelikde diwiincege diwip,
ayalyn bas ujynda goyulsa erkek kisi ylireginde besleysi yaly
arzuwy hasyl bolup, ayal aysy— esretden hic¢ doymaz. Eger ayaly
gatnasykdan kanagatlandyryp bes etmek islesen gatnasykda
diwlncegi ayalyn basujundan alynsa ayal dessine bosar. Ayal
sonda nahili yagdaya ucrandygyny son g6z yetirer. Onson
nazirgap 0zuniz ogsatma. Bu hereket hem ayala gurnalan bir
hiledir.

Yene bir edilyan hilelerif biri hem ayalyfi synja gyljak suwuna
biraz owradylan udul kahr agajyndan atylar. Ol suwy ayal jynsy
agzasyna degiren dessine tasin bir duygy peyda bolup, naz-
keresme bolup jynsy gatnasykda bolmaga ddwtalap bolup,
susakarlik toparynda beyan edilyar. Susa (Antaw) diymeklik
koplilenc meylis yerine taze gelip sohbet gurap oturanyn birine
»,Git onun bilen aysy-esretde bol! Emma bizi habardar et” diyip
wesyet etmek. Susakarlige meyilli adamlaryn bilmeli zatlarynyn
birinjisi ilki bilen yanyna antamak l¢in iki sany das alar.
Olayn birini jayyn depesine zynar biraz garasar. Onson
beylekini hem alyp zynar. Eger hic¢ hili ses c¢ykmasa Oydaki
adamlaryn yatandygynyn alamatydyr. Derrewyagdayyny tapyp Oye
girip gatnasykda bolunar. Ikinjisi: Kellesinin asagyndan



yassygy alar. Eger yatanlardan biri oyansa, derrew yassygy
onki duran yerine goyup yatar. Seredenlerinde hem 0y eyesinin
biri uklap yatandyr &yderler. Uclinjisi: Yanyfa biraz gum
alynar eger gyz arkan uklap yatan bolsa, yizine biraz gum
serpiler. Gyz ukuda yatyrka (potolokdan) tamyn yokarsyndan gum
dokilyandir oydip yuzin yatmakcy bolanda derrew aysy-esrete
baslanar. Dordinjisi: Gyzyn yanyna gaycy alyp barylar. Sebabi
koplenc gyzlar gorkup balagynyn ucgurlaryny berk danyp
yatyarlar. Eger c¢igin disen yagdayynda gaycy bilen ucgury
kesip isi yerine yetiriler. Basinjisi, susa (antawa) gidilende
yany bilen sim we zer akidiler. Sebabi gyz oyanyp gaytawul
berse, zer dakanson kejirlik etmez. 0l ,Ilki dine ujyt bilen
aysy-esret bitmez gownimi awlajak bolsan sim-zerini elime
dykyp gOrkez” diyip naz etse elini derrew jynsy agzasyna
yetiriler. Sonda elin howura deger. Sebabi susakarlikde ayalyn
jynsy agzasyndan ajayyp gowy yer yokdur. Susakarlikde gyzyn
sahweti oyanyp nace gury gygyrsa-da, hic peydasy bolmaz. Malim
bolsy yaly, susa (antaw) her adamynyn kari daldir. Susakar
adam ayala howesli bolup gowresi we boyyny yogyn bolyar.
Yerinden turanda demini haslap alar hic hacan titremez, calt
yadar, onun eden hereketinden hi¢ kim ukydan oyanmaz. Medisina



