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Bu bapda jynsy gatnasygyn tasirini has-da artdyryp kiysedyan
dari-dermanlar beyan edilyar. Malim bolsy yaly, bu bapda
gurrin berjek dermanlarymyzdan peydalanyp jynsy gatnasykda
bolsa iki tarapyn hem alyan lezzeti bir esse artar, tarypyny
etmek mimkin daldir. Emma alan tejribamize goéra beyan edelin.
Dermanlaryn yasalsy; ananas, burcg, akyr karha , zenjebil
simmil, misk, galgan bularyn her haysyndan bir mysgal alyp
owradylar. Onson zenjebil meydan kasir mirebbesini bal bilen
garyp jynsy gatnasykda bolnan wagty ujyda calynsa 6ran yakymly
lezzeti bolar. Basaga bir derman bolsa, jynsy islegi
giyclendirip lezzet beryar. Onun yasalsy; zenjebil, akyrkarha,
dalcyn bularyn hemmesinden den mukdarda alyp owradylyar. Olary
taze ukrop suwy bilen yoguryp tenekar (tabletka) yasalyar.
Onson ol tenekarlary kolegede guradyp, birini zambak yagy
bilen garyp ujyda calynyar. Seydilen yagdayynda ayal hem &ran
gliycli lezzet alar. Akyr karha , kundus , harhaldan bularyn
herbirinden den mukdarda alyp owradylar. Ony ujyda calyp jynsy
gatnasykda bolunsa, ajayyp duygylary oyarar. Mundan basga-da,
biraz zenjebil owradyp zambak yaly bilen garyp, ujyda calyp
jynsy gatnasyk bolunsa, iki tarapa hem caksyz lezzet berer we
duygylaryny guyclendirer. Umuman aydylanda bu dermanlardan
peydalanyp jynsy gatnasykda bolunsa ayal hem has gluycli keyp
alar. Belli bir wagtlap jynsy gatnasykdan uzakda durmak Uucin
dermanyi Yasalys usuly;; Makal yahudy yanan sap , seyh ermeni
mersaky , gowrulan ukrop, yakylan sary zenjebil, yakylan dohuz
sinki, eger beylekilerden iri bolsa sokudasynda gowy edip
dowlip ukrop suwy bilen nohut ulylygynda tenekar (tabletka)
yasap ujyda calynar. Derman guranda ujyt galar, son jynsy
gatnasykda bolnar, munun tarypyny etmeklik 6ran kyndyr. Munun
keypi tejribede gecirilendir.

m Yigrimi altynjy bap

Bu bapda ujydyn galmagyna yardam beryan dermanlar beyan
edilyar. Kawagtlar jynsy islegi artdyrmakcy bolnanda sawlik
bilen caga galan yagdayynda ozal sol yagdaya ucgranlardan we
sonun bilen gyzyklanyan adamlaryn ulanyan dermanlaryndan
peydalanmaly. Ziryatlyk hasratyny cekyanler bu dermanlary
ulanyp arzuwlaryna etyarler. Malim bolsy yaly, hamylalyk lgin
ulanylyan dermanlaryn ayallaryn aybasy ganynyn gelmeyan
wagtynda yagny, arassa wagtynda peydalanmalydyrlar. Jynsy



gatnasykda ayalyn nazik bedenini gujaklap, ogsap, islegi
gliyjande o6zune rahat tarapdan yaryna golaylasyp gujagyna girip
ayalyn jynsy agzasyna ujydy siurtmeli, emma ujydy icine salmaly
dal. Hacanda ayalyn go6zleri suzulip herekedi gowsar. Ayalyn
jynsy agzasynyn icine ujydy sokmagy kiysaninde ayalyn bilinden
tutup, ayaklaryny acyp, kellesini basasak sallap sol
yagdaydaka ujydy ayalyn jynsy agzasyna salyp doli dokiler. Bu
usulda gatnasykda bolnanda ayal hokman hamyla galar. Has
yerliklisi erkek doélini dokjekdigini ananda ayaly biraz sag
tarapa dogry gysardar. Seyle edilen yagdayynda c¢aga owadan
bolyarmys . Jynsy gatnasykdan son turup hapa yerlerini slpirip
otyrar. Erkek adam sowuk suw bilen ujydyny yuwyp yylatmaka
derrew jynsy gatnasykda bolsa, ujyt ayalyn yatgysyny sowadany
i¢in caga galmaz. Emma in yerliklisi bolsa; bir sagat
gatnasykda bolandan son jynsy gatnasykda bolmaly dal. Ayal hem
jynsy agzasyny sowuk suw bilen yuwman gatnasykdan son
sipurinip yatyp dynjyny almaly. Bu usula goéra, etmeli isleri
yerine yetirilende hamyla galmasa geljekde girrini etjek
serisdelerden peydalanylar. Dermanyn yasalys usuly; makal
ezrek , carsir , balzam tenekary (tabletka) bularyn her
haysyndan den mukdarda alyp ayry — ayry owradylar olaryn
Ustine biraz serap guyyp ujyda calnyp, gurandan son jynsy
gatnasykda bolunar. Bosamazdan 6n yanky melhemler erap ayalyn
yatgysyna girip caganyn galmagyny caltlasdyrar. Bu dermandan
basga-da, pilin pesewini ayal hali - sindi jynsy agzasyna
calsa jynsy gatnasykda bolan dessine hamila galar. Onelgesiz
ayal we erkege bu derman tasir etmez. Olar yaly Onelgesiz
bolanlary cagasy hic¢ hacan bolmaz. Yagny belli bir wagt
cagasy bolmadyk ayalyn dogurmazlygy anyklamak lc¢in ol ayal ac
garnyna esiklerini c¢ykaryp ortasy desik kirsiunin UGstiinde
oturyp, das — tdéweregini yapynja bilen Ortup kirsunin asagynda
ot yakyp ginlik we asylbent , misk we ud yaly oOsimlikleri bir
gabyn icinde kirsinin asagynda gaynadyp bugardylar. Emma bu
zatlary etmezden o6nidnca ayalyn agzyny we burnuny yaparlar.
Eger ol ayalyn agzyndan we burnundan biraz tisse we ys gelse
ayal dogurmazak daldir. Aybasy gany keslenden son derrew
hamyla galmagy uc¢in dari—-dermanlar iciler. Ol agzalan



osumliklerin ysy ayalyn agzyndan gelmese onda ayal
dogurmazakdyr. Lukmanlar oOnelgesizleri sukut agajyna
menzedipdirler. Fiziki hereketin tarapdarlary hem-de erkekleri
bejeryan lukmanlaryn maslahat beryan seresaplylyk careleri hem
cagalary bolmayanlara peyda etmeyar. Bizin edyan girrinimiz
diybinden o6nelgesiz bolman nabelli sebapleri goéra hamyla
galmayanlar peydalydyr. GOwreli ayalyn gowsinden gan akyan
bolsa, gowsinin ujyna gan alanyan c¢lyse yapylsa, gan akmagy
kesiler. Gowreli ayalyn garnyndaky caga o6li bolsa, gunduzyn
yumurtgasynyn yarsyny alyp mynjarydyp seraba garyp igse
dessine caga diser. Lukmanlar 6li c¢ykan cagany ,Son” diyip
atlandyryarlar. Eger caga dusmese onda sygyryn o0dini gecin ic
yagy bilen garyp bir bolek yune sindirip ayalyn jynsy
agzasynyn icine dykylsa sol bada caga diser. Bir ayalyn
gowreli bolup-bolmadygyny anyklamak u¢in bir dis sarymsagy
arassalap bir gysym yunin icine salyp ayalyn jynsy agzasyna
agsam yatmanka dykylar. Ertir ir bilen turanda agzyndan
sarymsagyn ysy gelyan bolsa onda sol ayal gowrelidir. Emma bu
emi etmezden ozal iki gliin 6ninca sarymsak iymeli daldir. Munun
sebabi sarymsagyn ysynyn gelip-gelmeyandigini malim etmek
Ucindir. Ar-ayalyid haysynyfi yarawsyz bolup onelgesizligini
anyklamak lc¢in olaryn her haysynyn pesewini ayry-ayry gaba
alyp icine marulyn kokinin uc¢laryny mynjyradyp atarlar. Ayal
we erkegin pesew gabyna bellik goyup olary hem ginin asagynda
goylar. Bir gin durandan son serediler. Olaryn haysysy gurap
renki solan bolsa, sol hem nasag we Onelgesizdir.

Basga bir usul bolsa, ayalyn we erkegin doélini ayry-ayry sowly
gabyn icinde goyyarlar haysynyn doli suwyn yliziinde galsa sol
hem Onelgesizdir. Sebabi sagat adamyn doéli suwyn diblne coker.
Bu usula gora, barlagdan gecirip haysy tarapda nasaglygyn
barlygy anyklanyndan son, hamyla bolmadyk yagdayynda onuf
hamyla galmagyna yardam beryan dari-dermanlar icmage
baslanylar. Dermanyhd Yasalys usuly; behmen cakyry, akdewen,
sakankur, sygryn 6di we ukrop bularyn her haysynda iki mysgal,
merjimek we galgan bularyn her birinden bir mysgal, owradylan
gowher, akburc¢, akhardal bularyn her birinden yarym mysgal
alyp bularyn ahlisini mazaly owradyp bulara yetayjek mukdarda



arassa bal gosup derman yasalar. Onun bir owurt mukdary bir
dirheme we bir mysgala dendir. Bu usul, ¢ glnlap dowam edilip
hali-sindi dermandan kynlyk bilen icilse hem netijede peydasy
deger. Hurma c¢igidinin duzundan derman yasalar. Ol derman
ayalyn jynsy agzasyna calmaly, seyle edilen yagdayynda ayal
gowreli galar.

m Yigrimi yedinji bap

Bu bapda ayalyn hamyla galmagyna yardam beryan serisdeler
beyan edilyar. Kop ayaly bolanlar. Cakdan asa jynsy gatnasykda
bolmaklykdan 6ziini gorapdyrlar. Munun sebabi bolsa, cagalaryna
terbiye bermekde yetmezc¢iligin ylize c¢ykmagyndan gorkandyklary
sebapli, gowreli bolmaklyga garsy dermanlar icipdirler.
Esasanda bedeni glycli ayaly bar bolsa, gatnasykda bolan wagty
bosamazdan 6n ujydy dasyna c¢ykarmagy has yerlikli bolar. Munun
sebabi bolsa, gowreliligin onini almakdyr. Sol sebapli ol yere
bosamazdan o6n ujydy cykaryp son hem hamylalyga garsy dari —
dermanlardan peydalanmaklyk has yerliklidir. Esasanda lezzeti
has —da gyzgalanly wagtynda ujydy cykarmagyn yerine, geljekde
gurrinini etjek usulymyza gora, mahir bilen gujaklap lezzeti
doly almak in yakymlysy we yerliklisidir. Malim bolsy yaly,
hamyla bolmaklygy islenmeyan bolsa gecen baplarda agzap
gecisimiz yaly gowreli galmaklygana koémek edyan gatnasyk
sekillerinin tersine jynsy gatnasykda bolunar. Mysal {c¢in
gapdallygyna yatyp ya—da ayak uUstinde gatnasykda bolmaly. Eger
ol sekiller hem yerliksiz hasaplanylsa, onda hazir girridnini
etjek dari-dermanlardan peydalanylar. GoOwrelilige garsy
ecilyan dermanlar, eger gowreli bolsa icindaki c¢agany
disturyar. Kasnini sezabyn suwy we taze glisnes suwy bilen garyp
jynsy gatnasykda bolnanda ony ujyda calynar. Son ondan ujydyn
kellesine bir damja calyp jynsy gatnasykda bolunsa ayal hamyla
galmaz. Mundan basga — da ayal zebdelbahrdan doyyanca iyse
gowrede caga galmaz. Bu aydylan maglumatlar ozal synagdan
gecirilen.

m Yigrimi sekizinji bap



Bu bapda jynsy islege glyc beryan esasy demanlar beyan
edilyar. Malim bolsuna gO6ra esasy mowzuklary g6z oninde tutman
bu bapda hususanda tasirini artdyryan serisdeler gqlrrin
beriler. Bularyn in esaslarynyn biri mdjegin ujydyny tamdyrda
bisirip, bir boOlegini agyzda ceynelse jynsy gatnasyga bolan
ymtylysy has-da giyclendirer. Yene bir esasy emlerifi biri hem;
itin guyrugyny, derisini, sunkini yakyp kuluni alyp, glycli
ajy cakyr bilen garyp inege (tassaga) calynsa jynsy gatnasyga
bolan howesi bir esse artar. Munun tasirini disindirmek mumkin
dal. Inekdaki (tassakdaky) dermany yuwman jynsy gatnasukda
bolup bosasa ikinji gezek yene — de jynsy islegi doérar. Asarun
doli kopeldyar. Erbesa koki kinji koki bolup, doli kopeldyar
we adamyn ihtilam bolmagyna (dolin 06z — o6zinden akmagyna)
sebap bolyar. Ona ,El hayrehul sirgane” diyip atlandyrylyar.
Esasan-da kinjinin kokini ujyda calynyar. Onyn tasiri utryj
agajy bilen dendir. Emma ol agajyn O0te tursysy jynsy islegi
gowsadyar. Sakankur zemzeninden alynyan duzyn islegi artdyrsy
yaly eti hem artdyryar. Hususanda zemzenin goOwegine we
bowregine golay agzalary tasirlidir. Soganyn koki jynsy islegi
artdyryar. Behlin 6sumligi d6li 6ran kdpeldyar. Butin guslaryn
yumurtgasynyn agy esasynda, sercan yumurtgasy, bozidan we Bat
diyip atlandyrylyan gazyn yumurtgasy jynsy islegi
guyclendirip, doéli artdyrar. ,Baklatul hamka” semzek otydyr.
Semzek kabir adamlaryn jynsy islegini asgynladyar. Masurho
atly ULlukman bolsa tersine semzegin jynsy 1islegi
artdyryandygyny aydypdyr. Bedeni gyzgynly adamlar ilki bilen
berz son fenjgost onson igde iymelidirler. Jalisun atly
tebibin aytmagyna g6ra, hali-sindi adam (adamyn doély o6z-
6zlinden akyan) ihtilam bolyan bolsa yokarda agzalan
osimlikleri hemise iyseler hic¢ hacan ihtilam bolmazlar (doli
0z—06ziunden akmaz). ,Bezer” zygyrynh tohumydyr. Jalisunyn
aytmagyna gora, baly burc bilen iyimeklik, hoz we ekme kasir
jynsy islegi artdyryar, emma meydan kasiri beyle daldir.
Jyrjyr , siteresinin tohumy pesewi kopeldyandigi sebapli,
jynsy meyli artdyryp, ujydy gliyclendirer. Esasanda bu
osumliklerin tohumy iyilenden son bisirilen jlyjanin etinden
biraz iyilse, doli kopeldip sahwet giyclendiryar. Edil solar



yaly, darfulfdl hem jynsy islegi artdyryar. ,Helyuna” tirki
dilinde ,Gus gonmaz” diyip atlandyrylyar. Bu Osumlik doli
kopelyar. Zagpyran hem jynsy islegi artdyryar. Tiurk dilinde
onha ,Egir” diyip atlandyrylyarlar. Zagpyranyn mirebbesini ya-
da goklugine iyilse, gatnasyga hyjuwlandyryp bedeni gyzdyrar.
,Hendkok” 6simligi ,Kara yorunja” bolup onun 0zini we tohumyny
iyilende jynsy ymtylysy caksyz glyc¢lendiryar. Ol hubbus sene
we hubbulleziz atly o6simliklerin masgalasydan bolup doéli
artdyryar. Gyzyl cakyr jynsy islegi guyc¢lendiryar. Hususan—da
gyzgyn demir sokulyp sowadylan bolsa tasiri has—da guyclidir.
Hubbul senuber hem-de arca manyzy sahweti artdyryar. Eger
kinjini, sekeri, baly peynir sekeri bilen iyilse doéli
kopelder. Diye eti jynsy meyli artdyryp, ujydy glyclendiryar.
»Hubbetul huzra” sakgyc¢ agajynyn miwesidir. Tarhun we Kerfes
jynsy klysegi artdyryar. Kerire Kusensin miwesi we kaky jynsy
islegi peseldyar. Luk yylanyn gowy bolup serap bilen iyilse
jynsy howesi artdyryar. Leben siut diymekdir. Siydin tursysy
jynsy meyli guyclendiryar. ,Keras” , prasadyr, ,Lebeni Oguz”
oguz slydi bolup bularyn ikisi hem jynsy islegi artdyryar.
Sowuk suw adam Ucin zyyanly bolup adamyn délini azaldyar.
Banan we mekge onimleri doli kopeldyar. Maluhya belli bolsy
yaly doli we siuydi emele getiryar. Narpyzyn c¢yglylygy we
yakymly vysy jynsy islegi artdyryar. Surunjan sahweti
artdyryar. Esasanda ilki zenjebil bilen kemmun iyip son hem
sezab iyilse doli guradyp jynsy gatnasyga bolan meyli yok
eder. Balygy gyzgynlygyna iyilse, déli artdyryar. Filfal burg
diymekdir. Bur¢ doli guradar. Rubyany estikoz doli artdyryar.
Senc¢ balyn mumyasy bolup jynsy gatnasygy yygjamlasdyryp. DOlun
akymyny yenillesdiryar. Sakakyl (meydan kasiri) bolup, meyli
artdyryar. Tasiri bozidan bilen dendir.

Goknaryn tohumyny bal bilen iyilse, doli kopeldyar. Hardal
bolsa jynsy kiysegi artdyryar. Owradylan hardaldan biraz alyp
yag bilen garyp ujyda calynsa, Oran glyclendiryar. It Gzimi
cygly bolany lcin jynsy ymtylysy oyaryar. Galgan bil we bowrek
agrylary Uc¢in peydaly bolup jynsy islegi giyclendiryar.
Isdaacarda peydalanylyan marulyn tohumy doéli guradyp, jynsy
gatnasygy peseldyar we hali — sindi hapalanmagyn o6nini alyar.



Emma onun yapragynyn tasiri tohumyndan gowsakdyr. Huh setdaly
bolup, bedeni gyzgynly we gurak adamlaryn sahwetine tasir
edyar. Bir az nohudy we kismisi suwa yatyryp son hem gaynadyp
stiziler. Onun gaynan suwyny birnce gun icilse ujydy caksyz
galdyrar. Esasanda aw itinin gulagyndaky Agursagy alyp iyseler
sol bada jynsy islegi oyanar. Hususan-da (hersek) aw itinin
yumurtgasyny kolegede guradyp son hem owradyp gul yagy bilen
garyp jynsy gatnasyk wagtynda ayalyn jynsy agzasyna calynsa
ayal basga adamlar bilen gatnasykda bolmaga kiiylenmez. Eger
yumartgany duzlap ig¢seler jynsy islegi has—da guyclendirer.
Mundan basga—da, keyigin ujydyny we yumurtgasyny guradyp
iyilse, ujydy caksyz galdyryar. ,Fejil” turpdyr. Turp jynsy
gatnasygy guyclendiryar. Esasanda ony bal we yag bilen iyilse
kuwwatlandyryar. Onun yapragyny iyilse o6zinden has—da gliy¢cli
tasir eder. (Ayy uzlimi) it Gzdmi yaly daldir. Ol gyzgyn, c¢yg
we yelli bolany lc¢in jynsy islegi artdyryar. ,Edmigatul
Esafar” sercanin beynisi diymekdir. Sercanin beynisi husy
guyclendirip déli kopeldyar. ,Lisanul Asafir” gus dili
diymekkdir. Onun 06z bolusly ayratynlyklary bolup, jynsy
gatnasyga bolan hoéwesi artdyryar. Yakymly ysy keypifii
goteryar. Pars tebiplerinifn aytmagyna goéra Miskden biraz alyp
sebbewi yagy bilen garyp ujydyn ujyna calynsa kop gatnasykda
bolmaga mimking¢ilik doéredyar. ,LErzyun nerkes” diyip
atlandyrylyan meshur saryja nerkes guldir. Ony owradyp bilden
asak calynsa ujydy guyclendirip hereketlendiryar. Hayran
galaymaly zatlaryn biri hem, gyzyl renkli misden maymyn
seklini yasadyp arka tarapynyn ortasynda desik deserler. 01
desikden hem bir bdlek gayysy gecirip danarlar. Bu sekli
gatnasyk wagtynda iki budunyn arasynda goyarlar we tasin
duygylary basdan gecirerlar. Serce gaz, melj we guzynyn
beynisini duz we jyrjyr tohumy zenjebil bilen iyilse doéli
kopeldip jynsy islegi bicak glyclendiryar.

m Yigrimi dokuzunjy bap

Bu bapda jynsy islegi artdyryan atlar, jadyly sozler we
ayallar hakynda beyan edilyar. Jadyly sozler ; Bir adam bu



jadyly sozleri bir boélek altynyn ustine yazdyryp dilinin
asagynda saklasa geplemage mumkinc¢iligi bolmagyny sebapli
jynsy gatnasykda ejizlar. Sol sebapli giyclendirmek iic¢in su
yazgyny (arapca hat yazylmaly ) yazylar. Basga bir tasin usul
bolsa, bir adam mahriban ayaly bilen gujaklasyp jynsy
gatnasykda bolan wagty ayalyn jynsy agzasy dar, gyzgyn we Oran
ajayyp bolany lcin keypini doly berendigi l¢in tiz wagtda
bosar. Eger tiz bosamak islemeyan bolsa ya—da jynsy gatnasykda
bolanda derrew bosayan bolsa sonda kabir atlary aytsa gic
bosar. Ta injalyanca gatnasykda bolandan son bosamak islese
okamagyny bes etse, sol bada bosar. Aydylyan atlar sulardyr;
~,Es, Es, Der bas, Sas, des, des, desas, desas. Bu sozlere
aydan adamyn 6zi hem bu s6zleri ulanyar. Bir adam bu yazgyny
ujydyn UGstine yazyp jynsy gatnasykda bolsa oran erjil
cemeleser we esli wagtlap dowam eder. Hatyn yazlysy seyledir
(arap yazmaly) Buny synan adamlaryn kabirlerinin aytmagyna
gora, bir adam jynsy gatnasykda bolmakcy bolanda bu yazgyny
elinin ayasyna yazyp son hem yalasa, jynsy gatnasykda has-da
giyclener ayal hem ondan hosal bolar.

m Otuzynjy bap

Bu bapda dirli sekiller arkaly bolunyan jynsy gatnasyklar
aydylyp her adamynyn 0Ozine gora ayratyn bir ynjalma usulynyn
we halayan icgilerinin bardygy beyan edilyar. Malim bolsy
yaly, her adamynyn jynsy kilyseginden doran sdygi we mahirlilik
duygusy tapawytlydyr. Kabir adamlar ayal-gyzlaryn owadan
jemalyna ins berman onun gymmat bahaly bezeg saylaryna we
derejesine boyun bolyarlar. Kabirleri bolsa, vyalancy
wezipesine Uns berman, derrew acgozllik edip gymmat bahaly
saylaryna we at-abrayyna g0z gyzdyryalar. Kabirleri bolsa
yalan abraya kowalasman gonimel onun owadan jemalyna hyrydar
bolyarlar. Kabirlari bolsa jynsy gatnasyga bolan hyrsy
aklyndan ustin cykyp, owadan ya — da gelsiksiz diyman kokan
(porsy) hyzmatkar gyrnagy bar bolsa onun bilen hem gatnasykda
bolyar. Kabirleri bolsa jynsy duygysy gowsak bolany ilcin at,
goc we tawus gqusyny bakyp yetisdirmage howesli bolyaryar.



Kabileri bolsa, dowre gora hereket etman ,Mert bolsan
merdanalar bilen bile gez-ydére” soézini eyerip, nazenin
dilberler bilen (lpet bolup, s6z sozlemegi onharyan yas
zenanlar bilen sdhbet gurap oturmagy saylayarlar. Kabirleri
juwan we ajayyp gozellerin intizarynda we sodyglusinde
bolarlyar. Emma jynsy gatnasykda bolman yarym gowinli soyllen
lebzine eldegmedik g6zele muhabbet myhy has dogrusy séygi clyi
kakylmanka glycli soygi diymeklik yerliksizligi bu beyt arkaly
malim bolyar.

At — abrayly we glycli sOygi diyilermi?

Eger soygi ciyi kakylmadyk bolsa.

Esasanda jynsy gatnasygyn lezzetli bolmagy lg¢in l¢ serti bar.
1) Bi nika gatnasykda bolanynda ayalyn jynsy agzasynyn dar
bolmagy.

2) Ayaly 6ran gyzgyn bolmagy.

3) Orta cyglykda bolmaklygy.

Bu atiyaclyklar elden gidermeli dal. Sebabi bu aydylanlar
yanbas biuzmegine degisldir. Tetiler bilen gatnasykda bolandan
ayaly o6zlerine layyk goripdirler. Kabirleri bolsa onun bilen
hem kanagatlanman, gozel yaryn astynda ya-da, Uustinde bolup
iki keypin lezzetinden ganyp, nazenin juwan yar bilen
wagtlaryny hos geciripdiler.

,Ne yary asagyma aldym,
Ne-de ony Uustine aldym
Mana nesip etmedi

yar bilen togalasmak”

Emma kabirlerinin jynsy islegleri o6te glyc¢li bolup, ujytlary
sus bolup hereket etmandigi Uc¢in dolleri cliyrik we zaya
bolyar. 0l adamlar tetilesip yanbasdan keyp almaga baslar we
jynsy gatnasyga degisli wakalar esitseler, olar derrew
gotlerini yere oykap baslarlar. Olara ,opna” diyip
atlandyrylyar. Olaryn sahwetleri oyananda o6zlerine bir zat
edilmedikce bosap rahatlamayarlar. Umuman aydanynda birnace
adamlar nebislerinin ugryna gidip, bu islerden keyp alyp
rahatlayanlar her gin diyen yaly eyesine bararlar.



Bu yerde birinji bolim tamamlandy. Hazir bolsa ikinji bolim
beyan edilyar. Bu kitabyn ikinji bolumi ayallara degisli
yagdaylar beyan edilyar. Boélim otuz bapdan ybarat.

Akyr karha —

Zenjebil — Hindistanda getirilen yakymly ysly 6simlik. imbir
Misk — Aziyanyn beyik daglaryndayasayan go¢ keyigin garn
bardasyndan alynyan yakymly ys.

Zambak — Liliya 90 — 100 sm beyikliginde owadan gulleri

Kundus — kundis ujy yiti yaprakly, gilleri sibse gérnisli
zaherli osumlik.

Hardal — siraacar, gorc¢issa.

Musaylaryn oylap tapan hosboy ysly siresi.

Sap -

Seyh ermeni —

Mersaky —

Ezrek —

Carsir —

Gumlik —

Asypbent —

Mask —

Ud —

Sukut —

Marulyn — kelemin yapraklary yaly yapraklary bolup isdaacarda
ulanylyar.

Akdewen — sahalary ince we kop agaclar bolup bowlrsleme
menzes.

Sakangur — zenzen Afrika, Yewropa, Aziyada yetisyar

. Boyy 25 sm garny ak.

Merjimek — daneli (sary renkli) 6sumlik bolup ondan c¢orba
bisirilyar.

Hardal — turp masgalasynda 100 — 150 sm beyikliginde, sary
gilleri bolup, endama degende gowsadyan, tohumy lukmancylykda
ulanylyar. Tagamy ajy bir yyllyk o6simlik. 2) gocgissa.

Kasnini — uclary yiti bolup 50sm — 1m cenli uzap glilleri ak we
gok renkli.



Sezabyn — sedef oty porsyja.

Gusnes —
Zebdelbahr —
Asarun — kedi oty
Utraj —

Behlin — turpa menzes we “kawza koki” diyip atlandyrylan ot.
Bozidan — tilki yumurgasy, semsek ya — da gok otdsumlikden
derman yasalyar.

Berz —

Fenjegost — bas barmak atly osumlik.

Jyrjyr — noybalar masgalasyndan daneli osumlik.

Suteresi — turplar masgalasyndan suwy gyrasynda yetisyan,
kirsalat osumligine menzes, kop yyllyk otjumak o&sumlik
(Nastirium offisiale)

Darfilfil — gindogar hindistan adamlarynda yetisyan yabany
osumlik bolup, cyrmasykdyr. Miwesi 6sm 7mm aralygynda konus
gornisli, garamtyl renkli yiti tagamly isdaacar.

Heylun — Gusgonmaz zambak masgalsyndan bolup ucdaky sahalary
yaprak gornlisinde bolup yerin asagynda biten taze kokleri
iyilen oOsumlik. Kiyzede yetisdirilyan uzyn c¢ybykly ince we
kici yaprakly o6sumlik. Liliyalar masgalasynda bolup otjymak
osumik.

Hubbul senuber — yapraklary lukmancylykda ulanylyar. Agac
tomsuna we gysyna yasyl bolyar. 30-40 metre cenli oOsyar.
Hebbetul huzra — sedene we melewse sakgyclyk agajynyn iymisi.
Tarhun — duzly oty lukmancylykda ulanylyar yakymly ysy bar.
Kusensin —

Luk —

Keras —

Maluhya —

Surunjan — bezwremmenik.

Zenjebil — hindistanda bityan yakymly ysly o6sidmligin oOnlmi
(imbir).

Kemmun — tmin

Sezab — porsuja

Rubyany — krewetk deniz lenneclerin bir goérnisi.

Sakakyl — teke sakgaly diyip atlandyrlyar. Bu oOsumligin ak



renkli koki bolup iyilyar.

Bozidan — tilki yumurtgasy, semzek we go¢ oty diyip
atlandyrylyan we lukmancylykda ulanylyan ot.

Melj — gara agac¢ diyip hem atlandyryar hrasanda ywtisyar.
Jyrjyr — noybalar masgalasyndan daneli osumlik.

Zenjebil — Hindistanda yetisyan yakymly ysly oOsimlik. Medisina



