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Bu bapda ujydyn yagdayy barada séz edilyar. Malim bolsyna
gora, ujydyn bagy sunkin ujunda yerlesyan yumsak sinir
damarlaryna mefizes sinir we gan damarlaryndan emele gelendir.
Ujyt bagy diyip atlandyryan agzamyz, gasygyn yokarsyndaky
sinkde yerlesyar. Das cykylanda bugarmagy lcin, ol yerin ici
bugdan dolmaklygy tlc¢in Alla tarapyn bos edip yaradylypdyr.
Ujydyn diaybinde gara gurcuk dorap bilyar. Tirk dilinde ona
«Bez"” diyip atlandyryar. 0Ol yerde suk dol emele gelip
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yumurtgalarda bolyan adaty dolden lytgesikdir. Ol suk doélin
edyan peydasy, az-azdan ujyde akyp onun agyrsyny we
awusatmasyny ayyryar. Sol sebapden, kop jynsy gatnasykda
bolanlar yokarda agzalyp gecilen keselden saplanyp bus
cykylanda pesew awysatmagyna sezewar bolyarlar. Ujydyn adamyn
bedeni we saglygy uc¢in iki sany peydaly tarapy bar.

Birinjisi bagyrda, damarda, bowrekdaki artykma¢ sukluklary
dasyna c¢ykaryar.

Ikinjisi bolsa, doli gonimel yatga dokyar. Emma doélan
diziminde haysy maddalar bardygy hakynda lukmanlar belli bir
karara gelmandirler. Kabirleri onun bokurdakdan, ylrekden,
bagyrdan dirli yollar bilen gaydyp bokurdakdan duygy we
hereket, yurekden gliy¢clendirme, bagyrdan bolsa, titremeler
doreyar. Ol akymlara ,Juf” diyip atlandyrylyan uly damarda
dérap onurgadan akyan seyrek sukluklardyr. Olara ,DOl bir
gdérniisi” diyip atlandyrylyar. Yumurtgalar Bagyrdan
iymitlenyar, yurekden bolsa ruhy gliyc alyar. Aslynda
haywanlaryn sol agzalary iymeklik ona guyc beryar. Basda gelen
suklyk dolin bir goérnisi diyip hasaplanyp, dolin ornuny
tutyar. Sol yagdaydaky adamlar ak zatlara iymeklige howesjen
bolyarlar. Eger-de, yanbas dolin dizimindaki maddalary
kopeldyan bolsa, onun gyzgynyndan gliy¢c emele gelip déle menzes
maddany géya yakyan yaly bolar. Yirekden déradn bug ujydy
hereketlendirip, jynsy gatnasykda bolmaklygy kiyseder.
Netijede jynsy gatnasykda bolup, lezzetine mayyl bolunsa-da,
bug onyn artygyny yok etmanin kilkilinde bolar. Bu girrinini
eden mowzugymyz gilin ins cekisi yalydyr. Ymam Bakrat hem su
pikirin tarapdary bolup, dolun dizimindaki maddalar adamyn
bokurdagyndan &ényar. Yanbas eger adamyi ujydyny
hereketlendiryan bolsady bedendaki &hli agzalar hem
hereketlenerdi. Olaryn ahlisi desden bolup, hereketlendirme
akymlary hem mysal ulc¢in sinklerden, sinir we yodnekey
damarlardan, garamtyl ic yagdan, we seyle hem agzalardan biri
hasaplanyan akly giuycden emele gelyandir. Seylelik bilen dol
beyinde dérap, gulagyn efnsesindaki iki damardan asak akyar.
Eger-de, ol iki damar kesilen yagdaynda sinkden akyan suklyk
hem kesiler. 0Ol damarlardan akyan sukluk ilki bilen onurgadaky



yuluge son bowreklere ondan sonra yumurtga gelip ujyt arkaly
dasyna c¢ykyar. Ujytda sidik yolundan basga—da yol bolup, dol
ol yol akaly dasyna cykyar. Dolun dasyna akmagy adama keyp
berip bedenini rahatladyar.

Yanbasyi derfiewi yagny jynsy gatnasykda bolup ya—-da basga
usullar bilen doli dasaryk cykarmaklyk bedene keyp we rahatlyk
beryar.

Birinji yarawsyzlyk; yatgy délden dolup bedene agram salmagy
zyyanlydyr. Emma jynsy gatnasykdan beyleki usullar arkaly
bosalanda adamyf bedenine zyyanly keseller dérar. Yagny
bedenin diizginini Uytgedyar.

Ikinji nésaglyk; keselifh d6éremegi. Yagny yatgynyh agzynyfi
bitmegi ya—da ¢is emele gelmegidir.

Uclinjisi n&saglyk; ayrylma we birlesme yagny déli akdyryan
yollaryn kesilmegi we yarylmagyyr. Mysal Uc¢in, gulagyn
ensesindaki damaryn kesilip kadanyn ulytgedilsi yaly we her
akan suklyk beyna, ylurege, bagyra, bowreklerin kadasyny
uytgedyar we bozyar. Muna garamazdan ol agzalaryn glyjinden
ujyda hem guyc gelyan bolmagy ahmal. Olar yaly bolsa
yanbasdan, beyinden ujyda duygy we hereket gelyar. Eger bu
duygylar 0z tasirini yetirmese, ujyt hereketden galar.
Yiirekden ujyda inyan gyzgynlygy ujyt gowsak duyyan bolsa,
gliyji hem asgyn bolyar. Seyle bolan yagdayynda ujydyn yylylyk
derejesi pes bolup ujyt sowuklygyna galyar. Iymit yetmezc¢iligi
sebapli, gozden we bagyrdan ujyda we yumurtgalara gan az
baranlygy sebapli, sahwet gliycleri ejiz bolyar. Bu agzalan
kesellere yoluganyn ujydynyn kadasy solbada bozulyar. Kawagt
ujyda bir zat sebdp bolup zeper yetyar. Mufia Yunanaja
,Karsmus” diyip atlandyrilyar. Bu yarawsyzlykda ujyt hemise
turup duryar, hic¢ yatmayar. Munun sebabi bolsa ujydyn
damarlarynyn icinde sukluk gatamagy bilen kesel doéreyar.
Ujytda doran kesel jynsy gatnasykdan son duygylar arkaly ylize
cykyar. Bular yaly kesellerin ustinde oncakly islenilmandigi
ucin care tapylyp onidni alynmady. Emma ujydyn kadasy bozulsa
ilki bilen derfnew isleri geciriler onun sebabi beyindenmi
ya—da onurgadanmy anyklanyp sonha gora derman serisdeleri
tayyarlanar. Eger kadanyn bozulmagy yilirekden bolsa gyzgynlyk



derejesini pese disliryan yagny kiysediji serisdeler ylrege em
bolyar. Emma bagyr sebapli kada bozulan bolsa, hem bagyra hem
asgazana Llukman komegi beriler. Sebabi bagyra asgazanyn
nasaglamagy bilen zeper yeter. Ona—da bir em tapmak gerek.
Umuman edilen emler tersine yorap, bedeni gyzgyn bolsa,
sowadyjy dari-dermanlardan peydalanylar. Eger ujydyn nasaglygy
0z—0zinden doérese onun sebabi sowukdan ya—-da gyzgyndandyr.
Eger nasaglyk sowukdan doran bolsa, yyljak yaglar bilen
owkalanar. Mysal Uc¢in iymit yagy yagny, aloe yagy, o6rdek yagy,
ukrop yagy, hindi simmil yagy bilen owkalanyar. Naharda, kebap
we gowrulan iymitlerin ustine dalcyndyr, karanpylyn yapragyny
owradyp Uustine sepelenyp iyilyar. Melhemlerden gorayan misk,
sakakil atly meydan kasirinin miirebbesi, ekme kasir mirebbesi
we munia menzes iymitlerden peydalanylyar. Eger ujydyn
nasaglygy inekden (tassakdan) bolsa, mor menewse yagy ya—da
beyleki yaglar bilen owkalanar. Mundan basga-da ayyn we esegin
siydi icilyar. Eger gyzgyny beygelse Hindi heki iyip, berze
futunyn limon suwuny sowuklygyna icilyar. Aywa miirebbesi, miwe
sekerinden tayynlanan mirebbe we seyle hem sowuk iymitler
iyilyar. Eger ujydyn nasaglygy guraklygyndan bolsa orta
gyzgynlykdaky hammamda yuwunmaly we iyilyan osimliklerin
yaglaryndan ujyda calmaly mysal ic¢in kadi yagy. Eger nasaglyk
cyglylyk sebapli bolsa, az iyip—icmeli. Belkide nahary az
iyilmegi bilen agyz bakleniler. Bu agzalan dari—dermanlar dine
ujydyn nasaglygynda ulanylmalydyr. Eger nasaglyk birnace
dermanyn sol bir wagtyn 6zinde ulanylmagyndan yize c¢ykan
bolsa, onda hyyaryn tohumy (sinesi), gyzyl bagil ya—-da sirke
we baldan yasalan serbet bilen agyrysy gowsadylar. Eger
gakylyk gara renkli we suk garysykly tukiirigi ayyryan bolsa,
mysal Ucin Usgilewik dermany we muna menzes dermanlar garysyk
tuykirigi c¢ykaryar. Ujydyn hemise turup durmagy l¢in balyn
mumyasyny gul yagy bilen eredilip ya-da balyn mumyasyny
copantelpegin yagy bilen eredip ujyda calynyar. Dermanyn
tasiri ayyrlandan son nahara serap we liliya garyp iyilyar.
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